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1. НАСЛОВ МАГИСТАРСКЕ ТЕЗЕ

ПОРЕЂЕЊЕ МОТОРИЧКИХ СПОСОБНОСТИ УЧЕНИКА ИЗ УРБАНИХ И РУРАЛНИХ СРЕДИНА
2. ЦИЉ ИСТРАЖИВАЊА 

Физичко васпитање је сложен васпитно-образовни процес који институционално почиње у предшколским и траје све до високошколских установа. Да би овај процес био успјешан потребно га је реализовати континуирано и квалитетно у свим фазама, од предшколских установа, преко основне и средње школе, па све до факултета. Проблем ефикасности организације физичког васпитања у млађем школском узрасту је веома актуелан, а настава је и данас на неодговарајућем нивоу.  По мишљењу многих аутора (Радојевић, 1998; Стаматовић, 2001; Марковић, 2002; Биговић, 2003; према Милановић 2006) она је једна од најслабијих „карика“ сложеног процеса физичког васпитања.Познато је да је период који ученик проводи у млађим разредима (од 7. до 11. године старости) веома значајно доба развоја дјетета које у тим годинама лако усваја моторичкаумијења. Осим тога, овај период је посебно погодан и за побољшање моторичких способности (сензитивни периоди у развоју моторике). Нићин (2000) наводи да „као резултат промјене физичког рада и развоја и његове структуре, функционалног сазријевања и акумулације моторичког искуства, као и појаве  базичних моторичких способности и стимулације природног развоја моторике, у горе наведеном периоду настају услови за учење најразноврснијих покрета, кретања и активности. Са друге стране, млађи школски узрастје веома осјетљив, и сматра се периодом када се појављују први тјелесни деформитети.

Нагле и веома бурне промјене у начину живота и рада савременог човјека, најпогубније су за дјецу и омладину у периоду раста и развоја, јер све израженијинедостатак кретања неповољно се одражава на дјететово здравље и његову радну способност. Крсмановић (1996) наводи да је у периоду интезивног рашћења дјетета, потребно најмање 12-15 сати активности недељно само за подмирење елементарних потреба за кретањем. Настава физичког васпитања, која се углавном своди на 2-3 часа недељно, подмирује тек 10-15% тих потреба.
Физичко васпитање у 4. и 5. разреду, изводе наставници разредне наставе и често можемо чути да се оно углавном своди на недовољно добро организовану наставу, као и да се часови физичког васпитања замјењују другим, „важнијим“ предметима. Разлог лошеорганизације програма физичког васпитања, мимо наставника разредне наставе,јесте и последицанеодговарајућих материјалних услова, јер у великом броју основних  школа у Републици Српској не постоје потребни материјални услови за реализацију наставе физичког васпитања (посебно у руралним подручјима), па се не може ни говорити ни о одговарајућим резултатима у настави. Материјални услови су једни од главних разлогамогућих постојања разлика у овом истраживању, односно разлика у моторичкимспособностима између ученика који живе и школују се у урбаним и руралним срединама. Поред неадекватне материјалне ситуације поставља се питање колико су адекватни планови и програми за овај узраст, колико су експериментално провјерени, и на крају,да ли је стручност наставног кадра који изводи наставу у млађим разредима на одговарајућем нивоу.

Истраживање је усмјерено на млађешколску популацију која живи и школује се у различитим срединама. У овом узрасту присутне су веома значајне разлике дјеце у моторичким способностима у односу на социо-економске карактеристике дјетета, као и средину у којој живе, јер дјеца данас, можда више него икада, зависе од економских и културних потенцијала своје породице. Родитељи, као и средина, имају велики утицај на развој код већине дјеце, а самим тим и велику одговорност за њихов психофизички развој, образовање, те развој дјечијих свеукупних способности, а овај утицај је веома значајан и за спортске резултате које дјеца постижу. Неки родитељи заузимају пасиван став о физичким активностима свог дјетета и нису спремни да се подреде дјечијим потребама. Услед недостатка родитељске подршке, дјеца након извјесног времена у таквој пасивној породици, слабе свој интерес за физичком активношћу, а неријетко и крећу странпутицом уз вршњаке на улици или неком другом мјесту. Поред  тога, услед негативног става родитеља према спорту, дјеца веома често избјегавају или су нередовна и у настави физичког васпитања. Дакле, очекивано је да без адекватних услова за раст и развој појединца у повољном социо-економском окружењу, физичка активност не може достићи свој зацртани циљ, тј. оптимални развој моторичких способности, односно постизање квалитетног спортског резултата. 

Како се примарна социјализација одвија у кругу породице и блиског окружења, у први план, у складу са насловом истраживања, можемо истаћи разлику у одрастању дјететау руралном и урбаном подручју, гдје ће се утицај одрастања у овим срединама рефлектовати на понашање појединца, а самим тим и на његове моторичке способности.


Познато нам је да је током протеклог рата дошло до многих социодемографских промјена које су се одразиле и на стање школске популације. Настава физичког васпитања у школама урбаних и руралних подручја у овом истраживању изводи се у драстично различитим условима с аспекта материјалних услова рада.Такође, дјеца из урбаних подручја тренутно имају веће могућности за укључивање у разне програмиране спортске секције,док су ученици руралних средина током ратних збивања остали без многих спортских организација, те тренутно у руралним подручјима на којима смо вршили истраживање, постоје само фудбалски клуб и секција фолклора. Овим су ученици у руралним подручјима ускраћени за могућност бављењем организованим тјелесним активностима, те им час физичког васпитања у школи преостаје као једини извор да се баве организованом тјелесном активношћу.
Циљ овог истраживања је утврдити да ли постоје статистички значајне разлике у одабраниммоторичкимваријаблама између ученика и ученицамлађешколског узрастакоји живе и школују се у урбаним и руралним подручјима на Општини Модрича.

Предметовог истраживања су ученици и ученицемлађешколског узраста који живе и школују се у урбаним и руралним подручјима на Општини Модрича, односно њихове моторичке способности.
Задациистраживања су сљедећи:

1. Одабрати популацију на којој ће се вршити истраживање
2. Одабрати школе у којима ће се вршити тестирање

3. Одабрати узорак испитаника који ће се тестирати 

4. Изабрати и едуковатимјериоце који ће вршити мјерења
5. Спровести тестирање ученика 4. и 5. разреда основних школа одабраних школа, помоћуЕурофитбатерије тестова
6. Статистичка обрада података у статистичком програму SPSS Statistics
7. Анализа добијених резултата и дискусија
3. ПРЕГЛЕД ИСТРАЖИВАЊА
Моторика млађег школског узраста од 7-11 година карактерише се усавршавањем основних облика кретања која служе као основа за испољавање првенствено базичних моторичких способности. Овај узраст, како наводи Бала (1981), специфичан је по значајном варијабилитету и још увијек недефинисаној моторици. Кретње се обављају са мање или више успјеха, али се не испољавају само способности типа нпр. снага и брзинa у некаквом изолованом облику, него ће се једна способност компензовати другом, па дијете у различитим ситуацијама и задацима испољава своју комплексну моторичку способност. 
Нићин (2000) наводи да „као резултат промјене физичког рада и развоја и његове структуре, функционалног сазријевања и акумулације моторичког искуства, као и појаве базичних моторичких способности и стимулације природног развоја моторике, у горе наведеном периоду настају услови за учење најразноврснијих покрета, кретања и активности. Са друге стране, млађи школски узрастје веома осјетљив, и сматра се периодом када се појављују први тјелесни деформитети. 


Истраживање латентне структуре моторичког простора дјеце предшколског узраста и млађег школског узраста (4-11 година) отежано је из разлога „реаговања дјеце цијелим бићем“ што доводи до нестабилности генералне моторичке структуре која има скоковит развој, као и због непостојања довољно добрих мјерних поступака којим би се ваљано измјерио моторички статус дјеце (Бала, Стојановић и Стојановић, 2007). Иако су многи аутори истраживали одређенемоторичке димензије дјеце узраста 7-11 година (Крус, Бруининкс и Робертсон, 1981; Дуковски, 1984; Плешинац, 2001; Бала 2002; према: Бала, Стојановић и Стојановић, 2007), не могу се узети као истраживања којима се дошло до уређеностимоторичког простора.
ИСТРАЖИВАЊА МОТОРИЧКИХ СПОСОБНОСТИ УЧЕНИКА У РЕЛАЦИЈИ САСОЦИЈАЛНИМ СТАТУСОМ И СРЕДИНОМ  У КОЈОЈ ЖИВЕ И ШКОЛУЈУ СЕ
Резултати биомоторичких тестова, у истраживању спроведено на Општини Лесковац, у самом граду и у пет околних села (Митић, 1980),на више од 500 ученика узраста 14-15 година, показали су да испитаници градског подручјаимају значајно боље средње вриједности у тестовима изометријског мишићног потенцијала боље и слабије руке, експлозивне и репетитивне снаге, гипкости, координације и брзине, а испитаници са подручја села у издржљивости, док им је статичка снага руку и раменог појаса једнака. Закључак је да су присутне статистички значајне разлике у поменутим способностима између ученика урбане и руралне средине.
Бала, Крсмановић (1982; према: Марић, 2010), анализирали су антропометријске и моторичке димензије ученица и ученика виших разреда основне школе из градова и села САП Војводине. Примењено је 12 антропометријских и 9 моторичких варијабли, а добијени подаци мерења били су распоређени према припадности градских и сеоских школа и према полу. Добијени су следећи закључци: да су ученице из града показале боље резултате у моторичкимваријаблама, а ученици из села са својим антропометријским карактеристикама, имали знатно боље резултате у варијаблама за процену механизма за регулацију кретања.


Крсмановић, Јаконић, Јаснић, Пелемиш, Долга (2000; према: Марић, 2010), истраживали су антрополошке разлике између ученица и ученика урбане и руралне средине, на узорку од 180 ученица и ученика. Примjењено је 10 варијабли за процјену морфолошких карактеристика, а за процјенумоторичких способности батерија тестова по ЕУРОФИТ-у. Резултати су показали да између ученика урбане и руралне средине у антропометријским показатељима нема статистички значајних разлика, док дискриминативна анализа указује на разлике у корист градске дјеце, када је у питању средњи обим надлакта, а у корист дјечака са села, када је у питању, обим поткољенице. Даљи резултати указују на разлике између ученика градске и руралне средине у простору моторичких способности и то у корист ученика са села.

Упоредни приказ моторичких способности 240 ученика првог, другог, трећег и четвртог разреда основних школа села и града на подручју општине Ужице, истраживања које је спровеоСредић (2003), указују нам, да су се у већини моторичких способности, у свим узрастима, дејца из града одликовала бољим резултатима.
Погодан социјални статус, како наводе Микалачки, Хошек-Момировић и Бала (2006), позитивно утиче на физичку активностдјевојчица млађег школског узраста. Аутори указују да су резиденцијални статус породице, спортска ангажованост родитеља и културни ниво породице, битни индикитавни фактори за физичку активност дјевојчица. Слично истраживање спровели су Максимовић и Матић (2006), који су на основу добијених резултата утврдили да образовање родитеља, њихова квалификација, тип мјеста у коме су родитељи провели дјетињство, тип актуелног боравка породице и постигнути резултати родитеља у спорту, имају вечи утицај од економских карактеристика на физичку активност њихове дјеце.
Од ставова родитеља према систематском вјежбању у многоме зависи и учешће њихове дјеце у физичким активностима, што нам доказују и многа истраживања (Микалачки,  Чокорило и Пантелић, 2006; Тубић, 2006). Аутори нам указују да дјечаци6-7 година слиједе родитеље у оваквом виду физичког вјежбања и идентификују се са њима, као и да је битиније са дјететом лично вјежбати, него му сугерисати на разне начине да оно вјежба.
Истраживања релација статусних димензија са моторичким способностима су полазила од занимљивих претпоставки, да су дјеца која потичу из повољнијих социјалних, економских и културних средина у предности над онима који имају неповољне социјалне карактеристике. У радовима Хошекове и сарадника (Хошек, 1979; Хошек, Момировић, Прот, 1981; према: Јакшић, Матић 2007) се наглашава претпоставка да повољна средина утиче највише на резултате у комплексним моторичким задацима или на резултате у тестовима координације покрета. Аутори указују на статистички значајан утицај образовања на координацију, а као разлог се наводи и повезаност образовања и интелигенције, па посредно и развоја координације.

Бадрић и Петрачић (2007), на узорку од 312 ученица и ученика 5-8 разреда, поредили су резултате у антропометријским карактеристикама и моторичкимсособностима ученика и ученица урбаних и руралних средина. Резултати су показали разлику само у вриједностима теста који је процјењивао флексибилност гдје су више вриједности имали ученици и ученице руралног подручја, као и код тјелесне масе гдје су такође више вриједности имали ученици и ученице који живе и школују се у руралном подручју.
Утицај социо-економских фактора на координацију дјевојчица млађег школског узраста истраживали су Матић и Јакшић (2007). Добијени резултати су показали да су главни фактори који утичу на координацију дјевојчица: професионално-образовни статус оца, спортско ангажовање оца, резиденцијални статус породице и културни ниво породице.
Како смо напоменули да су материјални услови веома битни у споровођењу наставе физичког васпитања и да имају битан утицај на моторичке способности ученика, изузетно вриједно истраживање нам представљају Петрић и Блажевић (2008) који су поредили напредовање у моторичким и функционалним способностима дјеце петог разреда из двије школе у Истри у току једне школске године. Једна школа је у селу гдје се настава одвија у учионици, на вањским теренима, која од реквизита посједује само лопте, док друга школа, градска, наставу физичког васпитања проводи у повољним условима (сала за физичко васпитање, вањски терени, добра опремљеност реквизитима. Резултат истраживања је показао да су у већини моторичких способности, дјеца из сеоског подручја имала боље резултате, али да разлике у напредовању у току једне школске године није било. Закључак је да материјални услови нису пресудан фактор при испуњавању циљева физичког васпитања, него се на прво мјесто ставља стручност и озбиљан приступ наставика, који ће знати максимално искористити расположива средства.

Шегрегур и сарадници (2010), на узорку од 452 ученика и ученица првих разреда  средњих школа у неколико различитих градова у Хрватској утврђивали су разлике у моторичким и функционалним способностима ученика и ученица различитих  усмјерења и средина. Добијени резултати указују да се бољим резултатима (статистички значајним) одликују ученици и ученице који живе у урбаној средини у варијабламатјелесна висина, тапинг руком, подизање трупа и претклонразножно, док се бољим резултатима одликују ученици и ученице које живе у руралној средини у варијаблама индекс тјелесне масе и обим подлактице.
Разлику у експлозивној снази доњих екстремитета, као и многих других антропометријских мјера и индекса тјелесне масе, између ученика из руралне и урбане средине истраживали су Харасин, Петрић и Огризек(2011). Доказали се да се статистички значајно бољим резултатим одликују ученици руралне средине, што поткрепљују претпоставком да дјеца на селу у временским приликама имају више активности на отвореном простору и више користе вањске  терене од дјеце у урбаним срединама. На крају се закључује да, ипак, мимо добијених резултата, велику улогу има професор физичког васпитања и организација школе, а пресудну улогу едукација родитеља о важности бављењем тјелесним активностима, њихов лични примјер и кућно васпитање.
Истраживање које су спровели Цетинић, Петрић и Самарџија (2011) на узорку 400 ученика млађег школског узраста (200 дјевојчица и 200 дјечака) у школама Задарске жупаније у Хрватској, утврђивалоје разлике у антропометријским карактеристикама, моторичким способностима и моторичким достигнућима (скокови, трчања и бацања) између дјеце која живе у урбаним и руралним срединама. Резултати су показали да дјеца из руралних насеља постижу боље резултате у моторичким способностима и моторичким достигнућима, гдје се претпоставља,  да разлог претходно наведеноме, лежи у чињеници да дјеца руралних насеља имају боље могућности за игру на отвореноме, а самим тим су и више тјелесно активна.

На узорку од 1066 ученица осмих разреда основних школа Нељак, Новак и Поднар (2011), кроз 12 моторичких тестова, дошли су до закључка да постоје значајне статистичке разлике између ученица с обзиром на урбано-руралну припадност. Бољим резултатима су се одликовале ученице из урбаних средина.
ЗНАЧАЈ И НАСТАВАК ИСТРАЖИВАЊА 
Истраживања на тему разлика моторичких способности између ученика који живе и школују се у урбаним и руралним срединама су веома ријетка. С тога је значај овог истраживања несумњиво велики како би указали на основне разлоге због којих постоје (или не постоје) разлике у моторичким способностима ученика који живе и школују се у урбаним и руралним срединама. Такође, детаљно ћемо представити које су то организоване физичке активности у урбаним и руралним срединама на Општини Модрича, као и услове у којима се оне спроводе, јер је то један од главних разлога могућих постојања разлика у моторичким способностима ученика поменуте двије средине.
Такође, значај овог истраживања је у томе што се ствара могућност праћења стања и предвиђања моторичких способности двије генерације ученика млађег школског узраста са Општине Модрича, али и сваког ученика понаособ.
Гледајући са теоријског аспекта, значај овог истраживања је у сазнањима која би у будућности могла послужити другим истраживачима да упореде своја искуства, резултате и закључке са овим истраживањем. Практични значај огледа се у представљању упоредне анализе моторичких способности ученика урбаних и руралних подручја, на основу којих би требало предузети конкретне потезе у унапређењу и обогаћењуваннаставних активности у поменутим срединма.
4. РАДНА ХИПОТЕЗА
Иако се ради о двије различите групе ученика и ученица исте узрасне доби(у даљем тексту под ученицима ћемо подразумјевати и дјечаке и дјевојчице), једној која живи и школује се у урбаној средини и другој која живи и школује се у руралној средини, претпостављамо да се група ученика из урбаног подручја у односу на групу ученика из руралног подручја, неће значајно разликовати у одабраним моторичкимваријаблама.

На основу предмета, проблема и циља истраживања проистекла је сљедећа хипотеза:

Н1 - Уеници који живе у урбаној средини неће се статистички значајно разликовати по резултатима на тестовима за процјену одабраних  моторичких способности од ученика који живе у руралној средини.
H2   - Ученици који су тестирани 2011. године, неће се статистички значајно разликовати,по резултатима тестова за процјену одабраних моторичких способности,од ученика који су тестирани 2012. године.
5. МАТЕРИЈАЛ И МЕТОД РАДА

Истраживање је спроведено за потребе магистарског рада, а прије самог приступа истраживању, одређен је узраст на којем ће се вршити истраживање (10 и 11 година) и изабране су Основне школе на подручју Општине Модрича: Основна школа „Свети Сава“ и њене подручне јединице у руралним подручјима - Подручна школа у Копривни, Подручна школа у Дугом Пољу и Подручна школа у Врањаку.

Заједно са одабраним мјериоцима (7) вршили смо задата мјерења, у складу са инструкцијама о провођењу тестова.
Узорак испитаника чинило је 169 ученикаи ученица 4. и 5. разреда наведених основних школа, рођених 2001. године. Узорак је, за потребе истраживања, подијељен на два субузорка. Један субузорак чини 117 ученика који живе и школују се у урбаном подручју. Други субузорак чини  чини52 ученика који живе и школују се у руралном подручју.
	Подручје
	Дјечаци
	Дјевојчице
	Укупно

	Урбано
	59
	58
	117

	Рурално
	27
	25
	52

	
	
	
	169


Предвиђено је да се,након годину дана од првог тестирања, изврши и друго тестирање, којим би били обухваћени ученици истог узраста и са истог подручја. Број  испитаника ће бити накнадно одређен, зависно о броју ученика.

За процјену моторичких способности ученика примијењена је ЕУРОФИТ батерија тестова тј. група моторичких задатака за које се сматра да носе релевантне информације о моторичким способностима испитаника.Батерија ''ЕУРОФИТ'' тестова (Еурофит, 1993), који су прописани од стране Комитета за развој спорта Савјета Европе, је сет од девет једноставно проводивих тестова који се односе на флексибилност, снагу, издржљивост и силу. Стандардизовану батерију тестова је Савјет Европе предложио као ефикасно средство за праћење стања школске дјеце, и користи се у многим школама широм свијета од 1988. године. Батерија тестова је креирана тако да се, кориштењем релативно једноставне опреме, сви тестови могу спровести у времену од 35-40 минута.
Због непостојања реквизита и недовољне опремљености школских спортских сала за извођење наставе физичког васпитања, није било могуће извршити тест ''стисак шаке'', који је дио батерије ''ЕУРОФИТ'' тестова. За извођење осталих тестова обезбијеђени су доле наведени услови и успјешно су спроведени.
За процјену моторичкихспособнистимјерени су:
	Варијабла
	Ознака
	Процјена
	Мјерна јединица

	Фламинго баланс тест
	FLB
	Општа равнотежа
	s

	Тапинг руком
	PLT
	Брзина алтернативних покрета
	25 n/s

	Претклон са досезањем  у сједу
	SAR
	Гипкост у зглобу кука
	cm

	Скок у даљ из мјеста
	SBJ
	Експлозивна снага мишића ногу
	cm

	Лежање-сијед за 30 секунди
	SUP
	Репетитивна снага мишића трбуха и мишића прегибача у зглобу кука
	n 30/ s

	Издржај у згибу
	BAH
	Статичка сила мишића руку и раменог појаса
	s

	Чунасто трчање 10×5
	SHR
	Агилност
	s


Сви моторички тестови су се проводили у сали за извођење наставе физичког васпитања одабраних школа. Прије самог тестирања, сви испитаници су упознати са начином извођења теста и оцјењивања. Није дозвољено загријавање и истезање испитаника прије почетка теста, а између два теста испитаник је морао мировати. Такође, испитаницима није дозвољено да претходно пробају извођење теста, осим ако то није назначено у упутству за извођење тестова. 

Тестови се изводе следећим редослиједом: 

1. Фламинго баланс тест (FLB) 

2. Тапинг руком (PLT) 

3. Претклон у сједу (SAR)

4. Скок у даљ из мјеста (SBJ) 

5. Лежање-сијед (SUP) 

6. Издржај у згибу (BAH) 

7. Чунасто трчање 10×5 (SHR) 
Тестови за процјену моторичких способности, односно мјерења назначених варијабли се врше на сљедећи начин:
1. ФЛАМИНГО БАЛАНС ТЕСТ (FLB) -Flamingobalance test
Фактор: Општа равнотежа.
Опис теста: Балансирање у ставу на једној нози на ниској гредиодређених димензија.

Средства потребна за извођење теста: Метална или дрвена греда дужине 50 цм, висине 4 цм и ширине 3 цм. Гредица је пресвучена итисоном или гуменом траком максималне дебљине од 5 мм чврсто приљепљеним на гредицу. Стабилност гредице осигурана је са два попречна стабилизатора дужине 15 цм и ширине 2 цм. Што има више гредица то се више испитаника може истовремено испитивати. Потребна је једна штоперица по гредици (без аутоматског враћања на нулу, тако да се мјерење наставља након заустављања и поновног стартања).
Опис извођења теста: Испитаникпокушава да балансира што дуже може на уздужној оси гредице, на нози којој жели. У складу са упутством мјериоца, слободну ногу савије уназад и ухвати је истостраном руком за горњи дио стопала стојећи као фламинго. Мјериоц му помаже да заузме правилну позицију придржавајући га својом подлактицом. Тест почиње када мјериоц повуче руку и испитаник покушава сам да балансира у овој позицији што може дуже. Сваки пут када изгуби равнотежу (тј. спусти слободну ногу) или дотакне подлогу било којим дијелом тијела, тестирање се прекида. Тест ћете поновити три пута, а рачуна се боље вријеме.

Оцјена теста: Најдуже вријеме балансирања у заданом положају на гредици.
2. ТАПИНГ РУКОМ (PLT)- Plate tapping
Фактор: Сврха ове мјере је процјена брзине покрета која је дефинисана као способност брзог извођења покрета са заданом амплитудом (брзина алтернативних покрета).
Опис теста:Брзо наизмјенично додиривање два круга (циља) руком по избору.
Средства потребна за извођење теста: Сто са могућношћу подешавања висине, два гумена/платнена диска пречника 20 цм причвршћена хоризонтално на сто, центри ових кругова међусобно су удаљени 80 цм (ближи крајеви су удаљени 60 цм). На средини, између кругова, смјештена је дашчица правоугаоног облика (димензија 10х20 цм), једнако удаљена од оба круга.
Подесити висину стола тако да његова горња површина буде у висини кукова испитаника. Дозволити један пробни покушај. Рука која је на дашчици, не смије да се подиже са ње. Препоручује се да на овом тесту раде два мјериоца – један гласно броји, а други мјери вријеме и подстиче испитаника.

Опис извођења теста: Испитаник сједи за столом, мало рашири стопала, постави шаку слободне руке на четвороугаону плочу у центру. Шаку изабране руке постави на супротни диск, а затим преноси изабрану шаку лијево и десно између два диска што је брже могуће, преко руке која се налази у средини, с тим да сваки пут мора да дотакне диск. Када мјериоц каже: ''Спреман… сад!'', испитаник треба да изврши 25 циклуса (један циклус = додир супротног диска и враћање на полазни диск ) што је брже могуће, а заустави се када мјериоц да знак: ''Стоп''. Мјериоц гласно броји циклусе, тест се понавља два пута, те се рачуна боље вријеме.
Оцјенатеста:
· Задатактраједвадесетпетциклуса. Резултаткојисеуписујејенајкраћевријеме. 
· Вреднује се бољи резултат, а оцјена је вријеме потребно да се сваки диск дотакне 25 пута, мјерено у десетинкама секунде.

· Мјерилац не броји покушај и којем нису дотакнуте обе плоче.

· Ако испитаник пропусти да дотакне диск, додаје се још један додир да би се достигло обавезних 25 циклуса.

3. ПРЕТКЛОН СА ДОСЕЗАЊЕМ У СЈЕДУ (SAR)- Sit-and-Reach
Фактор: Гипкост (гипкост зглобова трупа).
Опис теста: Претклон у сједу и предручењем досезање рукама што даље.
Средства потребна за извођење теста: Сто, клупа или сандук за тестирање  димензија: дужина 35 цм, ширина 45 цм и висина 32 цм. Мјере горње плоче су: дужина 55 цм и ширине 45 цм, ова горња плоча прелази 15 цм страну сандука о којој се испитаник опире ногама. Скала распона од 0 до 50 цм је означена на средини горње плоче. „Нула“ је предња ивица даске. На горњу даску клупе попречно се ставља лењир дужине 30 цм који испитаник гура што даље.
Опис извођења теста: Испитаниксједи опружених кољена, постави стопала равно на страну сандука, а врхове прстију на ивице горње плоче. Затим, савије труп и испружи руке што може даље напријед, држећи кољена опруженим, те лагано и равномјерно (без зиба) гура лењир испред себе, са испруженим рукама. Испитаник остаје миран у најдаљој позији коју може достићи. Тест се понавља два пута, а бољи резултат се рачуна као оцјена.

Мјериоц се налази поред испитаника и рукама контролише да ли су му ноге у кољенима опружене. Резултат теста је најудаљенија тачка коју испитаник досегне врховима средњих прстију у претклону, а која се региструје положајем лењира на обиљеженој скали. Ако прсти на рукама не досегну исту удаљеност, резултат је средња вриједност ових  удаљености.
Оцјенатеста:Вреднује се бољи резултат од два покушаја, са тачношћу од 1 цм.
4. СКОК УДАЉ ИЗ МЈЕСТА(SBJ)- Standing Board Jump
Фактор: Експлозивна снага (експлозивна снага доњих екстремитета).
Сврха скока удаљ из мјеста је процјена експлозивне снаге доњих екстремитета која озаначава способностактивирања максималоног броја моторичких јединица у јединици времена при реализацијиједноставних моторички структура с константним отпором или с отпором пропорционалиммаси тијела.
Средства потребна за извођење теста: Струњаче међусобно спојене у дужини 3 до 4 м, креда, магнезији, метарска трака, равнало у облику слава "Т", реутер-одскочна даска и слика задатка.
Један испитивач, два асистента и један записничар су потребни за извођење овог теста.
Опис извођења теста: Испитаник из малог раскорачног става,суножно скочи с краја обрнуто постављене одскочне даске и што даље може обавезно суножно доскочити на струњаче, без помјерања стопала. Замаси рукама и подизање на прсте допуштени су прије одраза. Двоструки одраз није допуштен. Одскочиште и доскочиште морају бити у истој равни. Мјесто одскока означено је цртом (самољепљива трака). Уколико имамо могућности поставимо мјерну траку од од 0 до 300 цм уз доскочиште, помоћу које једноставније очитавамо дужину скока. Мјери се размак од линије одскока до пете ближег стопала. Може се дозволити поновни покушај уколико испитаник падне уназад или дужину скока скрати додиром тла неким другим дијелом тијела. Скаче се два пута, а рачуна се даљи скок. Резултат уписујемо у центиметрима нпр. скок од 201 цм уписујемо као 201, или скок од 95 цм уписујемо као 095.

Оцјенатеста:Вреднује се бољи резултат од два покушаја, са тачношћу од 1цм.
5. ЛЕЖАЊЕ-СИЈЕД ЗА 30 СЕКУНДИ(SUP)- Sit-Ups in 30 seconds
Фактори : Снага трупа (репетитивнаснагатрбушних мишића и прегибача зглоба кука).
Средства потребна за извођење теста: 
· Равна и мекана подлога,
· Штоперица.
Опис теста :Максимални број изведених подизања и спуштања трупа из лежања у сјед и обрнуто за 30 секунди.
Опис извођења теста: Испитаник сједи на струњачи усправних леђа, шака склопљених иза главе, кољена савијених подуглом од 90°, те пета и стопала положених равно на струњачу. Испитаник испробава правилно извођење вјежбе-теста. Затим, испитаник се спушта на леђа, дотичућираменима струњачу, а потом се врати у сједећи положај са лактовима испред тако дањима може дотакнути кољена. Све вријеме држи шаке соклопљене иза главе. Кадмјериоцкаже: ''Спреман, сад!'', испитаник терба да понови ову акцију што је брже могуће у 30 секунди, те наставља са понављањем покрета док мјериоц не каже: ''Стоп!''. Испитаник овај тест ради једанпут.
Помоћник мјериоца му фиксира стопала о тло и контролише положај стопала и угао у зглобу кољена.  Гласно одбројавати сваки правилно изведен покушај.  У току тестирања исправљати испитаника, а уколико не додирне струњачу надлактицама или кољена лактовима, покушај се не рачуна.
Оцјена теста : Укупан број исправно обављених покрета лежање-сијед у 30 секунди је и оцјена.

6. ИЗДРЖАЈ У ЗГИБУ (BAH)-BentArmHang
Фактор: Статичка сила (статичка сила горњих екстремитета).
Средства потребна за извођење теста: Округла водоравна шипка (вратило) пречника 2,5 – 4,0 цм, такве висине да испитаник са највећом висином у згибу стопалима не додирује тло, струњача испод вратила за доскок, столица или клупица, крпа, магнезијум, штоперица.
Опис теста : Одржавање положаја у згибу док се виси на шипки.

Опис извођења теста: Испитаникстоји на столици испод шипке и ухвати је прстима са горње стране и палцем са доње стране, те постави руке на шипку и ширини рамена са предњим хватом. Помоћник мјериоца му помаже да се подигне док му брада не буде изнад шипке. Испитанику се може помоћи и тако што ћемо га ухватити за поткољенице и подићи на потребну висину. Када се укључи штоперица, помоћник склања столицу. Не дозволити испитанику да се њише, бодрити га. Потребно је да испитаник задржи овај положај што дуже може без ослањања браде на шипку. Кaда се ниво очију спусти испод шипке тест је завршен. У току тестирања не саопштавати вријеме које је протекло.
Оцјена теста : Вријеме изражено у десетинкама секунде је оцјена.

7. ЧУНАСТО ТРЧАЊЕ 10X5 м (SHR)- Shuttlerun10X5m
Фактор : брзина трчања, окретност

Средства потребна за извођење теста: 
· Чист неклизајући под (струњачу прописно осигурати да се не клиже),

· Штоперица,

· Мјерна трака ( метар ),

· Креда или љепљива трака,

· Саобраћајни чуњеви.

Опис теста :

Трчање и окретање при максималној брзини.

Опис извођења теста: Испитаник се припреми се иза линије, а једно стопало мора бити непосредно иза линије. Кад се означи старт, испитаникпотрчи што је могуће брже до друге линије и врати се на стартну линију, прелазећи обе линије саоба стопала.То је један циклус, који испитаника мора да уради пет пута. Када буде трчао пети пут, не треба да смањујебрзину при доласку у циљ, већ треба да настави да трчи. Тест се изводи једном.

Оцјена :Вријеме потребно за извођење 5 комплетних циклуса трчања тамо и натраг исказано удесетинкама секунде је оцјена.
6. ПЛАН РАДА
После завршеног истраживања које је вршено у периоду мај 2011 - јун 2011, планирано је да се врши обрада и тумачење података добијених у истраживању, као и извођење  одређених закључака на основу добијених резултата.

Наведене активности ће се радити према плану рада који се састоји из три фазе: примпремне, фазе реализације и завршне фазе.
Фаза I - припремна фаза(март 2011 - април 2011)
У овој фази су се вршиле сљедеће активности:

1. Одабир ментора магистарског рада

2. Израда нацрта истраживања

3. Дефинисање популације и одабир школа у којима ће се вршити истраживање

4. Одабири едукација мјериоца који ће проводити истраживање 

5. Консултације са мјериоцима и разматрање упутстава за провођење истраживања
Фаза II – фаза реализације (мај 2011 – јун 2011)

Фаза реализације је трајала приближно мјесец дана и у њој је реализован нацрт истраживања.

У њој су мјериоци вршили тестирања моторичких способности дјеце дефинисаног узраста.
Фаза III – завршна фаза/евалуација нацрта (јун 2011 – јун 2012)

У завршној фази, односно, фази евалуације предвиђене су сљедеће  активности:

1. Израда пројекта магистарског рада

2. Статистичка обрада података у информатичком програму SPSS Statistics
3. Тумачење података 

4. Израда магистарског рада
Подаци прикупљени током истраживања биће обрађени у информатичком програму SPSS Statistics.

За сваку варијаблуизрачунаће се сљедећи дескриптивни параметри:

· Аритметичка средина(M)
· Стандардна девијација (SD)
· Најмања вриједност (Min)
· Највећа вриједност (Max)
· Распон резултата(R)
· Закривљеност дистрибуције (Skewness)
· Издуженостдистрибуције (Kurtosis)
· Колмогоров-Смирновљев тест за тестирање нормалитетадистрибуције рзултата
Тестирање статистичкe значајности  разлика  моторичиких способности, извршиће се примјеном t-теста за независне узорке.
СТРУКТУРА МАГИСТАРСКОГ РАДА
Структура магистарског рада ће обухватити сљедећа поглавља:
1. Увод

2. Теоријска разматрања

2.1. Карактеристике раста и развоја дјеце млађег школског узраста

2.2. Физичко васпитање ученика млађег школског узраста

2.3. Дефинисање основних појмова у истраживању
2.4. Физичко васпитање и спорт на Општини Модрича

2.4.1. Спортски објекти на Општини Модрича
2.4.2. Спортски клубови који у тренажни процес укључују дјецу млађег
школског узраста

3. Досадашња истраживања

4. Проблем, предмети циљистраживања

4.1. Проблем истраживања

4.2. Предмет истраживања

4.3. Циљ истраживања
5. Хипотезе истраживања

6. Методологија истраживања
6.1. Ток, поступак, узорак и тестови истраживања

6.1.1.Узорак испитаника
6.1.2. Узорак варијабли
6.1.3. Техника мјерења
6.1.4. Опис инструмената и начин мјерења

6.2. Методологија обраде података

7. Резултати и дискусија
8. Значај истраживања

9. Закључак

10. Литература
11. Прилози
7. РУКОВОДИЛАЦ ДИСЕРТАЦИЈЕ
За руководиоца магистарског рада предлажем доц. др Раденка Добраша.

Како се доц. др Раденко Добраш доказао као успјешан истраживач у области физичког васпитања и спорта, као и квалитетан предавач на Факултету физичког васпитања и спорта Универзитета у Бањој Луци, који је увијек на располагању студентима, увјерен сам да је он одличан избор за руководиоца овог магистарског рада. 

TREBALA BI VASA BIOGRAFIJA I BIBLIOGRAFIJA
Потврђујем менторство над овим радом.

_______________________________________________

Доц. др Раденко Добраш
8. БИОГРАФИЈА
Рођен сам 31.01.1986. године у Оџаку. Основну школу кроз ратни период сам похађао у више школа, а завршавам је у Модричи  са одличним успјехом. Средњу електротехничку школу (смјер електроника), такође завршавам у Модричи са одличним успјехом.
Факултет спорта и физичког васпитања (тада: Факултет физичке културе) Универзитета у Новом Саду, уписујем школске 2004/2005 године и завршавам га у минималном року 17. децембра 2008. године као први дипломирани у својој генерацији, са просјечном оцјеном 8,27 у току студија и оцјеном 10 на дипломском испиту. На основу тога добијам стручно звање: Професор физичког васпитања, дипломирани организатор спортске рекреације.
Школске 2008/2009 године уписујем постдипломске студије на Факултету физичког васпитања и спорта Универзитета у Бањој Луци, а просјечна оцјена је 8,40.

У Основној школи „Свети Сава“ из Модриче, 1. септембра 2010. године  запошљавам се на радном мјесту наставника физичког васпитања, гдје и данас радим. Оснивач сам, предсједник и главни тренер спортског клуба „МДКЛИНЦИ“ из Модриче који сваке године у тренежни процес окупља приближно 200 дјеце предшколског и млађег школског узраста, али и запошљаватри незапосленанаставика физичког васпитања. Такође, тренер сам млађих категорија у Женском одбојкашком клубу „Модрича“. Између осталог, од новембра 2011. године као волонтер радим у Болници за лијечење, рехабилитацију и социјалну заштиту хроничних душевних болесника „Јакеш“ из Модриче, у оквиру организационе терапије Радна терапија, са пацијентима Болнице у области физичког васпитања. Један сам од сарадника пројекта под називом „Дјеца деци“ - помоћ дјеци Косова, који је још увијек у току.

Од 2005-2009 године у Новом Саду радио сам као организатор одбојкашких утакмица Одбојкашког клуба „Војводина“ и утакмица репрезентације Србије у Свјетској лиги, по FIVB правилима. Истовремено сам радио у Спортском клубу „СМТ ДЕТЕЛИНАРА“ као тренер одбојке и тренер у Школи спорта за дјецу млађег школског узраста, а 2009. године као тренер освајам Лигу Новог Сада са додбојкашицама 13 и 14 година.

Одбојком сам се почео бавити 1996. године и активно је тренирао све до 2007. године. Прошао сам пионирску, кадетску и јуниорску секцију Одбојкашког клуба „Отима Модрича“ из Модриче, а од 2003. године сам члан сениорског тима у коме играм као први либеро. Члан сам кадетске репрезентације Републике Српске 2002. године. Као играч Одбојкашког клуба „Отима Модрича“ у сезони 2003/2004 освајам Куп и Првенство Републике Српске у сениорској конкуренцији.

Посједујем диполму Приватне школе страних језика о завршеном „средњем-лакшем“ курсу енглеског језика, те могу рећи да га добро говорим и пишем.

Одлично познавање рада на рачунару.

Посједујем возачку дозволу ''Б'' категорије. 

Живим у Модричи.
9. ЦИТИРАНА ЛИТЕРАТУРА У ПОГЛАВЉУ ПРЕГЛЕД ИСТРАЖИВАЊА
1. Бадрић, М., Петрачић, Т. (2007). Разлике у антропометријским обиљежјима и моторичким способностима ученика урбаних и руралних средина. У Бала, Г. (ур.), Зборник радова интердисциплинарне научне конференције са међународним учешћем Антрополошки статус и физичка активнос деце и омладине (265-271).Нови Сад: Факултет спорта и физичког васпитања.
2. Бала, Г. (1981). Структура и развој морфолошких и моторичких димензија деце САП Војводине. Нови Сад: Факултет физичке културе.
3. Бала, Г., Стојановић, М., Стојановић, М. (2007). Мерење и дефинисање моторичких способности деце. Нови Сад: Факултет спорта и физичког васпитања.
4. Максимовић, Н. и Матић, Р. (2006). Социо-економске карактеристикекао детерминанте у физичкој активности родитеља и њихове дјеце. У Бала, Г. (ур.), Антрополошки статус и физичка активнос деце и омладине (257-264).Нови Сад: Факултет спорта и физичког васпитања.
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