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U3BJELITAJ

0 oujeru nodOBGHOCHU MeMe U KaHOUOama 3a u3pady 0OKmopcKe mese

IMOJAIM O KOMUCHIA

Ha ocHoBy unana 149. 3akona o BrcokoM o6pazoamy (,,Ciyxbenu I'nacuuk PemyGimke
Cprcke®, 6poj 73/10, 104/11, 84/12, 108/13 u 44/15), unana 54. CtaTyra YHUBEp3UTETA Y
Bamoj JIynu u unana 18. Cratyra Memumuackor ¢akynTeTa YHHBep3uTeTa y bamanyi,
HacraBHo-HayuHo BHjehe Memumuuckor (axynrera YHuBep3utera y bamamyuu, Ha V
penosHOj] cjemmmma oxpxanoj 10.05.2016. roamme, nOHHjENO je OMWIYKYy Opoj
18/3.335/2016 o umenoBamy Komrcuje 3a oljeHy TeMe U 10 100HOCTH KaHauaaTa Mp CIl.
Mmen. MBone Pucosuh 3a m3pajy JOKTOpCKE Te3e O] Ha3HBOM ,, 3HA4aj JeNnTHHA y
npeasuhamy CHHApPOMA MaJHYTpHIHMje H HHIaManuje Kox 0OojecHHKa Ha
XPOHHYHOj XeMOAHjaJH3H" ¥ cacTaBy:
1. np Bumana Crojumuposuh, pemosHu mpodecop, yxa Hayuxa obnact HHrepHa
MeauIHa, Memununacky daxyniteT YHuBep3uTera y beorpany, npezcjeIHuK;
2. np Cmexana Ilonosuh-Tlejuunh, pemoBHE mnpodecop, yxka HaydHa obmacT
WnrepHa meauuuna, Meauiuncku daxynret YHuBepsurera y bamoj Jlynu; dias;
3. np Hymxo Bymuh, Banpenuu npodecop, yxa Hayyna obsnact MHTepHa MeauIiHa,

Memunuacku axynrer Yuusepsutera y bawoj Jlynu, wias.

1. BHOTPA®CKH ITOJALM, HAVYHA W CTPYYHA JJEJATHOCT
KAHIUJIATA

1.1 BUOTPA®CKHU IIOJAIIA

Jluunu nooauu
Iatym u wMjecto pohema: 11.10.1979. Bawa Jlyka, PenybGmuka Cpmcka, bocra u

XepieroBuHa




Anpeca: Makcuma 'opkor 15, bama Jlyka, Pery6nuka Cprcka, bocha u Xepuerosuna
Mo6unuu tenedon: + 387 65 327 897

E-mail: ivona.risovic@gmail.com

Obpa3zoearse

* Cpenmy MeqUIUHCKY Koy y Bama Jlynu 3aspmmna 1998. ronuse;

e Jloktop MemumuHe, Memunuuckr ¢akynrer — YHuBep3uTeTa y bama Jlymnu
sappumia 2005. roaune, ca mpocjedHoM orjeHoM 7,78;

* Creumjanmuszaunjy ©3 HHTepHe MenunuHe 3aspmmia 2012, roaune Ha
MenuimackoM (akyntery YHuBepsutera y bama Jlynu;

e TlocnMjemuIuioMcKe CTyauje Ha MenuimHckoM (akynTery YHHBep3uTeTa y bama
Jyma 3aspmmna 2013. roause ca mpocjeyHoM orjeHom 9,8, Onbpamena
MarucTapcka Te3a MoJ Ha3sHUBOM ,, [IpoijeHa OyOpexHe (yHKIHjEe KOX 000IbeIHuX

on diabetes mellitusa Tana 2 oapehuBameM HUBOa mucTatuHa L]y cepymy .

Paono uckycmeo

2012. rogune 1o manac — Chenmjamucrta WHTEpHe MenuiuHe, 3Y MHTepHaUHOHAIHA
nujanusa nenrap bama Jlyka, I1J Jlakramu

2008.-2012. romuue - Creuujanu3adT HHTepHe MemuuuHe, 3Y MHATEepHAIMOHATHH
nujanusa nenrap bama Jlyka, I1J Jlakramu

2007.-2008. rogune - Jlokrop meaunuue, 3Y MHTepHAlMOHAIHYU AUjanu3a leHTap bama
Jlyka, I1J Bama Jlyka

2006.-2007. rogune - cTpyunu capanuuk, Pfizer. H.C.P Corporation

Jooamue edykayuje
° 2014. roguHe 3aBplIWia MIKOIY yiTpacoHorpaduje IITHTHE xuHjesne y bama
Bpyhumu, Tecnuh;
° 2012. roguHe 3aBpIUHIA IIKOJIY YiaTpacoHorpaduje aboomMeHa, MEKHX TKHBA H
wruTHe Xaujesne y Kimuuauukom nentpy Cpbuje y beorpany;
* 2012. roguue 3aspumia mkoany CW Doppler conorpaduje u Color Duplex
ynrpaconorpaduje mepudepHux KpBHHUX cyqoBa Ha KiuuHMIM 3a BacKyjapHy H

eHioBacKyaapay xupyprujy y Kimmauukom nentpy Cpbuje y beorpamy.




Ynancmeo y yopyaicersuma

*  Ynan Komope mokropa menunune Pemybmuke Cpricke

*  Unan Yapyxema Hedpoora Pemybmuke Cpricke

* Unan Yipyxkema eHIoKprHOIOra u qujaberonora Pemy6muke Cpricke
Ocmano

° AKTHBHO IIO3HABaHE €HITIECKOT je3HKa.

* Tlo3naBame pana Ha padyHapy (Microsoft Office™).
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IlorsiaB/ba y MoHOrpaduju:

1. JlmjarHocTHuke Mertode y OGomectuma OyGpera. Hayuna momorpadwuja. VpemHuipm:
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l'amuh B, Bnatkosuh B, I'pyjuush M, ITerposuh-Temuh C, Canamypa A, Tpasap M,
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2. 3HAYAJ U HAYYHH JONNPUHOC UCTPAXKUBAIbA

2.1 3BHAYAJ HCTPA’KUBAIHA

IIpemmoskeHa TeMa JOKTOPCKE AUCEpTaLlije IO/ Ha3HBOM ,, 3Hauaj JIeNTHHA y peBubamy
CHHIpOMA MalHyTpuIHje H uH}Iamanuje ko1 GoNecHHKa Ha XPOHHYHO] XEMO/Mjai3d
je aKkTyesHa M HeJOBOJFHO HCTPaXKEeHa, KaKo ca KIMHHYKOT TAKO M Ca HayYHOT acTeKTa.

Bpoj GonecHrka 060JpeMMX 011 TepMHHATHE OyOperHe HHCY QUIIMjeHIIHjE, a CAMHM THM H
HA XeMOIMjaIH3H je MOCIeNmHX TOAWHA y CTAIHOM IMOpacTy IIMPOM cBHjeTa. Pa3Boj
HOBHX TEXHOJIOTHja W yHanpehuBame JHjederma TONPUILEIH Cy Ja C€ MPOIYIKH XKHBOT
oBHX 0OJeCHMKa, ald H Ja Ce TNpOMjeHe KOMIUIMKAIHje ca KojuMa ce cycpehemo.
VyecTaqocT KOMIUIEKCHOT CHHIpOMa MaJHyTpHIHje W HH(pramalmje Kox OOJeCHHKA Ha
XpOHHYHOj Xemoaujamusn Kpehe ce ox 40 no 70 %. bpojHa mcTpakuBarma Cy Imokasaia aa
IPUCYCTBO CHHAPOMA MAJHYTPHIHje H HH(]IaMalMje HUMa 3a MOCIbEIMILY JIOLI HCXO KO
XeMO/IHjaMu3HUX GoNecHHKa. 360r HEroBe BHCOKE MpEeBaJeHIle, Te KOMILIMKallhja Koje
TpaTe OBaj CHHIAPOM IOCTOjH CTajHA TEXHa [a Ce Pa3BHje jeJMHCTBEH TECT KOju Ou
omoryhiHo oppehuBame mocTojama OBOT CHHApoMa Koj OOJeCHHKAa Ha XPOHHYHO]
xemonujanusu. Cajaiisbi TECTOBH KOjH Ce NMpUMjeryjy 3a yTBphHBame KOMILIEKCHOT
CHHIpOMA MaJHyTpHIje W HH(IaMauHije He oApaxkaBajy y HOTIIYHOCTH HYTPHUTHBHO,

KJIHHHYKO H CPYHK]_IHOHEUIHO cTamke KOO OBUX OOJIECHHKA. 306or Tora je BEOMaAa BaXHO




YTBPIMTH Haj6OJbM HAYHMH 3a IHjarHOCTHKOBAE OBOI CHHIpOMa H oipehuBame cTeneHa
FErOBe TEXKUHE.

ITo3HaTo je ma cy KaTaGoJMYKH MPOLECH ¥ KOMIUIEKCHOM CHHAPOMY MAaHyTpHUIHje H
undramamuje npaheHu mpoMjeHaMa y HHMBOY JIENTHHA Y KpPBH, alld yJjora JICITHHA Y
MaJTHY TPUIHjH KOJI XEMOIHjaIH3HEX 6OJIECHHKA HHje jOII y MOTIyHOCTH objammena. OBo
HcTpakuBame Tpebasio 61 qa oMoryhu 1a ce HCIMTa yjiora HABOA JIENTHHA y CepyMy Kao
moryher Mapkepa 3a yTBphUBame IPHCYCTBAa KOMIUIEKCHOT CHHIAPOMAa MaHYTPHIHjE H
uHpnamanuje. IIponasackoM oxrosapajyher Mozena wu ojapehuBameM TpaHHYHE
BPHjeHOCTH, IPYXKHO O Ce OArOBOP Ha IHTame Kaza Tpeba mpely3eTH akTHBHE Mjepe 1a
6H ce yMamHO HEraTHBaH yTHI@j OBOI CHHIApoMa. Y OBOM HCTpaxuBamy Omhe
UCIIMTHBAHA YJOra CHIJKEHHX BpPHjeIHOCTH JIENTHHA Kao Mapkepa TPHCYTHOCTH
KOMIUIEKCHOT CHHAPOMa MAIHYTpHIHje H HH(pIaManuje y XeMOAHjalu3HuX OOJIECHHKA U

TEpAaIHjCKoO IjeI0Bambe.

2.2 IIPEI'JIEJ UCTPAJKUBAHA

2.2.1 JlenTuH

JlenTHH je NPOTEWHCKH XOPMOH, MoJekyjcke TexuHe 16 kDa, msrpahen ox 167
AMHHOKHCENIMHA, Koje ¢y pacrnopehene y yetupu cnupansa ganna. Otkpunn cy ra 1994.
rogune Friedman w capannuud. HasuB JIenTHH MOTHYe OJ TpYKe pHjedH ,leptos”, mTo
3gayd TaHak. CHHTETHINY Ia aIUIOLMTH, [0]] YTHIAjeM IeHa KOjH je JIOKaJIW30BaH Ha
cexmMoM Xpomo3omy. Kao # MHOTH JIpyTH XOpPMOHH, JIETITHH CE CEKPETyje y BHly IIyJiceBa,
y3 JIHEBHE BapHjaluje Koje ce OJUIMKYjy BHIIHNM KOHLEHTpalHjaMa y BEYEPHHM H PaHHM
jyrapmuM catuMa. Ha mosehany cHHTe3y JeNTHHA yTH4Ye NpeKOMjepHA KOH3yMalluja
XpaHe, WHCYJMH, TJIHKOKOPTHKOHIH, a CMameHy CHHTe3y Y3pOKyje TIJIaloBame,
TECTOCTEPOH, THUPOMIHH XOPDMOHH H H3Jaramke HHCKHM Temneparypama. Iberosa
IpUMapHa yJiora je 1a ydecTByje y peryJandju yHoca XpaHe W IOTpOIIEe €HEpruje, a
ocTBapyje je mpeko peuenrtopa y xumoratamycy (1-3). Hemocrarak nentHHa, MyTaluja
peLienTopa u reHa 3a JeNTHH J0BOJE A0 HacTaHKa rojasHoctu. Ilopen te npumapse yiore
JIENITHH yTHYE HA pasnuurTe (HH3HOJIOIIKE Ipolece Kao IITO je peryJaluja TIMKEMH]e,
XeMaToroes3a, IMYHOJIOIIKH TTPOLIECH, H OPraHCKe CHCTEME Kao IITO Cy PENpOAyKTUBHH H
KapauoBacKyJIpHH cucTeM (4-6). JlenTuH ce u3 opranu3Ma u3irydyje mytem OyOpera. Koz
GojecHHKa ca  TEPMHHAIHOM  OyOpe)kHOM  HHCy(QHIHjeHIHjoM  jaBka  C€

XHHCPJTCHTHHCMHJ& 300r cMameHor PEHAIHOI KIIHPEHCA. CM&Tpa C€ Ja JICTITHH HMa BajKHY




yJIOTy y HACcTaHKy aHOpPEeKCHje H MalHyTpHIHMje Koja OOoJeCHHKa Ca TepMHHAIHOM
6yOpesKkHOM HHCYQHIMjEHIH]OM, alk 0Ba HEroBa yJiora, Kao H KIMHHYKH 3Haya) JeNTHHA

HHUCY jOll I0BOJBHO UcTpaxenH (1, 2, 4, 7).

2.2.2 KoMIJIeKCHH CHHIPOM MAJHYTPHIHje H HH}Iamanuje

KOMILIEKCHH CHHAPOM MaTHyTpHUMje M HH(Iamalije uMa 3HauajHy yIory y pasBojy
KOMOpPOHMINTETA M JIOIIEr HCXOMa Ko OoiecHHKa Ha xemoaujamusu (8-12). Ipesanenua
osor cunapoma kpehe ce ox 40-70 % (8-10). OBaj cuHAPOM KapaKTepHIIE XpOHHYHA
uH(IaManyja u IPOTEHHCKO — eHepreTcka ManHyTpuiHja. C 003upoM J1a ce 0Ba /Ba CTamba
00MYHO jaBJ/hajy 3ajelHO, HA3BaHAa Cy KOMIUIEKCHH CHHAPOM MAJIHYTpHIMjE U
nadramanuje (8, 9). V3pouH NIpPOTEHHCKO-CHEPreTCKe MAalIHyTpHIMje MOry OHTH
aHOpeKCHja, NPHMjeHa PECTPUKTHBHHX JHjeTa 3a peryjiamujy kamdjyma u ¢ocdara y
cepyMy, Xurnepkarabonu3am IpOTeHHa, ryOUTaK NMPOTEHHA TOKOM MHjajiu3e, MPHCYCTBO
nocrojehux komopGuauTeTa, HMH(pEKUHja, €HIOKpUHUX mopemehaja u MeTabosI04Ke
arunose. Kao nocsseuia KOMIUIEKCHOT CHHAPOMa MaJTHy TPHITHje U HH(IamManuje HacTajy
IIPOMjEHEe y TjeJIECHOM CacTaBy, KOje ce OIHKYjy ryOHTKOM MHIIHNHOT TKHBA, jaBiba CE
aTepocKkepo3a Koja JOBOAM [0 KapAHOBACKyJIapHHX OOJECTH, pE3UCTeHIHja Ha
eputponoeruH, nosehan je 6poj XocmuTanu3anyja, CMambeH KBATHTET KHUBOTA H MoBehaH
MOpTAIUTET KOJ XeMomujanusuux Gomecuuka (10, 13, 14). Crora ce mpemopydyje aa ce
MpoIljeHa TPUCYCTBA KOMIUIEKCHOT CHHApOMa MaJHYTpUIHje M HHOIaMalnuje KOx
OoJIECHHKA Ha XEMOJIHjaJIi3H ypaIu Kaja OONECHHK [TOUHIbE JIHjeUeHhe XEMOIHjaTiu30M, T€

HapeJIHHX CBAaKUX TpH A0 mmecT Mjecend (15).

2.2.3 VrBphuBame KOMILIEKCHOT CHHAPOMA MAJHYTPHIHje H HHQIamMaluje KO
0o/1eCHHKA HA XeMO/IHjaTH3H

[IpumukoM oxpehuBama NPUCYCTBA KOMIUIGKCHOI CHHIpPOMAa MAaJHYTpHIHje H
uHpamaiuje notpeban je cBeoOyxBaTaH IIPUCTYI, KOjiu 0OyxBaTa aHTPOIIOMETpPHjCKa
Mjepema, oipehuBare WHIEKCA TjeleCHO cacTaBa, OHOXEMHJCKHX IIapaMerapa
(cepymckor anOymmuHa, mpeanOyMHHA, XOllecTepolla, KpeaTHHHHa W TpaHC(epHHA),
npoljeHy (YHKIHOHATHOI CTama, QUjETHHX HaBHKa, T€ Cy0jeKTHBHY NpOIjeHy CTama
nanujenta (16-19). Behuna oBuX mporeaypa Cy BpEMEHCKH 3aXTjeBHe, MOTpebHO je
HCKYCTBO MCIIMTHBa4a, TEXHHYKa OIPEMJBEHOCT 3a AHTPOIIOMETPHjCKa Mjepema, a Ha

BPHjEIHOCTH OGHOXEMHjCKHX Tapamerapa YTH4y W JApyra CTama NOMyT XHIIEPBOJIEMH]E,




nHbIamanuje, uHGEKNHje, anuno3ze u Komopbumurera. C aApyre cTpaHe, HHje MO3HATO
KOJNHKa je cHermupHUYHOCT OBHX OHMOXEMHMjCKHX IapaMerapa y ofpehuBamy crama
manayTpunmje u undaamanuje (15, 17, 20). Kalantar-Zadeh je 2001. romuHe OCMHCIHO
CKOp MaJHyTpHIKje u HH(pIaMaluje 3a yTBpHBame MPUCYCTBa KOMIUIEKCHOT CHHIApOMa
MaJTHYTpHIHje ¥ MH}IaMaluje, ald 3a 0Baj TECT HE MOCTOjé IPaHMYHE BPHjEIHOCTH, a
camo u3Boheme Tecta je KoMruteKcHo (17). 360r mocrojama pa3IuuUTHX OrPaHHYEHa OBHX
Mojella KOju Ce KOpUCTe Yy yTBphHBamwy NPHCYCTBa KOMILIEKCHOI CHHIpOMa
MaJIHyTpHIHje ¥ uH}IaManuje, Ipenopydyje ce IMpUMjeHa BHIIE Pa3sIAYMTHX MOJEna 3a

NOCTaBJbame Berose aujarsose (17-19).

2.2.4 OapehuBame JenTHHA K0/ 060/1eCHHKA HA XeMO/IHja/IH3H

[Mocnenmux roauHa cy paheHa UCTpaKHBamba O KOpEJIalHjH JENTHHA Ca HyTPUTHBHHM U
HH(]IaMaTOPHAM NapamMeTpuMa, Te O HBEroBOj YJIO3H Y MaTHyTPHLHjH KO OOJNECHHKA Ha
xemommjamusu (2, 20, 21). YoueHo je ha MOBHIIEHE BPHjEAHOCTH JENTHHA MpaTe Apyre
napamMeTpe Koju ykaszyjy Ha no0ap HyTpUTHBHH CTaTyC IONYT CEpyMCKOr an0yMHuHa,
npeanbyMuHa, YKYIHOI XOJIECTEpOJa W HHCKHX BPHjEIHOCTH CKOpa MajHyTpHIH]E H
uH(DIaMalrje, T€ a BPUjeJHOCTH JIIITHHA y CepyMy OZIpakaBajy NMPOMjEHE y TjeJeCHOM
cacTaBy Koje ce JelIaBajy TOKOM KOMIUIEKCHOT CHHAPOMa MaJHyTPHIHje H HH}Iamanuje
(2, 13, 18, 20, 22-24). JlenTHH HHje TMOKA3a0 KOpeNalHWjy ca mapaMeTpuma HH(IaManuje
nonyt (eputuna, [ peaktusHor mporensa (CRP-a) u dakropa Hekpose Tymopa aida
(TNF-a) (18, 20). Ha BpujeHOCTH JIeNTHHA HE yTHYE XHIEPBOJIEMH]a, allU/I03a, HE 0J1a3H
110 TyOUTKa [TPEKo Jujain3He MeMOpaHe, OMHOCHO Ha H-ErOBE BPHjEJTHOCTH HE yTUYY OHH
(GakTOpH KOjH YyTHUY HA BPHjEJHOCTH APYTHX Iapamerapa KOjH ce KOPHCTe y MpOIjeHH
KOMIUIEKCHOT CHHAPOMa MaJIHyTpULKje u uHbnamaruje (2, 22). Beberashvili u capaaHuLy
CYy TOKOM JIBOTOAHIIbETr Ipahema Ko XeMOIHjaTu3HUX O0IeCHUKA YTBPIMIIH CHHKABAhe
BPHjEIHOCTH JIEITHHA TOKOM BpEMEHa, Te MO3HUTUBHY KOpEeJalHjy CEpYMCKOT JIENTHHA H
MmacHOr TkuBa (2). Montazerifar W capaJHHL{ Cy YTBPAMIH TO3UTUBHY KOpEJalHjy
JEeNTHHA H CepyMCKOr anOymMHHA KOJ XeMOAWjaTu3HUX OojecHHKA. Y HHXOBOM
HCIIHTHBAMY BPHjeIHOCTH JIENITHHA U CEpYMCKOT alOyMuHa cy Ouie HHXKe y OJHOCY Ha
KOHTPOJIHY TPYyILy, Tj 3/IpaBy MOIYyJalHjy, T€ Cy 3aK/bY4YHJIH Ja JENTHH MOXKE yKa3uBaTH
HA IPUCYCTBO MAJHYTpHIMje KO OBHX Oonecuuka (22). Dervisoglu u capaisHuuy cy y
HCTPaKHBaKY KOX OOJNIECHHKA HA XEMOAWjaIH3H H IEPUTOHEYMCKO] AMjaJIM3H IOKa3allH

HEraTUBHY KOpeJallijy JIENTHHA ca (PepUTHHOM ¥ CKOPOM MAIHYTpHIHje U HH(IaManuje,




Te Cy 3aK/bYUMJIH [a JIENTHH MOXKe OHTH IapameTap 3a yTBphuBame Hy TPUTHBHOT CTaTyca
Ko GonecHuka Ha aujamusu (20). Markaki m capamsuni Cy IOKasajJd CTaTHCTHYKH
3HaYajHy KOpeJalyjy JenTuHa ca BMI, HHIEKCOM MAaCHOT TKHBA M BPHjE€HOCTHMA CKOpa
MaTHyTpuIMje ¥ HHOIaMamuje KO XeMoAMjainu3HuX OojecHHKa. Y HHXOBOM
MCTPaXHBAaWky JENTHH HHje 10Ka3a0 CTaTHCTHYKH 3Ha4ajHy Kopenauujy ca

undramMaTopauM napamerpuma momyt CRP-a, uaTepneykusa 6 ([L-6) u unTepieykuHa 8

(IL-8) (23).

2.3 PAJTHA XHUIIOTE3A CA HUBEM HCTPAJKUBAIbA

2.3.1 Pagna xunore3a

CHI)KEHE BpHjEIHOCTH JIENTHHA y cepyMy Ou Mmorne ymyhuBatH Ha MNPHCYCTBO
KOMILIEKCHOT CHHIpPOMa MaJHyTpHIHje ¥ HH(}pIamanuje Kox OOoNeCHHKAa Ha XPOHHYHO]
XEMOIHjaJTH3H.

2.3.2 IIn/beBH HCTPAKHBAKA

1. VIBpIMTH yd4ecTajocT KOMILIEKCHOT CHHIpOMa MAalHYTpHIHMjE W HH(Iamanuje Kox
OoJIeCHHKA Ha XPOHHYHO] XEMO/IHjaIu3H.

2. Wcnuratu xopenauujy u3Melly JeNTHHA W APYTHX Iapamerapa KOjH C€ KOPHCTE 3a
NpOIjeHy KOMIUIEKCHOT CHHAPOMa MaJIHy TpHIHje B HH}Iamamuje .

3. HMcnuTaTtd CEH3HTHUBHOCT M CHEHM(HYHOCT JIENTHHA Y OJHOCY Ha Jpyre mapamerpe
KOjH C€ KOpPHCTE 3a IpoLjeHy KOMIUIEKCHOT CHHIpPOMAa MalHyTpHUHje |
uHbIamanmje.

4. YTBpOWTH NPEIUKTHBHY BPUjEJHOCT JIENITHHA 3a IO0jaBy KOMILIEKCHOI CHHIpOMa
ManHyTpullje H HHIamandje © IPeKHBbaBambe OONECHHKA HA XPOHHYHO]

XEMO/IHjaTH3H.

2.4 MATEPHUJAJI U METO/I PAJIA

2.4.1 UenuTaHuLH

[IpocHeKTHBHOM CTYIHjOM y Tpajamy on 12 Mjecenu Ouhe oOyxsahenu cBH OOJECHHIH
KOjH Cy Ha XpPOHHYHOM Iiporpamy xemozujnuse (116 GonecHuka) y MHTEpHAIIHOHATHOM
nujanusa neHtpy y Jlakrammma. Vicnuranuny he 6uTH moJje/beHH NpeMa yCTaHOB/bEHUM
BPHUjeJHOCTHMA JITITHHA y TPH TpyIe: Irpyna ca CHHKEHHM, HODMATHMM M MOBHIICHHM
BPHjEIHOCTHMA JIENITHHA, @ Ha OCHOBY MHJEKCa TjelIeCHOI cacTaBa Ha YETHPH IMOJArpyIe:

MNOTXPamkEeHHX, HOPMaJTHO YXpamkeHuX, ca HpeKOMjepHOM TjeHeCHOM TCIKHUHOM H I‘OjaBHPIX.




KpHuTepujyM 3a HCKIbYYHBAKE U3 HCTPAKUBAKHA:

° Jly’KHHA JIje€Yerhba XeMOHjaIi30M Mambe O 3 Mjecena,

° Mame 0] 3 XeMOUjaTH3Ha TPeTMaHa CEJIMUYHO,

* Tepanuja KOPTUKOCTEPOHINMA,

° PHCYCTBO HEKOT 0f 000Jbema IITHTHE XKIHje3ne (2).
CBu ucnuTaHunu he GMTH Ha XPOHHYHOM Mporpamy OHkapOOHATHE XEeMOAHMjalu3e, Ha
armapaTtEMa 3a XeMOJMjalu3y ca KOHTPOJIHCAHOM yATpadHITpauujoM y3 npumjeny High-

flux Cor-Diax nujani3aTtopa pa3IHUHATAX MTOBPIIHHA.

2.4.2 Merton pana
ToxoM HCTpaKMBamka IUIAHHPAaHA Cy 3 Mperjiefa M Mjepera: HyJITOr, INECTOr |
JBaHaecTor Mjecena. BpujemHocTu nentuHa he ce onpehpBaTH HYJITOr H JBaHAECTOT
Mjecena. Y3opuu KpBH 3a jabopatopujcKy aHanu3y Ouhe y3uMaHd Ha JpYroM
XEMO/IHjaIH3HOM TPETMaHy Y CEJMHIIH, HEIIOCPEIHO TIPHje 3al0uHbamha TPETMAHA, H3Y3EB
3a BpHjeJHOCTH CEPYMCKE ypeje uHje ce BpHjefHOCTH onpelyjy M mocimje TpeTMaHa.
Buoxemujcke ananuse kpBH pamuhe ce y maboparopuju ,Komsmmujym™ y beorpany.
VBHIOM y MENUIMHCKY JOKyMEHTalHjy nobuhe ce OCHOBHM aHaMHECTHYKH IIOJAIH,
HOJal| 0 KOMOPOHIUTETHMA U TE€PAIUju KOJy DOJIECHHIIH KOPHCTE.
Kon ucruranuka he 6utu ypalene mabopaToprjcke aHaIH3€e U3 Y30pKa KPBH:

® JIEIITHH,

® KOMIUIETHA KpBHA CJIMKa,

* ypea (IIpHje U MOCTHje XeMOIUjau3e),

® KpeaTHHHH,

* anbymuH,

®  YKYIIHH XOJIECTEPOIL,

*  JHNHAH Benuke rycrohe (HDL),

* junuau Mase rycrohe (LDL),

®  TPHUITHIECPUIH,

® BHCOKOCEH3UTUBHH CRP

° TIIHKEMHja,

° TpaHc(epuH,

*  JKelbe3o,




* (epuTHH,

*  xamujyM u pocdart y cepymy,

° WHTaKTHH IapaTHPEOUIHH XOpMoH (iPTH).

Ilopen onpehuBama JeNTHHA, MPHCYCTBO KOMIUIEKCHOI CHHAPOMA MAIHYTpPHIHMjEe H
uH(ramanyje npoijermubahe ce W NPUMjEeHOM CKOpa MalHyTpuLHje u HHpIamanuje. OBaj
tect unHH 10 KOMIOHEHATa, O KOjux ce cBaka 6oayje ox 0 mo 3 Goxa, Tako 1@ yKyIHH
ckop moxke uzHocutH ox1 0 1o 30 Goxosa. 3a 0Baj TECT HE IIOCTOj€ IPAHUYHE BPHUjEAHOCTH,
OmHOCHO cuf-off Bpujenuoctd, Beh moBehame yxkymHMX OogoBa o3HauaBa Behy
BjepoBaTHONy TpHCycTBA M TEKHMHE KOMIUIEKCHOI CHHApPOMAa MAalHYTpHIMje H
nadramanuje. TecT MMa YeTHpH AMjena: U0 KOJH ce OJHOCH Ha HyTpPHIH]y 60IecHHKa,
dusuxanau npernen, BMI u naGopatopujcke ananmuse. Kox yTBphuBama HyTpHIHje KOX
OonecHuKa mocmMaTtpa ce:

° cyBa TjeliecHa TeXHHA y mocieamux 3 mo 6 Mjecern (0 6omoBa - YKOJIHKO HHje
GHIIO CMarberha CyBe TjelleCHe TeXXHHE WK je CMambee TexuHe ouno mame ox 0,5
xr, 1 60j1- rybutak y cyBoj TjenecHoj texunu on 0,5 mo 1 kr, 2 6oxa- ryburak y
CyBOj TjenecHoj TexxuHH Behm om 1 xr, amu mamu ox 5% y OmHOCY Ha CyBY
TjenecHy TexwuHy, 3 6oma- ryburak Ha TexxuHM Behu o1 5% y oJHOCY Ha CyBY
TjeJecHY TeXHUHY);

° mujerercku yHoc xpase (0 GomoBa- ako GonecHuk mma nobap anerut, 1 6ox -
cyOONTUMATHH YHOC YBPCTE XpaHe, 2 00/a - yMjepeHO CMameme YHOcAa TeYHE H
yBpcTE XpaHe, 3 60/1a - H3Pa3UTO CMAmbEH JHEBHH YHOC XPAmbUBHX MaTepH]ja);

° racrpountectuHanHu cumnTomu (0 OGomoBa - Hema TacTPOMHTECTHHAIHHX
‘CHMIITOMA, alleTHT o4uyBaH, 1 60/ - ocsiab/beH aneTUT WM NOBpEMEHa MyJHHUHa, 2
6oa- moBpeMeHo moBpaharke HilH CPe/lihe TeNIKH H3PaKeHH racTPOMHTECTHHATHH
cumnToMH, 3 6oja - MPUCYCTBO YECTHX MPOJBEBACTUX CTOJIHIIA, NMOBpahama WM
030HJbHA aHOPEKCH]a);

° (yukiuoHanHu kamamurer OonecHuka (0 GomoBa — odyBaHa (YHKIMOHAIHA
cnocobuoct, 1 Gom - moBpemeHe mnoToumkohe y oOaBipamby CBaKOAHEBHHX
aKTHBHOCTH WIH d4ecT ocjehaj ymopa, 2 Goma - Temxohe npu obaBbamy
CBaKOJHEBHUX 2KTUBHOCTH, 3 6oza - OOJIECHHUK je y HHBaIHICKUM KOJHIUMA HIIH
HeMoryhHocT cHaz/kama QU3HIYKAX AKTHBHOCTH);

® [OpPUCYCTRO KoMopOumuTeTa, YK/bYydyjyiin U OyXKHHY Tpajarka JIujedera IHjalu30M

] (0 Gomora - mame o 1 rogwHe Ha AMjanu3u u Oe3 xomopbumurtera, 1 Goxm -
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JHjedere IUjanu3oM of 1 10 4 roauMHe WIM CpPellbH CTeleH KoMopOuautera, 2
60}1a - ijeqe}be IWjau3oM dyke OX 4 TOAWHE HIH O30HJbaH CTENEeH
Komopﬁnnmera 3 Goz[a IPUCYTBO OMIIO KOjer TeXKeT cTeneHa KoMopOuaHuTeTa);

DusnKaTHH nperﬂe,u 06yXBaTa
yTBphHBarhe Pe3epBH MACHOT M MOTKOXXHOI TKHMBA, II0CMATpa ce TOApydje HCTIOA OuHjy,

o6uM Tpunernca, 6unernca wim rpyau (0 - 6onoBa-Hema rybuTka, 1 601 — 6aru ryburaxk, 2
Gona - cpeamu ryouTak, 3 60/1a - Texak 0OIHK ryOUTKa MACHOT U IMOTKOXKHOT TKHBA);

* yrBphHBame 3HaKOBa TyOMTKa MHIIMNHOT TKHBa, MOCMAarpa ce MOApYdYje OKO
KJIaBHKyna, pebapa, KosbeHa, HWHTepkocTamHd mnpoctopu (0 — OGomosa - Hema
ry6utka, 1 601 — 61aru ryburak, 2 6oa - cpeamu ryburak, 3 6o1a - Texak 06JuK
ry6uTKa MELIHAHOT TKUBA);

Bpujennocta BMI ce 6oxayjy: 0 6omosa — BMI > 20 kg/m®, 1 6omx — BMI 18 - 19,99 kgfmz’
2 6oma - 16 - 17,99 kg/m?, 3 6ona- BMI 16 < kg/m?).

Jla6oparopujcku napamerpu ce 6omyjy:
e anbymuH y cepymy: 0 60108a- anbymun > 4 r/nn, 1 601 - anbymun 3,5-3,9 r/an, 2
6ona - anbymun 3-3,4 /w1, 3 6oxa - anbymun < 3 r/1;
* TpanceppuH y cepymy : 0 6og0Ba- Tpancdepun >200 r/n, 1 60a- Tpanchepun 170-
200 r/n, 2 6oxa- Tparchepun 140-170 r/x, 3 6oxa- Tpanchepun < 140r/x (11).
IIpumjenom OGuommnenanue Ha amapary Body Composition Monitor (BCM), dupme
Fresenius Medical Care oppehuBahe ce HHIEKCH TjeJIeCHOr cacTaBa M TO: HHJIEKC
mummuhaor tkusa (LTI), unpexc macuor tkuBa (FTI), maca mumuhsaor tkuea (LTM),
ykynua maca jumuzaa (FAT), maca macHor TkuBa (ATM). Pedepentne BpujenHOCTH 32
HHJIEKCe TjelecHOr cacTaBa J00HjeHe Cy Ha oCHOBY Mjepema ko 1000 3apaBux ocoba y
nobu ox 18-75 romuna. Mjepeme he ce pamuTH NpHje XEMOIHjaJHM3HOT TpETMaHa, y
nexeheM Mosiokajy HakoH 0MOpa, y3 Iay3y ol 2 MHHyTe u3Mel)y mocrassbarmba eJ1eKTPOIe

U Io4eTKa Mjepema (25).

Cysa TjenecHa TexxuHa onpehuahe ce npema pesynratiMa Mjepema OHOUMIIEJAHIIOM.
U3pauyHaBame BMI BpuieHo je npema Quetelet-oBoj GopMyn:

BMI (kg/ m?) = TjesnecHa TeXuHA y Kg/ TjenecHa BUCHHA Y m’

CHCTOJIHM M JUjacTOJIHA KPBHHU IPUTHCAK MjepuT hie ce aHepouTHUM CHHUHIOMAHOMETPOM

bupme Rieser, monen Sanaphon, ipuje U MOCIH]€ 3aBPIICHOT TPETMaHAa.




IIpoljeHa aleKBaTHOCTH H Mjepere OCTaBpeHe N03¢ XeMOjHjaiu3e u3padyHasahe ce
MaTeMaTHIKUM MoJesioM single-pool unzexca Kt/v u nmpuMjeHOM MOJIyJa 38 HEIPEKHIHO

npaheme kupenca (Online Clearens Monitoring, OCM).
2.5 HAYYHHU JOITPUHOC UCTPAKUBAIHA

Muoro6pojHa HayyHa HCTpaKMBamba HUCY jOLI YBjeK Jaja y MOTIYHOCTH OArOBOpe Ha
NUTalka O YJIO3H M 3Ha4ajy JlenTHHa Yy mpeABuhamy KOMILIEKCHOT CHHApOMA
MaTHyTpulHje U uHbpamanuje. Hema panoBa KojH Cy HCIIHTHBAIH OBY IIPOOJIEMATHKY KO
XEMOJHjaIu3HUX GosecHuKa, Ha noapy4djy Pemybmuke Cprcke, mTo je OHO HOAATHH
MOTHB 3a IUIaHHpame OBOI MCTpaxkuBama. Crora, he 0BO HCTpaXKHBaEe IONPHHH]ETH
HAay4dHOM paspjelliey OBOr mpoblieMa M NPAKTHYHHM pjellemrMa y IOIJeny
JMjarHOCTHYKE TPUMjeHy JIENTHHA y IpeaBHbhamy OBOr CHHApoMa Kox OosiecHHKa Ha

XEMO/TH]aJTU3H.
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3. OJEHA U NPHJEJIOT

Ha ocHOBY yBHAa y pal KaHAWjara, IPUIOKEHy HOKyMeHTauHjy, Omorpadujy u
6ubnuorpadujy, 3akipydyje ce na Kauaumar mp ci. mex. VMBona Pucosuh ucnymasa cse
MpOIHCaHe YCIOBe 3a OHo0Opeme TeMe 3a U3paay MOKTOPCKE AMCEepTalMje y CKIaay ca
Baxkehnm nponucuma 3akoHa o YHuBep3utery u Craryta YHuBep3uTera y bama Jlynn.
[IpeqnoxeHa Tema je aKTyellHa W 3aHMMJbHBA, KaKO ca HAy4HOT TaKO M Ca KIMHHYKOT
acriekta. VicTpakuBame y OKBHPY INpEUIOKEHE TeMEe MpeAcTaB/ba MYJITHIAMCIUIIHHAPAH
HACTaBaK pajia KaHaujara, Koju oOyxBaTa IOJIpydje eHIOKPHHOJOTHje B Hedposoruje.
HaBenmena MeTola MCTpaKMBama IpEICTaB/ba aleKBaTHy, NPUMjEHHBY H €(QHKacHY
TEeXHHKY KOjoM je mMoryhe 1oOuTH noy3aaHe U BaJHIHE pe3yTaTe.

Kangumar mp cu. mea. MBona PucoBuh je, HakoH aera/bHOr Iperyiefa JUTEpaType,




[oKazajga CIocoOHOCT aa jacHo meduHuIIe mpobieMe U MHU/BEBE HAYYHOT UCTPAKHBAMKA.
IToxa3ana je cBOjy Hay4Hy KOMIIETEHIHM]y aIeKBaTHUM H300pOM JH3ajHA CTy/Hje Kao H
caMe MeTONOJIOTHje OBOI HAYYHOT MCTpaXuBama. KOMHCHja CMaTpa Ja TOCToje
omropapajyhu CTpyYHH YCIOBH fa KaHIMZAT MOXKE YCIJENIHO peajd30BaTH CBeE
[IOCTaBJbCHE 3aXTj€BE BE3aHE 3a W3paldy NOKTOPCKE JHCEpTalMje W JOOUTH MOy3/laHe U
3HagajHe pesynrare. [IpeioxkeHa TeMa je akTyelIHa H HEJJOBOJbHO HCTpaKeHa, a KaHIuaaT
HCITyHhaBa CBE yCIIOBE 3a H3paly JOKTOPCKE IHCEepTallHje.

Ha ocroBy cera usnoxeHor KoMucuja 3a oljjeHy HOZOOHOCTH TeEME U KaHAMAATa 3a
H3pajy JOKTOpCKe Tese mpenaxe HacraBHo- HaydyHoM BHjehy MemunuHckor dakynrera
Vuusepsutera y bama Jlynu u CenaTy VYHuBepsuTera y bamanynu na IpHXBaTH
nofoOHOCT KaHauaara Mp ci. mea. Meoxe PucoBuh u mpeuiokeHe Teme Mol Ha3HBOM
»,3Ha4aj JenTuHAa y npeasubamy CHHApPOMAa MAJHYTPHIHje H HHQIAMaNHje KO
00JIeCHHKA HA XPOHHYHO] XeMOJHjaJH3H®, T IOKPEHEe Ja/bi IMOCTyNaK u3pazie

IOKTOPCKE AHCEpTaIH]e.

bama Jlyka, beorpan, jyn 2016. rogune

MNOTIHUC YJIAHOBA KOMHCHJE

Jp Brpana CrojumupoBuh, peloBHH
npodecop, yxa Hayusa obnact MHTepHa
MeIuIHHA, MeuIMHCKH (PaKkyaTer
Vuusepsuteta y beorpamy, npeacje1auk;
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Hp C}Lceé(aﬂa [Tonopfh-ITejuauh, peroBEU
npodegop, yxka HayfiHa ob6nacT MHTepHa
MenunuHa, MeIuITHHCKH (haKyaTeT
Vuusepsurera y bawoj Jlymu, 4iaH;
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Jp Hyuiko Bynuh, Banpensu npodecop, yxa
HayyHa obiact VlHTepHa MeIuIMHa,
Menumuackd pakynTeT YHUBEP3HTETA Y
bamwoj Jlynu, aiaH;




