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YHUBEP3UTET Y BABOJ JYIH

OUIO30®CKH ®AKVYIITET

0 oyjenu ypalene 0okmopcke mese

IMOJAIIM O KOMHUCHIN

Ha ocHoy unana 71. 3akona o BucokoMm obpasoBamy (,,CnyxOenn rmacHuk Pemybnuke
Cpmcke®, 6poj 73/10, 104/11, 84/12, 108/13 u 44/15) HacraBno-Hay4Ho BHjehe ®akynrera,
Ha cjemHuIM oxapkaHoj 17.12.2015. rogune uMeHoBano je Komucujy 3a ojeHy JNOKTOPCKE
muceptaumje ,,JIOBE3AHOCT CTPECOPA, CTUJIOBA CYOUABABA CA CTPECOM U
AHKCHO3HUX TIOPEMERBAJA®, kapmmmatkume Mp KiementwHe Hyx-Byxosuh, y
cirenehem cactamy:

1) npod. np Hana Bacenuh, Bapenuu npodecop 3a yxy HayyHy obmact Kiunndka
NCUXONOTHja M TicuxoTepanmja, ®maosodceku GhakynteT YHHBepesurera y bamoj
Jlynwm, npencjeaHHK

2) npod. nap Penxo Banmh, pemosau 1npodecop @Punosodekor pakynTera
VYuusepsurera y CapajeBy, 4ian

3) ap Hrop Kpmerwh, nomenr 3a yxy Hayuny obnact KimHMuka IcHXoNorHja H
ncuxorepamnuja, Ounozodeku hakyareT YHuBepautera y bamoj JIyim,u nan

HaTyMm u oprat Koju je HMEHOBao KoMMcH]jy. CacTas KOMHCH]E €A HA3HAKOM MMEHA M [PE3HMEHA CBAKOT 4/IaHa,
3Bame, HA3MB YKe HaydHe o07acTH 32 Kojy je u3abpal y 3Bame ¥ HA3HB YHUBEp3uTeTa M (akynTeTa y Kojoj je
YJlaH KOMHCH]e 3aMochieH.

1. VBOJIHY JIHO OIJEHE JOKTOPCKE TE3E

HlokTopcka nucepTammja ,JloBe3aHOCT CTpecopa, CTHIOBA CyodaBamba Ca CTPECOM H
aHkcHo3Hux mopemehaja®, Mp. Kinementune Hyx-Bykopuh Hanmcana je Ha 191 cTpanu
TekcTa. HakoH yBONHOT IMjena TpeacTaB/beHe cy yoOudajeHe IfjesTMHE! METOIOJIOIIKH
OKBHp, MATEPHjall M METOIa paja, Pe2yNTaTy #TpakHBarma, MHTEpIpeTaldja M aHalM3a
pesyirata MCTpaXKHBAmka, 3aK/bydI[H, IWTepaTrypa M IpHIo3d. Y pax je BjemTo
ykoMIIOHOBaHa 31 Tabena u mecT rpadHKoHA.
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Teopujcku oxeup ucmpasicueara Capiu IIeCT ILjelHHa Y KOjUMa Ce OMHCYjy: IojaM H
nedununuja crpeca (2-9), cyouapame ca crpecom (9-14), cTpecopu y IjETHECTBY H
anonecuenunju (14-29), renepanuzorany aHkcHo3HM nopemehaj (29-35), mocTTpaymarcki
crpecud nopemehaj (35-42), nanmunu nopemehaj (42-57) (c mocebHMM OCBPTOM Ha
ENUIEMHOJIOTH]Y, ETHOJIOTH]Y, AHjarHo3y M Au(EpeHIHjaTHy J1jarHO3y, TOK M JIHjeuehe) ’
Iocajalilbha MCTpAKHUBArha CTPEcopa, CTHIOBA CyodaBarba Ca CTPECOM M alKCHO3HHX
nopemehaja (58-61).

V TOrmaBby METONOJIONIKM OKBHp IIPeACTaBJbeH Je TpeaMer uerpaxuBama (61), mpobiemu
(61), e werpaxkmBama (62), 3azaum (62), XWToTese HCTpaxuBama (63) M IOCTyHaK
HeTpakuBarma (64).

V tpehem mornasiby MatepHjan ¥ MeTOMa paja IpeACcTaB/beHa Cy MOANONIaBbha HCNHTaHHIH
(65), onepanmonanu3anyja Bapujabam (66-68) 1 HHCTPYMEHTapHj HCTpaskuBarba (69-71).
Pesyrmamu ucmpasicugarsa Cy TpeJicTaBJheHH y Y€TBPTOM TOTNaBiby auceprammje (72-105)
IPUKA3aHH Cy Pe3y/ITaTH JOOMBEHHM Ha CKaJM CTPECHHX XKHBOTHHX joraliaja y oxpacioj 1o6u
(72-83), pesynraru akropcke anamuze ckane CTHIoBa CyouyaBama Cca CTPECHUM
curyaunjama (84-87), Iloysmanoct ckana CruloBa cyouaBama ca CTPECHMM CHTyalujama
(87-88), pesynrati n06HBEHH Ha YIHTHHMKY CTHIA CyOdaBama ca CTPECHHM CHTyallHjama
KOJ Y30PKA HCIHTAHMKA Ca AHKCHO3HHM IopeMeliajeM U KOMIapaTHBHOT Y30pKa HCITHTaHHKA
(89-92), peaynraTH TecTHpama 3HAYajHOCTH pAa3/IMKC Y KOPHIITEHY Pa3sIUYHTHX CTHIOBA
cyouasama m3Mel)y Tpu kaTeropuje amkcuosHux nopemehaja (92-98), pesynrati n00MBEHN
Ha VYnuTHMKy paHux Tpayma (98-101), pesynratM TecTHpama 3HAYAJHOCTH pasTHKE
pesynTata noOMBEHMX Ha YIMTHUKY paHMX Tpayma KO TpPH KAaTErOpHje aHKCHO3HUX
nmopemehaja  (101-102), pesynrarn no0HBEHM HA YIOWTHHKY —COLMOAEMOrpadekux
kapaktepucTuka (103-105).

Humepnpemayuja u anaiuza pezyimama ucmpax3cugarsa je y metoM nornasiby (106-136)
CTPYKTYpHpaHa Kpo3 cibeieha morsiasipa: pesyiaTaTd JOOWBEHH Ha CKalM CTPECHMX
KUBOTHMX moraliaja y ompacnoj mobu (106-112), daxTopcka amain3a yNHUTHHKA CTHIOBA
cyouaama ca crpecom (112-115), noysznanoct ckane CTHIOBa CyoYaBama ca CTPECHUM
cutyamjama (115-116), pesynrati nobHBeHH HA YNHTHHKY CTHIIA CyO4YaBakd ca CTPECHUM
cHTyamHjamMa Koj oba ysopka mcmuTammka (116-122), pesyiratu TecTHpama 3Ha4ajHOCTH
pasNuKe y KOPHIITEHY PasIMYNTHX CTUIIOBA CyOYaBama H3Mely TpPH KaTeropHje aHKCHO3HHX
nopemehaja (122-124), pesynrati nobuBeHM Ha YIMTHHKY paHux Tpayma (124-129),
PE3YATATH TECTHpama 3HAYAjHOCTH pasyHKe pe3ynraTa JoOHBeHMX Ha YTHTHHKY paHHX
TpaymMa KOZ TpM KaTeropuje amkcuozHux mnopemehaja (129-130), pasmuka mnpema
cormoeMorpahcKUM KapaKTepHcTHKaMa u3Mel)y MCIHTAHHKA Ca aHKCHO3HMM nopeMehajem
U KOMIIapaTHBHOT y30pKa sermutannka (130-136).

Saxmyqyu (137-141) canpxy HajBaKHHjE TONPHHOCE UCTPAKHAEAHA H TO IPBEHCTBEHO W3
yrya IpuMjere y KIMHAYKO] MpakcH M IIaHnpamba 0y rylinx HeTpakMBavKKX IpojeKara.
Jlumepamypa (142-151) obyxsata 192 pedepeHiie Ha HAIIEM ¥ EHTIIECKOM JE3HKY.

Ipunosu (152-190) camgpke KOMINETAH KOPUINTEHM MHCTPYMEHTapHj M JONyHCKe Tabene

(11).

1) Ucrahu ocHorHe mojatke o QOKTOpckoj Tesu: obum, 6poj Tabena, cauke, 6poj LMTHpaHe THTEPaTYPE U
HABECTH I1OrJI4BIba.
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2.YBOJ Y ITPETJIE]] JUTEPATYPE

UcrpakuBame je 3aCHOBaHO Ha KIWHMYKOM MCKYCTBY KAHIMIATKHELE M TPETNIey BEIUKOT
bpoja cTymuja koje ynyhyjy Ha 3ak/bydak da Cy CasHamka O CTPECYy H CTPECOpHMA Kao
npeaucnornpajyhiuM dakTopuMa 3a 10jaBy aHKCHO3HHX nopemehaja 4ecTo HeKOH3MCTEHTHA
¥ KOHTPAJMKTOPHA, a /12 je HApOUHTO MAJI0 H HeJOBOJBHO HCTPAKHBAHA YIOTa CTPATCIHja i
CTHIIOBA Cyo4aBarba Ca CTPECOM Y Be3M ca IIOCTOjameM M HCIOJhaBAFmEM aHKCHO3ZHHX

mopeMehajz. TTnema NPUKYIIEHUM MOJAIAME, KAHTUIATKUEA HH]E IIPOHAIIA cTy e Koje

cy Ha BuX momynamnyju nenuTHBANE cTpecHe hakTope Koju MoTy GUTH npeMcnionnpajyhn 3a
HACTAHAK PA3TMYMTHX KATEropuja ankcuosHux nopemehaja. Ofatie je mpoucTeKna uieja 3a
0Baj paj M IHTAKkE KOjH KHBOTHM jorahjaju Mory GUTH [IOBE3aHH ca I0jaBOM AHKCHO3HHX
mopeMehaja y HAIIO] TIOMYNAI}]H, OJHOCHO Jia JIH TOCTOjH H KaKBa je Be3a u3mely cTpecHHX
noraljaja u aEkcuo3HMX mopemehaja y amjeny GocaHckoXepueropauke nomynauuje. Takobe,
KaHUIATKHE-A Ce WHTEPEcoBana | 3a HajydecTallje CTUIIOBE Cy09aBarba ca CTPECOM H KakBa
je IMXOBA TIOBE3aHOCT Ca TOjaBOM aHKCHO3HWX Topemehaja. Mcrpaxisana je # Kaxae je
CTENeH TOJyAapHOCTH mpenucrionnpajyhinx daktopa m3mely pasIMUHTHX KaTeropuja
AHKCHO3HUX TmopeMehaja, OJHOCHO fa 7IH Cy Y HOJIO3M PasiMYMTHX BPCTa AHKCHOZHUX
nopemehaja HCTH WM pa3iu4YuTH Npegucionupajyhu pakropu.

HoxTopeky nucepranujy mp Kiementune Hyx-Brosuh ,IloBesanocT crpecopa, CTHIOBA
CyouaBama ca CTPECOM H AHKCHO3HMX Topemehaja® OIMKyje YTEeMeIbeHOCT Y aKTyellHO]
CTPYHHO] NUTEPATYPU Ka0 M BHILErOAMIIEE KIMHHYKO HCKyCTBO. CHCTeMaTH4YaH Npernes
AKTyeNIHE M pPENEeBAHTHE CTPYUYHE IMTEpaType OBOM pajy Jjaje noceGHy BpHjeHOCT.
Pesynratu BehinHe MPUKA3AHUX MHOCTPAHMX, HOBHJUX HCTPAKHBAKA HABOJE J1a aHKCHO3HOCT
Moyke GUTH M3a3BaHA HEraTHBHMM joraljajuma u jia cy TEUIKH HEeraTHBHM Jorahaju moBe3aHu
ca 3HauajHo BehoM yuecrazomhy ankcuosHux nopemehaja Ko Mymkapana u skeHa. Takobe,
ITOJAIN HOBHjHX MCTPaKMBAIba y HAIIEM OKPYKEEbY JOKasyjy Ja CTpecHH haxTopH KOjH Cy
TPUCYTHU Y KMBOTY TAlMjeHATA ca TAHWYHUM TopeMehajeM y BPEMEHCKOM IEPHOLY Of
roIMHy JaHa NpHUje jaBsbarma NPROT MAHHYHOT Hanajga Mory Gutu mpenucronupajyhu sa
1T0jaRy maHWYHOT nopemehaja. YTepheHo je Aa je Benwka BeliMHA IanMjeHaTa HMa HEKH
ctpecHH (aKTOp TOMMHY J@aHa TpHje TojaBe NMPBOT Hamafa maHuke. Hajuemhu cTpecHH
(hakTop je CMPTHH ciydaj Y IOPOIUIIH.

V 0BOM paly Cy IeTa/bHO AHAIM3MPAHH CTPECOPH Y IjETHIGCIBY H aI0NecUeHLHjH, Kao
MOTEHUHjAIHA PH3NKO (AKTOpW 3a HAcTaHaK aHKCcHO3HMX Topemehaja, JleramHo cy
obpahenn mpobnemu cenmapaimje W ryburaka Onuckux ocoba M 3aHeMapHBamkE M
310CTaRIbae y PazBojHoM g06y.Takohe, MPUKYIUBEHH Cy MOJAIM HOBHjUX MCTPAKHBAbA O
TI0BE3aHOCTH (DU3HYKKX CHMIITOMA DOJIECTH M CTPeca Jjena ¥ MITanux.

Ceaxu ox nopemehaja u3 oBe rpyle AeTaBHO je obpaleH, MOYeBNIH O eNHAEMUAOTOMKUX
II0[aTaKa, ETHONOTHje, NIPEKO IOCTAaRbamka JAujarHose, TOKAa aHKCHO3HOT Topemehaja,
Aujedena | IPOrHo3e.

KanjunaTkuma je KOpHCTHIa M JeTasbHo objacHuna Jlasapycos MOJEN CTpeca y HacTaHKY
aHKcHo3HMX mopeMehaja. Jla 61 objacHuIa I0jaM CyOUaBarka ca CTPECOM KOPHCTHIIA j& IBHjE
BPCTE PATMYHMTE TEOPHjCKE M HCTpakHBadKe JMTepaType. JemHa ox BHX TMPOH3HNA3H H3
TpamulMje eKCIepUMEHTHCama Ha JKHBOTHIbAMA, a JIpyra M3 TICHXOAHANWTHYIKE ero
IICUXOJIOTH]E.

JomnpHHOC OBOT pajfia MOXKe Ce carielaTi Ha BHIIE HHOBOA.

Ipuje céeza mpeba naznacumu meopujcku donpunoc JOKTOPCKE THCEpTaLHje Yy IPOyYaBamby
momahe W cTpaHe nMTepaType O MCIMTHBAHOj I0jaBH. KamampaTkuma je MNpUKymua
PENEBAHTHY, VIJIABHOM MHOCTPAHY JHTEpaTypy O OBHM Il0jaBaMa Koje Cy KON Hac pelje
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ucnuTHBane. Takohe, crmermuduuad OONPHHOC j& WUCIHTHBAKE pPasIMYMTHX AacleKara
aHKCHO3HHX nopeMeliaja Ha KIMHHYKOM Y30pKY Y JJOMEHY IICHXOIOIIKE HAYKE U CTPYKE.
Ilpaxmuunu yusm OBOT UCTPaXKMBama je y MOTYNHOCTH NPHMjeHe Pe3yNTara Y KIHHHYKO]
IIPaKCH ¥ TIPeBEHITHjH MeHTanuux mopemehaja. CucreMaTH3oBaHa, a M HEKA HOBA 3HAHkA O
npexucnonupajyhuM u 3aimmutHuM (akTopuMa y HACTAHKY B MaHH(ECTOBAHY aHKCHO3HHX
nopemehaja cy mnoceGHO KOpHCHA [IpH CTBAapamy TPOTpaMa 3a HHXOBY ITPEBEHIH]Y.
HobupeHH pe3ynTaTH W 3aKJBYYITH, PACcBjeT/baBa]y HEKe eTHONOIIKE ACHEeKTe aHKCHO3HMX
nopemehiaja. MnenTudukorame 3HauajHMX (akTopa 3a HacTaHaK OBHX mopeMehaja y paHoM
“Y3pACTY AOMPHUHOCH 6OJbeM TIPENO3HABAY PUSHIAMX U 3AIITUTHHX (BaKTOpa TE PasBHjdrby
IO3HTHBHHX CTpaTervja 3a TMpeBasiiaxeme Ioc/hbeIuia pasHux crtpecopa. [lojarHe
undopmanyje o mMoryhoj eTHONOIMjH, PUIMYHHM WIM 3aITHTHUM (akTopuma, MOTy OMTH
3HauajHe W 3a u300p ojromapajyhier NpHCTYTa y TpeTMaHy M TEPalmMju aHKCHO3HHX
nopemehaja.

1) Vrpatko uctalin pasior 360T KOJUX Cy HCTPaKHBaba ITPEIY3€Ta U IHIL HCTPaXKHBAmba;

2) Ha ocHoBy mperiefa JWTepaType CaeTo NPHKA3aTH pe3ylraTe NPETXOJAHUX HCTPaOXKHBAaRkA Y BE3H
nipobieMa Koju je HeTpakHBaH;

3) Hagectu nonpHHOC Tese y pjeliagamy W3ydaBaHe npobIeMaThKe;

4) V uperneny nutepatype Tpeba BOAMTH padyHa jia ofyXBara HajHOBHMja W Haj3HAYajHH|a casHarka M3 Te
ob1acTH KOJ HAC U Y CBHjETY.

3. MATEPWJAJ M METOJ] PAJTA

Ilpeomem ucmpasicusaukoz pada jecTe TpoydaBame TEOPHJCKMX CXBaTama O CTpecy H
cTpaTernjama MpeBasHnakemka cTpeca Kao MpeIHKTOpHMa aHKCHO3HUX nopemehaja.
ITonazehn ox yo4eHOr M HA3HAYEHOI NPEIMETA, Yb UCMPAICUBAIGA €. WUCTIHTATH W
aHaM3MpaTH Opoj crpecHUX Jjorahaja M NpoOIjeHy CTPECHOCTH Koi 0coba ¢ aHKCHOZHUM
nopemehajeM kao M oco0a M3 KOHTPONHE IPyre HCIWTAHHKA. 3aTHM HCIIMTATH CTHII
CyOdaBama Ca CTPECOM y CBAKOJHEBHUM CHTyalMjaMa Takolje kKoj obOHje rpyle HCIIMTaHuKa
¥ HCIMTATH MOBE3aHOCT aHKCHO3HMX TopeMelaja, 6poja ¥ NpoljeHe CTPECHHX JKHUBOTHHX
norafjaja Kao W CTHIA CyouYaBama ca CTPECOM M aHKCHO3HHX ropeMehaja. Jedunucany b
Jj& KOHKPETH30BaH TIPEKO CefiaM MMojeAMHAYHNUX 3a0amaxa ucmpanicusarsa.

Y ckmagy ca HaBeJeHMM I[HJhEBMMa M 3ajalliMa, Te ca pEsyNTATHMA JOCalallmbHX
HCTPaXXHBama W KIMHHIKHM UCKYCTBOM KaHAWAATKUIGA j& KOHKPETH30BANA 2/1A68HY XUnomesy
koja rmacu: IIpermocTaBma ce jga ocobe ¢ aHKCHO3HMM nopeMehajuMa mokasyjy BMILM
IIPOCjedHH WHJIEKC CTPECHOCTH TIpHje JHjarHOCTHKOBAamka aHKCcHo3HOT mopeMehaja y ogHocy
Ha ocobe W3 KOHTPOJHE IPyNe U JIa Ce CTHIOBM CyoUaBama ca CBAKOJHEBHHM IIpobremMuma
ocoba ¢ aHkcHo3HMM nopemehajuMa 3HaYajHO PA3NTHKY]y OJ CTHIIOBA CyO4YaBatha UCTIMTaHUKA
M3 KOHTPOJIHE TpyIle, OQHOCHO [a aHKCHO3HEe 0C00e CTATHCTHUKM 3HAUAjHO BHILE KOPHMCTE
cTpareruje uszbjeraBama npobiema Hero ocobe U3 KOMIIApaTHBHE TPYIE KOje BHIIE KOPHCTE
cTpaTerdje ycMjepeHe Ha akTHBHO pjelaBame pobdieMa.

O063upoM Ha METONONOIIKH TMPHCTYI, HCTPAKHBAEKE je HEEKCIIEpHMEHTAITHO, aHKETHO,
KOpenalujCcKy HaUpT, Ha TIPUTOTHOM Y30PKY.

Y3opak ocoba ¢ ankcHo3HMM mopeMehajuma caummaBano je 135 ocoba, xoje mMajy r.
aHKCHO3HHUX mnopemehaja npema MKBE 10 mmdpama. 3a ocobe Koje y METHLIHHCKHM
KapTOHHMMA HUMajy MOCTaBkeHy aujarao3y F41.0 F41.1 F43.1 (HpeMa MKb 10 mudpama) on
CTpaHe Jp. HeypOIICHXHjaTpa ce cMaTpaTa Ja MMajy aHKcHo3HHU nopemehaj. Mcnuranunu ca
JH]arHO30M aHKCHO3HMX rmopeMehaja cy mammjerTH JY Jlom 3npaBiba (1leHTapa 3a MEHTAIHO
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anparme Capajeo, Kakam, Bucoxo, Temam, 3enuna, Burtes), 6onuuna Hosa buma u
6omuna TpaBHHK.

Y KoMIApaTHBHOM Y30pKy HcmHTaHo je 260 mcrmranumka 6e3 JuMjarHo3e aHKCHO3ZHHX
nopemehaja. 3a KOMIapaTHBHM y30paK HCTIMTAHMKA HCIHTHBAKE je MPOBEaeHO y Butesy u
Capajesy y JloMOoBHMa 37paBiba, OOpa3sOBHMM YycTanoBama, (upmama. KommapaTuBHH
y3opak cy HajsehmM amjeniom umHMIM KiujeHTH JoMoBa 3mpaBiba KOjH Cy ynyhern Ha
CHCTEMATCKE Iperiene TmoTpebHE IpH 3allolUbaBabby, Kao M CHCTEMATCKE TIPErieic
SRS S

J{a O ce TecTHpaNe NOCTABESEHE XHIIOTE3e Y YBOM HCTPAXHBAY NPHMILjelBeHH Cy Clbelehn
YITHTHAITH:

» VIIHTHAK 0 COMMOAeMOrpadcKiM KapaKTEPHCTHKAMA UCMMTAHMKA (CACTABIBEH 33 OBO
HCTpaXUBarbe). YIUTHHK CaapKH YEeCTHIE KOj€ CE OJHOCE Ha I107, CTAPOCT, HUBO IIKOJICKE
cIpeMe, pamHH cTaTyc /(He)-3amocieHocT/, BHCHHA JOXOTKA, MJECTO CTaHOBamba, OpadHn
craryc, Opoj bpahe u cecrapa, pen pohema.

e YouTnux Panux tpayma

V OBOM MCTpakHBarmhy NpUMHjereHa je kpaTka GopMa MoIycTpyKTyPUPAHOT HHTEPRja Koja
cagpxu 11 gecruna (ETI-SR, J. Douglas Bremner, 2000), a ucnutyje Tpayme H3 I[jeTHILCTRA,
yKIByayjyhi (H3MuUKe, eMOUMOHANHE M cekcyamHe Tpayme. KoeduuujeHT MOY3HaHOCTH
(Bremner, Vermetten u ap. 2012) u3HoCH 32 CBAKY TOJEMHY YECTHILY U3 YIHTHHKA Of 0,70
o 0,87.

» Ckajia crpecunx :KuBoTHAX qorafaja (Bpaunh, 1994)

V HCTpaxuBamy je TIPUMjeH-eHA Bep3Mja CKalle CTPECHMX XMBOTHMX jorahaja, KOjOM Cy
nokymaHHd u36jefn HemoCTAalM CTaHJAapAHWX JIHCTAa CTPEcHUX jorahaja (Bpaumh, 1994).
TMorahaju KojH cauMmaBajy 3aBpuIHy JHCTY 071 36 dectuia ogabpanu cy ca Beh nocTtojehux
PAsIMUATHX JHCTA XMBOTHHX poraljaja. [TojemuHan cam nporjemyje cTpecHoct jgorafiaja Ha
ckami JIMKepTOBOT THIA, a Ta TpoljeHa oxpehyje HmEroBO CTPECHO JijenoBarbe. 3a CKaiy
HEraTUBHMX cTpecHuX aorahaja moOWBeHA je pelaTHBHO BUCOKA MOY3/IaHOCT Y HCTPAKHBAMRY
Benakosuhi, (1999) koja u3nocu =0,92 (3a 6poj crpecHmx gorahaja) u =0,90 (3a uHTEH3MTET
cTpecHux norafjaja).

+ VuuTHHK cyouaBama ca crpecHum cutyauujama (Coping Orientation to Problem s
Experienced — COPE, Carver, C., Scheier, M.F. Weintraub, J.K., 1989), agantupaH je y
Xpearckoj (Xymex-Kuexeruh, Kapmywm, 1993). Osaxo anantupamu ynuthuk COPE cacroju
ce ox 71 dectuie koje uynHe 17 eMIUPHjCKH TepHBHUpPaHUX ckaya. OBe ckane MOABPTHYTE CY
daxTopckoj aHanm3u Apyror pena y mcrpakmpamy Knexesuha (1993) Ha y30pKy oX 403
HCIIMTaHUKA Y CKIONY NpBE ajanTaldje CKajle XPBATCKHM KyJNTYpajdHHM YCIOBHMA.
JobuBeHa cy TpH (hakTopa Koje Cy ayTopH HasBaiu: npobleMy YCMjepeHO CyouaBaibe,
eMOIjaMa YCMjepeHo cyouaBame i cyodasame usbjeraamem. [loyszmanoct tuna Cronbach
o 3a TIojeMHe JbecTBUIlE Kpehe ce y pacroHy oz 0,52 no 0,90, Tect-perect N0y3/1aHOCTH y
pacmony ox 0,34 mo 0,72 (Kuexesuh, 1993).

o VIHTHMK AHKCHO3HOCTM Kao crama W ocofune suunoctw — STAI (Charles D.
Spielberger,1968). Yrutaux STAI ce cacToju 0 ABHje CKane 32 CaMOIPOILEHY:

1. S-ckana je Mjepa aHKCHO3HOCTH Kao CTamka Koja C¢ OJIHOCH Ha IIPONla3Ha eMOIMOHAIHA
CTama pasIMYUTOr MHTEH3MTeTa, oOWbekeHa CYOjeKTHBHMM JIOKHMBJbajeM HaIeTOCTH,
HEPBO3€e, 3a0PHHYTOCTH, CTPEIihe H AKTUBALN]jOM ayTOHOMHOI HEPBHOT CHCTEMA.

2. O-ckama MjepH aHKCHO3HOCT Kao OCOGMHY JNHYHOCTH, Tj. PENAaTHBHO CTAOHIHEe
VHIHBHAYATHE Da3HKe y CKIOHOCTH amkcuosHoctH. O6mje ckame cactoje ce oa mo 20
UEeCTHIA, a MCOWTAHWIIH CBOje OITOBOPE 4]y Ha 4-CTEleHO] CKamH KOjuMa CE OITHCY]E
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UHTEH3UTET ocjehaja ko S-ckanme OJHOCHO Y4eCTAJOCT [10jaBe aHKCHO3HOCTH Koj O-ckaie.
Ckana ToOKasyje BHCOKY WHTepHY KOH3MCTEHTHOCT o koeumujeHT 3a STAIL-S = 0.93,
STAI-O =0.90 (Spielberger et al., 1970, mpema Sesti, 2000).

IIpu obpamu ToIaTaka KAHIUIATKMERA j& KOPHMCTHIA MAapaMeTpHjcKy H HEMapaMeTpHjcKy
CTaTHCTHKY. VY crydajy BHIIE KaTeropHja (Tpu KaTeropuje aHkcHosHocTH) mehy kojuma ce
Tpakw pasnuka kopumheHa je AHanTu3a BapHjaHIE WIH H-EH HEMapaMeTPHjCKH CKBHBATECHT
Kruskal-Wallisov Tect. On HemapaMmeTpujckux Tectosa kopumheH je m X* Tecr M TecT
HE3aBHCHUX [POIIOPIMja y ClIydajeBUMa Kajia je MoTpeOHO OIpeMTH pasiuke uiMehy asajy
IponopiLHja (GpeKBerIuja) Koje C& He MOry MjepuTH X* TECTOM.

Ckane y YIHTHHKY CTHJIOBA CyOYaBara Cy MOABPIHyTe GaKTOPCKO] aHATU3H.

V 0BOM HCTpaskMBamy HHje GUIIO TPOMjeHa Y OQHOCY Ha ITaH UCTPaKHBaMba KOJH j& YCBOJeH
TIPUITHKOM TIPHjaBe JOKTOpCKe Tese. HaBeleHTH HHCTPYMEHTH JIAIH CY JOBOJBHO MOATakKa 32
JeTATEHY AHANM3Y U 3aK/bYUHBAILE O IOCTAB/EHUM HCTPAKUBUKMM MUTalBUMa. Pesynraru cy
jacHo W JleTajbHO MpHKasaHu, a obpaja rmojataka je cTaTUCTHYKH M KBATMTATHBHO KOPEKTHO
U3BEJICHA.

1) ofjacHuTH MaTepHjan koju je obpaluBan, KpHTEpHjyMe KOjH Cy y3eTH ¥ 003up 3a m300p MaTepHjana;

2) HaTH KpaTak yBM/ y TIPHM]ErmeHH METO/ Pada MpH 4eMy je BAXKHO OlljeHHTH cbenehe:

3) ja v cy NpHMjemheHe MeToIe AIeKBaTHe, 10BORHO TauHe U caspeMene, umajyhu y Buay aocrturayha Ha ToM
[OJbY Y CBJETCKHM HMBOMMA;

4) na 1M je I0MWNO MO TPOMjEHE Y OJHOCY HA IUIAH MCTPAKHBAILA KOJH j& NAT IPMIMKOM IPHjaBe AOKTOPCKE
TE3¢, AKO jeCTe 3aLUTO;

5) ma oM MCIHTHBAHM TApaMeTpH [ajy AOBOJLHO €leMeraTa MW je Tpebalo MCIHTHBATH jom Heke, 3a
MOY3aHO HCTPAKHBAE,

6) nma M je craTHcTHYKa ofpasa nojaTaka ajeKBaTHa;

7) na nu cy noOMBEHN Pe3yNTaTH JaCHO NPHKA3aHH;

4. PE3VJITATH U HAYYHHU JOIIPUHOC UCTPAKHUBAbA

Jlobujenn nojany cy AeTalbHO M ONpe3Ho aHAIM3Hpal# ¥ TIPe3eHTOBAHH Ha CMHUCJIEH M jacaH
nauud. llopehemem nBHje rpynme HcnuTaHMKka, ocoba ¢ aHKCHO3HMM mnopemehajem H
KOMIIApaTUBHE TPyTle HCTIMTaHWKa yTBpheHo je na kox ocoba ca aHkcHo3HuM nopemehajem
MOCTOjH CTaTMCTHYKH 3HauajHO Behm 6poj CTpecHMX KHBOTHHMX jorahjaja kao W ja je
CTATHCTHYKH 3HAYAJHO BHIIM MPOCjeUHH WHIEKC cTpecHocTH. [IpoBeeHa je i KBaluTaTHBHA
aHamM3a cTpecHux gorafaja.

JlobuBene pasnuke y CTHIOBMMA cyodapama M3Meljy rpyiie ca aHKCHO3HHM mopemehajeM u
KOMIIAPATMRHOT y30PKa 3/IpaBMX 0co0a MOTBPAMIM Cy Ja ocobe ca aHKCHO3HMM rnopemehiajem
yenthe KOPMCTE CTPATETHje€ CyodaBama INOHAIIAJHOT H MEHTAIHOr M30jerapara (AIKOXOd,
hu3MgKa M30JalMja, [OTUCKHBAKE eMOLMja, HETHpame..) Y CBaKOJHEBHHM CTPECHHM
cutyanujama y mnopehemy ca 3apasum ocobama. Takolje, ocobe ca aHKCHO3HHM
nopemehajuma gemihe KOpUCTe cTpaTerujy cyouaBama ycMjepeHe Ha emouuje. Ctpateruje
cyodaBara yeMjepeHe Ha NpoOiieM IofijeiHako KopHcTe HCTIMTaHHUIM U3 00je rpyrie.
VrepheHo je na y rpynu ocoba ¢ ankcuozHuM nopemehajem mocroju Behu 6poj cTpecHUX
noraljaja TOKOM JIJeTHILCTBA M a0JeCIIeHIIH]je KOJi ¢ MOTY H0BECTH Y BE3y €a aHKCHO3HHM
nopeMehajemM, a T0 cy: (QU3IMYKO 3I0CTaBIbAME, CBje04YCHE HACUIBY, OOJIECTH 3aBHCHOCTH
pOIMTeIba WM CTaparesba, CMpT, 030MIbHA GONecT pojuTeba MM CTapaTesha, CMpT Opara
WM cecTpe, eMOLMOHAIHO 3II0CTARIbALE, CEKCYAJIHE TpayMe.
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Huje noOHBeHA CTATHCTHIKH 3HauajHa pasnuka usmely pasnHauTX KATEropHja AHKCHO3HUX
nopemehaja ob3upoM Ha POCjEUHH HHIEKC CTPECHOCTH ITO SHA"H 12 ocobe ca pasIHYUTHM
AHKCHO3HMM TopeMehajima HaBoe MPAOIIKHO TojjeIHaK HUBO CTPECa.

Ocofe ¢ Pa3MUMTHM KaTeropujama aHKCHO3NHX nopemehiaja KOpHCTe CIHYHE CTIIOBE
cyouamama ca crpecoM. Huje 06UBEHA CTATHCTHYKH 3HauajHa pasianka Kol pasIAUHTHX
KaTeropHja aHKCHO3HHX nopemehaja 063MPOM Ha KOPHIITEHE IBHje cTpaTerhje cyodaparba
(eMolHjaMa ycMjepeHo CyodaBambe H CyoHaBarse m36jerasamem). CTaTHCTUYKH 3HaYajHa
pasnuKa JOOHBEHA je KOJI CyOo4aBara ycMjepeHoT Ha npoiieM.

VrsplieHo je nOa HE [ocToju pasnvka u3Mehy pasmMuMTHX Kaicropuja aHKCHO3HHX
mopemehiaja ¢ 063upoM Ha Opoj NOKHBILEHHX CTPECHHX norahaja y TIeproay J{STHIHCTBA 1
a70NIECLICHIIM]E.

TMokasana ce CTATHCTHYKM 3HAUAjHOM pasnHka ¢ 003upoM Ha HM3 counoieMorpadeKux
KapaKTepUCTHKa. Y IPYIH ocoBa ca aHkcHo3HAM nopemehajeM snauajHo je ehn 6poj ocoba
sKeHCKOT TIoJa, ocoba ,,cTapHje’ JKHUBOTHE 1061, ocoba Koje HUCY Y OpaKy MM ZIYIKO] BE3H,
ocoba 6e3 3anocierha ca HUKHM HHBOOM 00pa3oBatha, €a BUIIC er3ucTEHIMjIHIX TpodieMa
(HuCcKa pEXoH, cramMbeHa npobneMaTHKa...).

Jlo6uBEHY pesyaTaTH Cy NPaBHIHO, TOrMHHO H jacHO mPOTYMaueHH Y KOHTCKCTY OBOL
HCTPAKMBAFA M YTOpE)HBAHU €2 pesynTariMa gpyrux aytopa. KapaunaTtknmsa je jacHo
[pEMo3HANA HeJOCTATKE HCTPAKWBAA 1 KPUTHHKI HX IPOKOMEHTAPHCATIA.

JenHa 0] BaXHHX KPHTHKA j& METOLOIOIIKE HPHPOLE, a OIHOCH CC Ha PETPOCHEKTHBHU
KapakTep MCTPAKUBARHA KOJH TPAKH MOBE3aHOCT maMel)y IOKUBILEHUX CTpecopa v BOJIECTH.
V Horuje BpujeMe BelHa ayTopa Mpenopydyje KOpPUIITEHE MPOCTEKTUBHOI TIPHCTYIIA
MCTpaKMBARLY IIITO CE TIOTBPIMIIO ONPABIaHIM H Y OBOM HCTPAXKUBARY.

Kako 6u ce jOBMIM ITO TOY3JAHW|H DE3YNTATH, KaHIMIATKHBA je saxspyumnma ga Ou
Tpebano moysiaHuje YTBPIUTH BpHjeMe jaBJhamba MPBHX CUMITOMA, 2 MOJATKe O KUBOTHUM
npoMjenama TpeGamo Ou TMPHKYITBATH TEXHHKOM unmepgjya (WA TOTYCTPYKTYPHPAHUM
YIRTHHIEMA) Koja omoryhyje, mopen onpehuBama 3HaYCHA ojesIMHeE KUBOTHE npoMjeHe 33
TIOjeIMHIA | IPETU3HHM]je yTBphHBamke NOCIEENNITA Koje je Ta MPOMjeHa 32 hera UMala.

OBO MCTPKMBAmE yKA3alo je Ha crienMbuuHe pesyirare KOjH ce OJHOCE Ha JKMBOTHE
norahaje Koju Mory OWTH TIOBE32HH C 10jaBOM aHKCHO3HHX opemehaja y Harioj nomyIannji,
OIHOCHO TIOKA34II0 je Jia IOCTOjU Besa H3MeDy CTPECHHX noraljaja 1 aHKCHO3HUX nopemehaja
y nujeny OocaHCKOXepIErosatke monynaugje. Ilopen momarka o pajuenthuM CTUIOBHMA
cyouaBama Ca CTPecOM Yy CBAaKOJHEBHHUM cuTyaimjama (xon obje rpyme UCTIMTAHHUKA)
yrepheHa je ¥ TIOBE3aHOCT aHKCHOIHUX nopemehaja ca 6pojeM TIPOLjeHOM CTPECHOCTH
CTpecHMX OkMBOTHMX jorahaja u ca CTUJIOBMMA Cy0daBarha ¢a CTPecOoM. Taxolje,
KAHIMAATKMbA j€ TIOTBPIMNA pe3ynTare CIMHHUX JCTPAKHABA:A, a TO Cy TOjalH KOjH
yKasyjy Aa ¢y Yy TOIJI03H Pa3THIuTHX BpPCTA AHKCHO3HHX Topemelaja MCTH WIH CIHYHH
npeaMcIioHHpajyhn GakTopy.

PesynTaTH OBOT HCTpa)uBarha JOMPUHOCE 3HAMY O MIpeIMCTIOHHUPajyuM 1 3aIITHTHIM
dakTopuMa y HACTAHKY H MauH(eCcTOBakY AHKCHO3HHX nopemelhiaja mTo je OX nmocebHor
3pauaja 3a KOHIMTAPAIbE, H3Pajly 1 MPOBONEte Nporpama 3a HUXOBY TIPEBEHIIH]Y.

Ha oCHOBY NOGMBEHHX pe3ylTaTa y OBOM MCTPakKuBamRYy MOXE CC 3aKJBYYHUTH JIa CTPECOPH,
CTHJIQBH_CYOUaBama Ca CTPECOM Kao H HEKe cormonemorpadcke KapakTepHCTHKE urpajy
yrory kao mpeaucnonupajyhu (axrToph y HACTAHKY aHKcHo3HMX Topemehaja. YIproc
METOIOJIONIKAM OTpaHUUEBHMA, OBO HCTPaKUBabe Hy U apryMeHTe KOju MOTIOMAKY unejy |




O6pasan -3

CTHOIOLIKHMX IIOBE3aHOCTH CIpecopa, CTHIIOBA CyOYaBama Ca CTPECOM H AHKCHO3ZHHX
ropemehaja.

[IpakTHaHy KOPHUCT 0J1 OBOT HCTpaKMBamka MOXKe HMMaTH 37paBcTReHM cucreM (LlenTpu 3a
MEHTAIHO 37paBibe ¥ Onjenu mopoguyHe MEIMIMHE) KOji OU aJeKBAaTHO KOHCTPYHCAHMM
3ajeJHHYKUM TIPHUMApPHHM TIPEBEHTHBHHM NIPOTpaMHMa ITPEBEHUPAITH MEHTaIHE 00JeCTH KO
PH3HUHHX Tpyla Jjele W OAPaciuX Kao ¥ IPOMOBHCATH MEHTAITHO 3paBibe Yy JTOKAIHHM
3ajeHUIIAMA.,

Hayunu 3Hayaj HCTpauBama OJHOCH CE Ha aHaUM3y, TIPOBjePY H paspaiy TEOPHjCKMX
TIOCTABKH 3a LIJeJIOBHIHjE TIPOyUaBArbe MCTPAKUBAILA aHKCHO3HMX TopeMehaja, cTpecHHX
norahaja u cTHIOBA cyodaramsa ca cTpecoM. OBaj paj MOKE HOCITY)KHTH Kao MoJa3Ha OCHOBA
Oynyhum uHeTpaxkuBaumMa koju Gyiy NpOydYaBanmd aHKCHO3He IopeMehaje WM CIHYHE
MeHTanHe nopemMehaje.

1) VkpaTko HaBeCTH Pe3yiTaTe N0 KOjHX je KaHAHAaT JOLIao;

2) OumjeHHTH a3 1TH €y JOOHBEHH pe3ynTaTH TPaBHITHO, JIOTHYHO W jacHO Tymauenu, ynopehyjyhu ca
pesyaTaTHMa APYTHX ayTopa M Jia JIK je KaHJuIaT NpH TOME HCM0JkaBao A0BOEHO KPHTHYHOCTH;

3) Tlocebuo je BaskHO HcTahi [0 KOJUX HOBHX ca3HArba CE JIOUUIO Y HCTPAKHBATLY, KOJH j& IBHXOB TEOPHJCKH U
MpakTHYHH JONPHHOC, KA0 H KOjH HOBM MCTPaXXMBAuKM 3aJal(i ce HA OCHORY HHX MOTY YTBPANTH WIH
HasWparti.

5. 3AKJbYUYAK H MPUJEJJIOT

Ha ocnoBy cBera nanpujen HasegeHor Komucuja je koHcraToBana jda je Mp KnemHTHHA
Hyk-BykoBuh y OKBHpY CcBOje MOKTOpCKe OHCEpTaLHWje o1 HacinosoM. ,, [losesanocm
cmpecopa, CMuIo8d Cyodasara ca cmpecom U ankcuosuux nopemehiaja’, obpaauna jenan
CaBpeMEH W HCTPaXUBAYKH pelleBaHTaH mpobieM u na ypaljeHa jucepTaliija HCIYHaBa CBe
KPHTEPHjyMe TIOTpeOHe 3a caMOCTANAH W OPUTHHAIAH HaydHH paj.

Pan je Teopujcku 106po yremesbeH, METOJONOIIKH KOHIENT HCTPakHBama j€ aleKBaTHO
paspaleH, Io4yeB o NpenMeTa, LMJ/ba, XHIOTE3a, NPUKYIUbamka M o0pale mojartaka, Te
HauMHa TIpeCcTaBbarba Pe3ylTara, JUCKyCHje U 3aKibydaka. Takolje ce MoXe KOHCTAaTOBATH
Ia je KAHIMOATKHFRA TIPH M3paay JTOKTOpcKe AUcepTallije ToKasana 3aBHIaH HMBO HayyHe
3PENOCTH H KPHTHIHOCTH.

Komucnja nporjeryje 1a ¢y pe3yaTaTd JUcepTanHje IPHM]eHIEHBH 3a TICHXOIOWIKY TEOPH]Y
H IPaKCy ¥ CMHCIY JTOTPHHOCA pasyMHjeBaby W KOPUINTERY OHHX CTpaTerujay cyodyaBarmy
ca CTpecoM Koje JONPHHOCE TTO3MTHBHMM HCXOINMAa M NITHTE MEHTAIHO 3IpaBibe JbYIH. Y
TEOPHJCKOM CMHCITY paj JONPHHOCH HOBUM Ca3HAamMMa O [OBE3aHOCTH AHKCHO3HUX
nopemehaja ca crpecHuM moraljajuMa M cTWITOBA cyodaBama ca crpecoM. OBaj pax mohu he
TMOCTYXHUTH Kao TII0Nla3Ha OcHoBa OyayhMM HCTpakpMBauuMa Koju Oyly IpOydYaBain
aHKCHO3He Tmopemehaje wmam ciuyHe MeHTtanHe mnopeMehaje. ¥V NpakTHYHOM CMHCITY
JOOTIPHHOCH TIPENO3HABAY PU3HYHMX MCHXOCOLMjATHHX (DaKTOpa IITO je MoceOHO BaXHO 3a
3IPABCTBEHH CHCTEM, Te KOHIMIIHPAKE Pa3sHHX TEPAlHjCKUX U IIPEBEHTHBHHX Iporpama
pany 04yBamka MEHTAITHOT 3/[paBJba Y OHINTO] MOTYTIAIHjH.

Hmajyhn y Buay HaBeneHy aprymedtarujy, KoMHCH]a jeTHOTTACHO TO3HTHEHO Olljerbyje
ypaheny JIOKTOPCKY JAMCEpPTalMjy TOA HacloBoM: ,Jlogezanocm cmpecopa, CHUNI08A
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cyosaearea cqa cmpecom u aunxcuosnux nopemehaja”, mp Knementune Hyk- Bykosuh u
npeanaxe HacraBro-nayunom Bujelly ®unoszodekor daxynrera Yuusepsutera y Bama
Jlyun na npuxsatu oujeHy mucepraumje W3 o6NacTH NMCHXONOTHje Y IjeMHM M JOHECE
O/TyKy, Koja he kamampaTKumi OMOrYhHTH NpHCTyName jaBHOj 0ZOpaHM NOKTOpCKE
IUcepTaiyje.

) Hasectn HajsHauajHMje unMEHHMLE IITO TE3M Aaje HAYYHY BPMjENHOCT, aKO HCTE MOCTOjE AaTH MO3HTHBHY
BPHjEIHOCT CaMOj Te3u;

2) Ako je mpujeaior HeraTHpaH, TpeGa ZaTH ONLUIMPHIje 06Pa3oKeme H JOKyMEHTOBAHO YKA3aTH Ha YUHFCHE
MPOMyCTe, ONHOCHO HENOCTATKE HAMHCAHE IOKTOPCKE TE3E.

MOTHUC YIAHOBA KOMUCUHJE

1. Jlp Hapa Bacemnh, Banpegnun mnpodecop,
Kiunuuka memxomoruja W mcuxoTepanwja,
Ounozodckn  dakynrer Vuusepsuteta bama
Jlyxa, npeacjennuk

) e
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ADace vl

2. Ip Pe(H&o Banuh, pemoBHM “ﬂpodlecop
Dunozodckor  daxkynreta YHHBep3WTETa |y
Capajesy, unan

3. IIp HWrop Kpuernh,’ nouenr, Kimmnuka
CUXOJIOTHja W rncuxorepanuja, ®unosodcku
(axynTer Yuusepsurera bawa Jlyka, unan

e

4. Vi

H3[IBOJEHO MHUIIUJBEFE: Ynan xomucHje KOjM He eNu Na MOTHWINE W3BjelnTaj jep ce He cnaxe ca
MUIIbeHEM BefiMHe YlIaHoBA KOMMCHje, Ny’KaH je Ja YHece y u3BjellTaj 06pasokerse, OHOCHO pasior 360r
KOJHX HE eJIH Ja MOTIHLIE W3BjelTaj.



