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YHUBEP3UTET V BAILOJ JIVIIU
DAKYITET:

U3BJEILLITAJ

0 ouyjeru ypahene 00Kmopcke mese

MNOJAIIM O KOMUCHUJIH

Ha ocroBy unana 149. 3akona o Bucokom o6pa3zosamy (,,Ciryx6ennu riacuuk Peny6nuke
Cpncke® Opoj 73/10, 104/11, 84/12, 108/13 u 44/15), unana 54 Cratyra YHupepautera y
baioj Jlyum, u uiana 18. Craryra Meauuunckor dakynrera YHuepsutera y bamoj
Jlyumn, HacraBHo-nayuno sehe Meanunnckor dakynrera Yuusepsurera y bawoj Jlyuu,
Ha V peoBHOj ceanuum oapxkanoj 10.05.2016. roauue, 1oHeN0 je omnyKy 6poj
18/3.332/2016 o umenoBamy KomucHje 3a OLeHy U 0a0paHy ypahieHe TOKTOPCKE Te3e Mp
Becne IManexcuh, noa nasusom ,,Yuuaj npod)eCMOHANHOI CTPECa M CUHIPOMA
caropujeBatba Ha KBAJIMTET KMBOTA M PAJIHY CIIOCOGHOCT NOJIMLM]E KA3HEHO-MONPABHUX
YCTaHOBA™ y cacTaBy:
1. ip UBan Mukos, peaosru npodecop, yika HayuHa oGiact MeanLmHa paja,
Menuumncku dakynrer Yuusepsutera y Hosom Cany, npesce/Huk;
2. Jlp Josuua Josanosuh, penoBHH npodecop, yka HayuHa o6iacT MeaumHa paja,
Menunumnnckn daxynrer Yuusepsurera y Huuy, unau;
3. Jlp Mapunko Byuuh, Banpesnu npogecop, yxka Hayuxa o6nact Untepua

MeauuMHa, MeIMUMHCKH (pakynteT YHuBep3utera y Bamoj Jlyuu, unau.

Hakon jerasbHor npersiesia ypahene a0kropeke Tese kananaata mp cil. mej1. Becte
[Manekcuh, Komucuja nognocu Hactasho-nayunom sehy Meauuunekor (akynrera

YHusepsuteta y bamoj Jlyuu u Cenary Vuusepsurera y bawoj Jlyuu caenehu

M3BEILITAj:

“iana, 3Batbe, HA3HB YIKC HAY4HE 001aCTH 3a KOjy je u3a0paH y 3Batbe W HA3UB YHUBEP3UTETa M dakyaTera
Y KOJOj j€ 4laH KOMHMCH]e 3a110C1eH.
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1. VBOJIHU TUO OLJEHE JOKTOPCKE TE3E

Hokropeka Tesa kanauaara Mp Becne [anexcuh nanucana je TaTHHUYHUM HCMOM
(Gont Times New Roman, sennunna 12, mpopen 1,5) u wramnana je na A4 dopmary.
Te3a je nanncana Ha 147 crpaHa, nperjie/iHo, jaCHO U je3HYKH KOPEKTHO, Y3 LIMTHparme
169 peepenun. Canpxu 30 TaGena u 18 rpaukona koju npare tekcr. JJokTopcka Te3a
CacToju ce O/t A€BET noriassba: 1. YBox, 2. LiuibeBH HCTpaXKuBama, 3. Xurnorese

uctpaxkusarsa 4. Matpujan u Merone pana, 5. Pesynraru, 6. Jluckycuja, 7. 3aksbyuax, 8.

Caxerak u 9. Jlureparypa.

a) Hcrahn ocHoBHe nojarke o AOKTOPCKO] Te3H: 00uM, Opoj tabena, cimke, Gpoj UMTHPaHE JHTEpaTYpE H
HABECTH 110IJ1aBJba,

2.YBOJA U NNIPEI'JIEJ JIMTEPATYPE

VBoanu neo aucepraumje mpeactaBibeH je wa 33 crpawe. IIperiesom W nosuBoM Ha
aKTYeJIHY M PCJICBAHTHY JIATCPATYPY jaCHO M JIOFMYKUM CIIEJIOM JETA/bHO j& M3JI0KEH
npo6siem, objawene cy neduunimje, Gu3MoNOrKja, NOjMOBK U NOAALM U3 Jmreparype
KOjH Cy BE3aHH 3a CTPEC M TEMATHKY KOja Ce CTpaXyje.

CBercka 3/paBcTBEHa OpraHusauMja je npe JBajeceTaK rojMHa CTPEC Ha pajy
fporjiacuia CBETCKOM enuaemujoM. Hajsnauajuuja manudecraumja u nocieamua
NPO(ECHOHANHOr  CTPeca €a MEIMUMHCKOr M COUMOOIIKOr acneKTa je CHHAPOM
caropesatba uian Burnout syndrome. OGn4HO ce npouctbyjy TpH AMMEH3H]E caropeBata:
I.EMoumonanna ucnpnibeHoct, 2.JlenepcoHanusaumja (umHu3am) v 3.0cehaj snuunHOr
nocturayha (ycnexa).

Kananpatkuma onucyje kasHeHO- NMONMpaBHe ycTaHoBe Kao noceGHe ycTaHOBe JpKaBHe
YUpaBe 3a W3BpLUABabE KPHBHYHMX caHKuMja. CBpXa M3BpLUECHA KPUBUYHUX CAHKLIM]A je
la ocyhena JiMua NMPUMEHOM CaBPEMEHMX, MEArOWIKMX, [CHOIOLIKOAH/IPArOMKHX
METO/a M TEXHMKA MPEBACNUTA TOKOM M3/p)KaBara Ka3He 3aTBOPa, /la YCBOje APYIITBEHO
NpUXBAT/bHBE BPECAHOCTH Y LMJbY JIAKIIEr YK/bYy4MBata y JKMBOT Ha cio00aM M Ja ce
MoHawajy y Ckjiaay ca onwtenpuxpaheHWM HOpMaMma MoOHaliama. [Ipema creneny
o6e30ehera, creneHy orpaHuuera cnobome KpeTama ocyheHux nmua, kao u
MPUMCHCHUM Me€pama MocTynawa fpemMa THM JIMUMMA, Ka3HEHO-MONPaBHE YCTAHOBE
MOry GHTH OTBOPEHOT, M0JyOTBOPEHOT U 3aTBOPEHOT THIIA.

[Tpema nocanawsum casnamnma nocao y KasteHo MOMpaBHUM yCTaHOBaMa KapaKTepHLLe
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TNPUCYCTBO BMCOKOT M TPAjHOr HUBOA CTpeca KapakTEPHCTHYHOI W 3a HeKa Jpyra
3aHHMamka Kao IITO Cy Bojcka y OopbeHuMm jejcTBMMA, NOMHMLKM]A, OCOB/bE XHTHE
MEMIMHCKE momohu, Barporacuy u cii. MelyTum, MHTEpEC 3a UCTpaXKMBaME CTPECca KOJ
ocobsba y Ka3HEHO-MONpPaBHUM HMHCTHTYLHjaMa jé MHOrO MakmM M KOA HCTpaKuBaya W
KO/l jaBHOCTH Hero 3a apyre npodecuje. [Ipema nopauuma u3 nureparype, Hajuyeuihu
NMPEAHKTOPH CHHApOMa caropeBarha 3aTBOPCKOI ocobJsba CY uUpTec JIMHHOCTH, CTpeC,
opraHMsauuja nocna, cykodbu yiora, onrepeheme, HeJOCTATaK KOHTPOJIE OKOJIMHE,
KOHTAKTH Ca 3aTBOPEHMLIMMA, HEJOCTATaK MOJAPIUKE, PpajJHK YCAOBM U Ap. JleTabHuM
MCTPaXXMBAIEM OBE 110jaBe Y CBETY JOKa3aHO je Ja burnout He yrpoxkaBa camo 3/ipaBibe
paanuka, Beh 030M/bHO yTHYE WM Ha MPOAYKTUBHOCT W YrJEA pajJHUX OpraHusaluja y
KOjHMMa OHH pajie, MOroTOBO WITO CTPEC Ha pajy nonpuma oGinke enuaemuje. 360r csera
TOra MCTPaKMBame OBE I10jaBE€ MMa HE CaMO MEJMUMHCKH, Beh W IUMPHM JPYLUTBEHH
3Hauaj, 360r 3Ha4ajHOr MHaHCKjcKOr M coumjaiHor edekta buronut-a KOjU NpoOU3MIA3H
W3 HE3aJ0BOJbCTA TIOC/IOM, HEJOCTAaTKAa MOTHBalMje, anceHTH3Mma, (uykTyauuje kao u
HEroBHX MOC/IEIUIIA Ha MCUXUUYKO U PU3MYKO 3/IpaBJbe 3aroCciIeHuX.

Y nasmem TeKCTy Ha ciauuaH HauMH je AcduuMcan W o0jalibeH NnojaM KBaIMTET JKMBOTA
KOjH mpeacTaBba CyOjeKTHBHY MpOLEHY 3/paBiba W Gnaroctama W obyxBaTa 4eTHpPH
acnekra:1.@usnuko 3apassbe; 2.11cxuuko 3apasibe; 3.JIpylWITBEHO (YHKUHOHHCAE W
4.0xonuHa. Jlat je Kpatak OCBPT O pe3yJiTaTUMa UCTPaXHBama yTHIaja Npo(hecHoHaIHOr
crpeca u burnout syndroma Ha KBaJIMTET JKMBOTA M HABENEHO Ja CE MCTA 3HAYAjHO
PasnuKyjy MO METO/OJOUWKOM MPHUCTYNy W KOPHUINCHHM HHCTPYMCHTHMA 3a MPOLCHY
KBaJMTETA KHUBOTA.

Y jajbeM TEKCTy KOHUM3HO je 00jallibeH nojaM, HA4MH W CBPXa MPOLICHE pajiHe pajiHe
cnocobHocTH. Pajsna cnocoGHOCT ce MOYKe OnucaTi Kao paBHOTeXa u3Mely pagHHKOBHX
NCUXO(U3MONOIWKUX M (PU3MUKMX CHIOCOOHOCTH M PAJIHUX 3axTeBa U yciioBa. MehyTum,
npemMa HOBOM KOHLENTY OUEHa pajiHe CrnocoOHOCTH nojpasymesa W npuiarohabarse
pajiHux ycioBa crnocobHoctHMa M MoryhHoctuma pajHuka. [leuxodusnonomke
CHOCOOHOCTH pajHMKa Ce Mewajy TOKOM BpemeHa. Ha pagHy crnocoGHOCT yTHuy
WHAMBUAYANHM (DaKTOPH, CTUJ JKMBOTA, YC/IOBH MW 3axTeBH paiHor mecta. ITpouea,
OZIHOCHO CaMOIpOLIEHa pajIHE CMOCOOHOCTH KOPHUCTH Ce 3a MNpeiy3uMame Mepa 3a
yHanpehewe uHauBMayanse paane cnocoGuoctn. Te mepe mory Guth y Buay

WHTCPBEHLM]A Y (PM3MUKO] M NCHXOCOLMjANIHOj CPE]MHHU, Yy BUAY yHanpehewa HauyuHa

KMBOTAa M 31paBba W Mobosbliama NPOPECHOHAIHMX BELITHHA W UMAjy 3a  LiMJb
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O/Ip’KaBara MPOAYKTUBHOCTH pajiHe CHAre, HaJa30pa M O/IpXKaBamwa pajiHe CroCOOHOCTH,
WTO j€ 3HAYajHO Ca MEAMLMHCKOr M  COLMOJIOIIKOr acleKTa Kao W 3a INOCTH3ame
OpraHM3alMjCKUX UMJbEBA HHCTHTYLIMJE MOJEPHOI 3aTBOpa.
VBaxasajyhu rope HapeieHEe YHH-CHULIE, LIWbEBH HCTPa)KHBaHka OBE JOKTOPCKE Te3e Cy
AeduHucaHu Ha cnenehu HaYuH:
1. Wpentudukaumja crpecopa Ha pajlHOM MECTY MOJIMLKjE KA3HEHO-MONPaBHUX
YCTaHORBA 3aTBOPEHOI U MOJYOTBOPEHOT TUIA.
2. Vrephupame npepaneHile ,,burnout syndroma® Koa nojimiMje Ka3HeHO-MOMpaBHUX
YCTaHOBA 3aTBOPEHOT M MOJYOTBOPEHOT TUIA.
3. VYrephuBambe KBaJMTETa JKHBOTA W npoueHa egexra ,burnaut“-a Ha KsaJMTETa
)KUBOTA TMOJIMLMjE KA3HEHO-MOMPAaBHUX YCTAHOBA 3aTBOPEHOr M MOJYOTBOPEHOT

THUIA.

4. VYrephuBame uHaekca pajHe crocobHocti (WAI) nmonuumje kazHeHO-MONpaBHUX
yCTaHOBa 3aTBOPEHOT W MOJYOTBOPEHOr THNa W npolieHa edekra ,.burnout-a na
MHZEKC pajHe cnocoOHOCTH.

5. Wcrtpaxusame nosesanoctu cnetnduunux copoaemorpapekux Bapujadmu (mo,
crapocHa 100, 6pa4yHo cTame, EKCNO3HLMOHH PajIHK CTakK, HUBO 00pa3oBatba U
Ap. ) ca nojaBoM ,,.burnout*-a, MHAEKCOM pajiHe CMOCOOHOCTH M KBAJTUTETOM
KMBOTA.

6. Ha ocHoBy no0GujeHHX pe3yJiTaTa JaTv NpeIor NPEBEHTUBHUX MEpa.

Tek nocneamwux ABajieceTak rofMHa AOLLIO je A0 noBehaHor MHTepeca MCTpa)kuBaua 3a
CTPEC Ha pajly M 3a 3aTBOPCKO O0COO/bE M M3 TOI Mepuoja v 1noruye BehnHa casHamwa o
oBom (heromeHy. JeaHa Ofi MPBUX EMIMPUJCKUX CTYAMja npoleHe crpeca mel)y KazHeHo-
nonpaBHUM cinyxOeHUIMMa YTBpJMIIa je Ja je npocevyaH KpPBHU MPUTHUCAK KO/
3aTBOpCKOr ocoOsba BehH Hero Koj 3aTBOpeHMKa. ¥ OJHOCY Ha Jipyre rpyre 3aHUMamba 1
OMIUTY MOMYJALUK]y Ka3HEHO-TNONPAaBHU CiyXKOEHULM WMAjy BULIM HMBO KOPTU30.1a,
Tpurauuepuja, yewhe 0Gonyjy o KapavoBackysapHuX o0oJiewa, auabereca, acrme,
uMajy Buiie npoGiema ca craBameMm M cindHo. Behuna ucrpaxuBara, Mako HUCY
MehycoOHO KOH3UCTEHTHA, YrIIaBHOM NOKa3yjy Kako Hema 3HauajHe MoBe3aHocTH usmely
JIOKUMBJbAja CTpeca W creneHa obpa3oBarba, 1oja, OpavyHOr craTyca, pajlHOI MCKYCTBa,
pace ¥ 3a/I0BOJbCTBA MOCIOM 0cO0Jba Yy 3aTBOPCKMM  MHCTUTyuUMjama. Pesyntartu
MCTPaKMBaKa y JIMTEPaTYpH U3 pasjIMuUTHX 3emMaba notBphyjy aa ctpecopu mory GHTH

CBpCTaHH Y ABE LIHPOKE l(aTCFOpH‘iCI ﬂpOGJICMH Ca 3arBOpCHUUMMA, OAHOCHO I'IPOGIIGMH
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BE3aHU 3a caMy MPUPOJY NMocha | npobleMu ca ynpaBoMm, OJTHOCHO ¢a OpraHu3alijoM
rnocsia (onepaTMBHH M OpPraHM3alMOHK M3BOPHU CTpeca). Y JIMTEpaTypH HE MOCTOjH jacaH
KOHCEH3YC OKO YMH-EHHULIE HA KOjH HaYUH HUBOM 0e30e/HOCTH Yy pa3IMuMTUM YCTaHOBaMa
YTHUYY Ha CTPEC 3aTBOPCKHUX ciyxOenuka. [Ipema HeKUM HCTpaXuBarbUMa pajHULKM KOjH
pase y ycraHosama ca Behum crenenom oGesbehema noxuBibaBajy Behu HHUBO cTpeca,
JIOK Aipyre cTyAMje HUCY Hauule paznuky. [lojennun aytopu HCTUUY 1a Cy MPUTHUCLM Ha
M0CIy, HEIOCTaTaK c000JHMX 1aHa U PEKOBPEMEHHM pajl, mpemMano ocobiba, HeocTaTak
ayTOHOMM]E Y AOHOLICHY OJJTYKA M Y U3BOhewY 3ajaTaka v MPUMEHH 3Haba U BELITHHA
rJIaBHM H3BOPHM CTpeca Ha Mocay KOA 3aTBopckor ocobswa. Jlouwie Bohewe on cTpane
HaapeheHUX M CynmepBH3Wja Cy CHaKaH MPEAMKTOp CTpeca M caropeBara, MCTO Kao M
JI0KMBJbaj Hempasae 30or HejeaHakor ontepehemwa WM HejeaHakor HarpahuBama M
npumamba. OcuM Tora cykoOM pasnuuuTHUX yjora (JBOCMHCIIEHE yiore, cykobu ysora
Mocao-rnopojMLa U ¢il.) Cy 3HayajaH M3BOp cTpeca W caropeparba. Ilpema nojaunma
Munucrapctea npasocyha CAJL w3 2000. roavue, ocum KOja noauuajaua, Opoj
Hedaranuux HacuaHux uHuuaexara Ha 1000 sanocnennka ehu je 3a ocobsbe KasHEHO-
NOTpaBHUX YCTaHoOBa, Hero 3a Ouio Kojy apyry npodecujy. CBakOAHEBHH, MHTEH3HBHH
KOHTAKTH ca 3aTBOPEHHULIMMA 3aBMCHUIIMMA, KOJUX je CBE BMILIE, a KOju y3 To Gonyjy oA
HEU3ICYMBUX 3apa3HUX OOJIECTH, ca 3aTBOPEHMIMMA ca MEHTAJHUM npobieMuma,
Npe/CTaB/bajy NMOTEHLUMjalHU PU3MK 110 3[]paB/be M M3BOP Cy CTpeca 3a 3arnoclieHe. Y
MCTpakMBabUMa je yTpheHO Ja 3aTBOPCKHM Ciy)KOEHHMLIM, HAPOYUTO OHM W3 3aTBOpaA ca
CTPOXKUJUM pexxumom Oe3beanoctu, 3HauvajHo yenthe 6omnyjy oa aenpecuje, [TTCIT v na
nMajy Bely cromy camoybucrasa. Hekn ucTpakuBauu HaBoAe Mojarke Ja je pH3HK oA
CYHLMIA KOJ NMPUIaJHUKa Ka3HeHo-nornpasHux ciyxbennka 6uo 39% sehu on ocrarka
pajiHO CHOCOGHOr CTAHOBHMIUTBA. 3aTBOPCKM CJyx#OeHMUM 4vewhe vmajy 37paBCTBEHE
CHMIITOME Kao WWTO Cy riaBobosba, Gonoeu y nehuma, ncuxuuke npobieme, byTiYy,
arpecujy, ajii U BUCOKY CTOMNY pa3Boja U Kpahu KMBOTHU BEK Y OAHOCY Ha IPHIAJHHUKE
apyrux npodecuja. XPOHHYHM CTpeC MOXKE JOBECTH /0 [POMEHE [OoHallawba M
HETMOBOJBHHUX MCXOJA Kao IWITO Cy: (piayKTyalmja, anceHTusam, ajikoXoju3am, Myllere,
snoynotpeba nekoBa M XpaHe. [Ipema pesynrtatuma Hekux uctpamuBamwa w3z CAJl 1/3
3aTBOpPCKOr ocob/ba MMa 3HAKOBE €MOLMOHANIHE HCUpPIUbEHOCTH, 1/5 3HakoBe

Jieriepconlan3aliije, a % cmameme JuYHuX nocturayha. Behuna ucrpaxupama je

NMOTBpAXIA [Ia KOJ caropésarma HEMa pasjiMKe npema nojay, Maaa ¢y HCKa 3akjby'iuia /a

Mylukapuy yeuthe A0XWBIbaBajy AENepCOHaNM3alMjy M CMambeHe JUYHOr nocturiyha.
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Heka vcrpaxkuBama Cy Halllia a je HUBO o0pa3oBama y OOpPHYTOj Be3M Cca CaropeBameM
M ca JIMMEH3HjOM NajJ JIMYHOr NOCTHrHyha, a y HEraTHBHOM OJHOCY je ca pajHHUM
uckyctBoM. OcobJbe ca BUILIMM HUBOOM 3a/I0BOJBCTBA HA MOCIY MMa Makby BepoBaTHONY
la AoxkmMBKM caropesarbe. CTpec Ha NOCITy je NPEAMKTOP 3a CMOLMOHAJIHY MCLPIIBEHOCT U
JienepcoHanu3aluMjy, a Huje 3a JM4Ho nocturiyhe. Joul yBeK HHMje jaCHO KaKo cTpec
JonpuHocH ocehajy najga JuuyHor nocturiyha, BehuHa caBpeMeHe JIMTepaType ce Cllaxe
Ja opraHuzauuoHu (akTopu HMMajy HajBehM yTHLAj M Ha CTPeC M Ha caropeBambe Ha
nociy KoJi 3aTBOPCKOT 0co0ba.

Jluteparypa koja oOpalhyje npoGiemMaTuKy KBajMTCTa KMBOTA j¢ Mambe OOMMHA O/ OHE
KOjOj je CTpec W caropepaibe Ha paJJHOM MECTY rnpumapHa tema. M3 pocTynHux noaaraka
MOXKE €€ 3aK/byYMTH J1a MPO(ECHOHAIHU CTPEC MMA YTULA] HA KBAJIMTET JXKUBOTA, &M 14
Taj OJIHOC HUj€ IOBOJBHO HCTPAXKEH.

VY nutepaTypu Koja ce GaBM CTpecOM Ha pajy KOJ 3aTBOPCKMX CTpaXkapa, Majo je
JIMPEKTHHX MCTPaXKHBaIba O PaaHOj CrOCOGHOCTH. BHCOKH €MOLIHOHAHU 3aXTEBH, CYyKOO
MOCa0-MOPO/HIIA, HUCKA KOHTPO/IAa M ayTOHOMMja, HHCKA COLMjaiHa MOJpLIKA Of Kojera
M CTpeC, 3HAa4ajHO Cy YAPYKEHHU ca HHACKCOM pajaHe criocoOHocTH-WALL

HMcrpaxusama nuteparype nokasyje aa y PenyGauun Cprckoj u Bocun u Xepuerosunu
U y JIpYrMM JpXaBama y OKpYXKeky, MMUTalka Koja ce OJIHOCE Ha CcTpec Ha rfocny,
KBaJIMTET KMUBOTA M PaJiHy CNIOCOOHOCT 3aTBOPCKMX CTpaskapa cy ciabo UCTpaKuBaHa.

C o63upom J1a je TeMa CTPYUHO aKTyesHa, HoBa U HeucTpaxkeHa y Penybnuuu Cprckoj u
bocuu u Xepuerounu, oBoM juceprauujoM Penybnuka Cpncka npsu nyT aobuja
MOAATKE O MPHCYCTBY CTpeca H CHHApPOMa caropesama Mely NOJHUMjOM KasHEHO
[OINPaBHUX YCTAHOBA, O HErOBOM YTHLAJy HA KBAJIMTET JKMBOTA M pagHy cnocoOHOCT OBe
crnieuuduyHe nonynaiuje

[{utupana aureparypa je ajeksatHa u caspemena. ¥ te3u je HasejgeHo 169 pedepenim,

BeliMHa HaBe/IeHUX pajloBa Crajia y HOBUje U3BOpe, BeliMHA je Ha EHIJIECKOM je3HKY.

a) Vkparko ucrahiu paznor 360r KOJHX CY MCTPAKHMBAMLA PEAY3eTa H LHIb HCTPAKHBALA;

6) Ha ocHOBY nperJyiela JIMTEPAType CaXeTO MPHKA3aTH Pe3y/NTare NpPeTXOJAHUX HCTPAXHBaba Y BE3H
npobiemMa KojH je HCTPasKHBaH;

B) HaBecTd A0NPHHOC TE3€ Y pjeluaBamy uiyuasaHe npobieMaTuxe;

r) Y nperneny nureparype tpeba BoAHTH pauyHa jAa o0yxXBaTa HAjHOBHja H HAj3HAYAjHHjA Ca3HAIbLA U3 TE
00J1aCTH KOJL HAC M Y CBHJETY.

3. MATEPUJAJI U METO/J PAJIA

WM3abpana metoposioruja je yckiaheHa ca uM/beBMMa M OnucaHa je Ha O crpaHa.

WcTpaxkuBare je M NpBe/IeHo Y crulajly ca XeNCHHILKOM JeK/IapaluujoM U 0100peHo je
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Ol cTpaHe Etuukor onbopa 3aroja 3a Meauuuny paza u cnopra PC Bamwa Jlyka.
Hcrpaxusate je IM3ajHUPaHO Kao CTY/IHja MpeceKa, HCIMTHBAE j€ MPOBEICHO METOIOM
AHKETHpala HCNHUTAHWKA YNMHTHHMLMMa (cross-sectional survey study) y nepwoay on
HoemOpa 2014. no jyna 2015. roaune y cBum Kasneno-nonpasuum 3asoauma (KI13) y
Perybiuun  Cpnckoj. McnutuBame je nmoHyheHO CBUM NpuUmajHMUMMA TOJHULHMjE
crapocTu oA 19-65 romuna, koju pase y ceux 6 KII3 y PenyGauun Cprickoj, kojux je Ha
nan 02.02.2015. rogune  yxkynHo 6uio 477. KputepHjyMH 3a YK/byunBame UCTIUTAHHKA Y
WCTpaxuBame OWaM Cy: na je ytepheHo fa cy 31paBCTBEHO crocoGHM 3a CBOj MOCao
(centexuuja Ha MPETXOAHOM Mperjeay y ckiaay ca BaxehHM MPaBHIHUKOM), /a uMajy
KOHTaKT ca 3aTBOPEHULIMMA, Ja npunaaajy cayxOu obesbehera, na umajy Hajmame 12
MECELM paJIHOT CTaXa Ha CaJallbeM Mociy U J1a 106pOBOJLHO NMPUCTAjy Aa YYecTBYjy y
uctpaxknsarby. Kputepujymu 3a uckibyuuBatse cy OWin: Mawe 0o 12 Meceuu pajgHor
CTa)ka Ha CajallllbeM PaIHOM MECTY, UCIIMTAHULIM KOJU CY OJLyCTaIH Y TOKY MOMyhaBatba
YIIUTHHKA, HCINHTAHHUILIH KOjH HHCY JlajlH OAroBOpEC Ha CBa MWTawa Y YOHUTHHKY H

MCTIIUTAHULM KOJH HUCY J0OPOBOJBHO MPUCTAIM HA HCTPAKHBAHHE.

Ykynan 6poj Bpahennx ynurhuka je 6uo 343. U3 uctpaxusarba je MCK/byueHo 13
YNUTHHKA NpeMa HABCACHUM KPUTCPHjyMHMMa, TaKo /a je Ha Kpajy npuxsaheH y3opak o/
330 noTnyHO MCTIPBHUX ynuTHHKA. O3MB WM CTOMA OAroBopa (response rate) je Guna
69,2%. Y3opak je penpeseHTaTHBaH y NOraeay AMCTpUOYLMje HCTIMTAHMKA MO Ka3HEHO-
MOMpPaBHUM YCTAHOBaMa, CTAPOCTH U MOJIy HCITUTAHHMKA.

Crparuduiaiija npema paiHoM MECTY M3BpLLIEHA je y OJHOCY Ha cTereH 6e36e1HOCTH y
Ka3HCHO-IIONpPABHOj yCTaHOBM Yy KOjoj paje y [ABe rpyne koje cy MehycobHo
KOMMapupaHe:

I. Tonuumja xasneno-nonpasHux ycrtaHosa 3atsopeHor tuna (KTT3 Bama Jlyka,

KIT3 ®oua u KI13 bujesbuna)

2. [Tlomvuuja KasHEHO-NONPABHUX yCTaHOBa noJyoTsopetor tuna (KI13 Jo60j, KI13

HUcrouno Capajeso u KI13 Tpebumse) .

HHeTpymenTy kojum je nposesieno uerpaxusarse ¢y 5 ynurhuka: 1. Coupomemorpadekn
YIMHUTHHUK, KOHCTPYWCAH 3a OBO MCTpaXKmBarbe, 2. 3a NpOLjeHy H3BOpa CTpeca Ha pajy
kopuwhiciy ¢y ynutHuum ayropa McCreary i Thompson: Organisational Police Stress
Questionnaire-PSQ-org  u Operational Police Stress Questionnaire- PSQ-op; 3. 3a
MpoLjeHy cHHpoma caropesara Kopuuhen je Maslach Burnout Inventory - MBI ; 4. 3a

NpoLeHy KBajuTeTa uBoTa Kopuithen je ynutuuk CBeTcke 3/paBCTBEHE OpraHu3almje
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WHOQOL-BREF (World Health Organisation Quality of Life- Brief Version
Questionaire); 5. 3a camonpoueny pagHe crnocobHocTH Kopuiuhen je VYnuTHHK
onpehuBamwa unaekca paane criocobHoctn, WAI (Work Ability Index Questionnaire),
KOjH je KoHCTpyHcaH y (DHHCKOM MHCHTYTY 3a MEMLIMHY pajia.

MctpaxuBare je M3BpLIEHO y CKially ca MUIAHOM KOjH je OOpasiokeH y Npujasu
AOKTOPCKE TE3¢, a MPHMCIbECHE METOJE Cy a/ICKBAaTHE W CaBpeMEHe M y CKIlajy ca

CIMYHUM MCTPAXKMBAUMA HaA TOM I10JbY Y CBETCKOj JIMTEPATYpPH.

Crarucruyka oOpaja nojaraka je aaeKBaTHa, Bpiiena y nporpamy SPSS repauja 17.0
(SPSS Inc, Cikago, llinois, SAD). Cpe ucnutiBane Bapujabie cy NpBO aHaJIW3UpaHe
nomohy Kolmogorov-Smirnovljevog Tecra na 6u ce yTBpanno aa i ce auctTpubymiy ro
HOpManHOj pacnoaenu. Of napamerapa AECKPUIITHBHE CTATHCTHKE KOpuiiheHu cy
nponopuMja, cpeawa BPeAHOCT W CcTanjapaHa JAesujaumja (SD). 3a mopehene
HOMHMHAJIHUX M OpAMHAIHMX Bapujabnu wusmely aBe M BHIIE rpyna HCIHUTaAHMKA
kopuihen je % Tect uu Fisherov Tect taune BepoBaTHohe y 3aBHCHOCTH O] MMCH3Hja
Tab/IMLE KOHTHIeHLMje ¥ Opoja OYeKMBAHMX CiyyajeBa y TabnuuM. 3HA4YAjHOCT pasiuKe
KOHTHHYHPAHHX ~HenapaMeTpujckuX Bapujabiau  u3mely JBe rpyne HCnMTaHWKa
aHannsupana je momohy Mann-Whitneyevog U Tecra, a pasnvka KOMTHHYHpaHMX
napameTpujckux BapujaGin nomohy  Studentovog t Tecta. 3a nopehewe TpH rpyne
ucnuranuka kopuwhena je napamerpujcka ANOVA ca post  hoc ananuiom
(Bonferronijeva kopekuuja) uan nenapamerpujecka ANOVA (Kruskal-Wallisov Tect), y
3aBUCHOCTM OJI TOFa Jia JIn Cy 1nojaun GuiM JMCTpUGYHCaHH 10 HOPMATHO] PACMOCIH.

Kao mepa kopenauuje kopuuihen je Spearmanov koeduuujent.

[penykaTrBHK 3Hauaj He3aBUCHUX Bapujaliu Ha 3aBUCHY BapHjaGny oapeljuBan
Jje nwHeapHOM perpecroHOM aHanu3oMm (enter metod). Huo 3HauajHOCTH 32 CBe
cratucTHike anamuse 6uo je 0,05 3a cratMcTHUKM 3HayajHy pasnuky M 0,01 3a BHCOKO

CTATUCTHUKM 3HAYajHY pasnuky. Pesynrarn cy jacHo npukasanu taGesapHo u rpaUyKH.

a) objacHuTi Matepujan Koju je oOpahuBaH, KpuTEpHjyme Koju cy y;s"eﬁm);moézuﬁ:jé 11360;3 MaTepEJaﬂa

6) natn Kparak yBHI Y IPUMjCHLEHHM METOL paja npH yemy je BaXHO OLjeHUTH cibesehe:

B) J1a JIH CY NIPHM]CH:EHE METO/LE aICKBATHE, JI0BOJBHO TAUHE W caBpemeHe, umajyhu y Buay gocturayha na
TOM NOJBY ¥ CBJETCKHM HHBOHMA;

) na oM je 1omio Ao npomjexe y OAHOCY HA MJAH HCTPAKHBAILA KOJH j€ AaT NPHIMKOM [IpHjaBe
JIOKTOPCKE Te3e, aKo jecre 3alTo;

A) Aa 1M MCTIMTHBAHM 11aPAMETPH Jlajy J0BOJLHO eIeMEHATa WM je Tpefaio HCMHTHBATH jowr neke, 3a
noys3aano HCTpaMHBaH:C,

€) JaJiM je CTaTHCTHYKA 00pajia 0/1aTaka ajiekBaTHa;

%K) J1a JI1 cy IOGHBEHH Pe3yNTaTH JaCHO NPHKA3aNH;
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4. PE3YJITATH U1 HAYUYHU JIOITPUHOC UCTPAJKKUBAKA

JloGujeHu pe3yTaTu cy jacHO NpUKa3aHu Ha 58 CTpaHa, a aHAJTM3UPAHHU CY Kpo3
auckycujy Ha 31 crpanu. Jluckycuja nokasyje criocoGHOCT KaHAMAATA 1a CUHTETH3Y]E 1
pasmarpa pesynrare, Te Jia MX ynopehyje ca nurapaTypHUM nojanuma.

Ha no4eTtky noriasiba ,,Pe3yraTn™ npukasaHa je CTpyKTypa UCIIMTAHUKA. Y30paK
uMHM 330 wucnuranuka. Y ycranoBama 3atBopeHor Ttuna paau 220 (67%), a y
nonyoTsopeHuM ycranosama 110 (33%) ucuranuka. On yKynHor 6poja ucnutaHuka 5,5%
cy xene, 94,5% cy myukapuu, npocjeuHa CTapocT MCNMTaHuka je 38.3+7.7 roauHa,
MakKCHManHO 62 v muuHumanno 22 roaune. OXKEHEHUX y 3aTBOPEHMM YCTaHOBaMa je
73,2%, a 'y momyorBopenum 71,8%. Y 3arBoperum KI13 ca cpejilhoM CTPYYHOM CIIPEMOM
Je 60,5%, ca Bucokom 22,3% ucnuranuka, y nonyorsopesum KI13 ca cpeamwom cTpyuHoM
crnpemMoM 63,6%, a ca BUCOKOM 18,2% ucnurannka. PajHu CcTax Ha CajalibeM pajHOM
MECTY KOJI HCITUTaHHKA y MOJYOTBOPCHHM yCTaHOBaMa j¢ y NPOCeKy 3a 3 rofinHe ayxu. Y
ycTaHOBaMa 3aTBOPEHOI THITA YOYEHO je 3HauajHo Behe ontepehere U OpraHu3aluoHUM 1
ONepaTMBHUM M3BOPHMa CTpECa, Y OAHOCY Ha TMOJYOTBOPEHE (CTATUCTHYKH BHCOKO
3HauajHa pasnuka p=0,00), a mopes Tora, onepaTHBHM H3BOPH cTpeca y obe rpyne cy Ouiu
HCILITO M3PAXEHWUJU HEr0 OPraHU3aLMOHM, ajiu OBO HHje OWIIO 0Jf CTATUCTHUYKOr 3Hauaja.
OBo je pesyntar Koju je Apyrauuju O] MOJATaka M3 JMTEpaType KOjH roBope Aa Cy
OpraHu3alMOHU M3BOPH HAj3HAYA]HU]HM 3a MEPLENLK]Y CTpeca KOJA 3aTBOPCKOr 0cob.ba.
Wurensurer ctpeca mepen JIMKepTOBOM CKAloM je Of ,MamM® 10 ,yMEpeH.
Coumonemorpadicke KapakTepUCTHKE HCIHTAHMKA HEMajy NpeAMKaTHBHY YOy Ha
nepuernuujy crpeca. M3 rpyne opranuMsauMOHMX CTpecopa My 3aTBOPEHMM M Y
MOJIyOTBOPEHMM YCTAHOBAaMa HajBMLLIA Cpe/iba BpeaHocT Hahena je 3a crpecop ,.,ocehaj na
Ce pasjiMuuTa IpaBuila NpUMebyjy Ha pasnuuute ocobe-(aBopusopame™. U3 rpyne
OMEepaTHBHMX CTPECOPa y YCTAHOBAMa 3aTBOPEHOT THIIA HAJBHLIA CPE/itba BPEAHOCT HaljeHa
je 3a cTpecop ,3amop, paj y CMeHaMma, NpeKOBpeMeHH pai”, a y M0JlyOTBOPEHUM
ycTanosama ,,TpaymMarcku jorabaj®.

Haljena je Bucoka yuecranoct caropesara y 06e MCIIUTHBaHE rpyrie, eMOLMOHAIHA
MCHPIJBEHOCT YMEPEHOI' M BUCOKOT HHBOA KOA 60% HCnHTaHHKa, BHCOK H YMCPCH HHBO
AenepcoHanusaumje Ko TpehuHe HCIHUTAaHHKA M KO/ JIBe TpehrHe HCIUTaHHKA BUCOK Naj

nuHuX nocturiyha. Youena je pasnuka usmely aBe rpyne, ocHM y JAHMEH3MjH JHUHO

nocturiyhe (PA), koja nma nogjeanaky yuecraoct, octase JBe AMMeHsuje burnout-a cy
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yeurhe xon ucnuranuka y sateopenum KI13. Tlpemuxkropu caroperama y obe rpyne cy
OnepaTUBHU CTpecopu, ocuM 3a PA y 3atBopeHuM ycraHoBama. KBaiuTer XKMBOTA je
nobap y obe rpyne McrnuMTaHMKa, HELITO cnabuju pe3ysiTaTh Cy y IPyNM MCIIUTAHHUKA Y
sarBopeHum KIT3. Hewrro Huxu pe3yntatd cy NOCTUIHYTH Y JOMEHHUMa TCUXMUKO
3/IpaBJbe M OKOJIMHA y 00¢ rpyne ucnuranuka. [IpeauKTopH KBajauTeTa )KMBOTA Yy CBUM
JnomenuMma cy burnout (PA) y 3arBopenum KI13, a WAI y nomeny ¢pusuuko 3apassse y oba
tina KII3 u y jpomeHy apywtBeHd ojpHocu y nojyorBopeHum KII3. EmounonanHa
neuprbenocet (EE) je npeaukrop sa nomen ¢usuuko sapasibe y nonyorsopenum KIT3.
Heka coumonemorpadcka obenexja cy npeMKTOpH KBaauTeTa UBoTa (6pavHo cTamse,
JKCHCKM M0J1, NPEKOBPEMEHH pajl Y AOMEHY ApyluTBeHH ogHocH y 3aTBopenum KII13). Kopn
oko no 2% wucnuraHuka y obe rpyne HaheH je nom WAI, ocTany MCIUTAHUIM WUMajy
M3BpCHY pajaHy cnocobHocT y obe rpyne. [lpeaukrop paane cnocoGHocTH je burnout 3a
o0e rpyne MCNMTaHUKA, @ HA rpaHduUX Ja Oyay NMPEAUKTOPU Cy HEeKa couluoaemMorpadceka
obenexja (crapocT, paay cMeHaMa H Cil.).

JoGujenu pesysitaTd Cy NpaBHJIHO, jacHO M JIOrM4HO TymaueHu. Ilpu nopehemwy
COINCTBEHMX pe3y/iTaTa ca pesyiraTHMa Jpyrux ayropa, KaHAMWJATKHIbA je MCIOJbUIA
N0BOBHO KpuTHuHOCTH. C 003MpoM Ja jocajialitbh pe3yiTaTH  MCTpaKuBatba OBE
npobieMaTuke He MOKazyjy KOH3WCTEHTHOCT, Pe3y/ITaTH OBe Te3e /ajy HOBO CBETJIO Ha
UCTpaXkuBaHu npoGsiem W omoryhapajy yBua y crneuu(puUHOCTH Be3aHe 3a KA3HEHO —
nonpasHe uHcTHTyuHje y Penybnnum Cprnckoj Koje ce pasiimkyjy no opraHusaluju,
pajIHiM YCIIOBMMA, e/IMKAlHjH, JIPYLITBEHO] U eKOHOMCKO] CPe/IMHU Y OJIHOCY HA CIIMYHE
MHCTUTYLMj€ Y APYTUM JpKaBama.

[Tosuumja Ka3HEHO-NONPABHUX YCTAHOBA KA0 M OCTAI0 3aTBOPCKO 0colJbe cy
M3JI0KEHH CTPECY Ha I0CIly, T€ je NPEBEHLM]a CTPECa U caropeBarba U 04yBame HbHXOBE
pazHe CcrnocoOHOCTH M KBAJIMTETa JKMBOTA O]l BEJMKOr 3HA4yaja 3a HUX JIMYHO, 3a
NnocJIoaBlA U 33 JpYWITBEeHY 3ajejHuuy yonwre. OBO UCTPaXKUBake MMa U CBOJ
npakTiyHM 3Hauaj. Ha ocHOBy pesynrata OBOr MCTpa)KMBaka MPENOPY4YEHE CY
MHTEPBEHLMjE 3a MPEBEHLMjy CTpeca W Caropepara, 3a O4YyBaHe pajiHe CNOCOOHOCTH M
KBAJIMTETAa JKMBOTA McnUTaHuka. Te WHTEpBEHUMjE nNpuje cBera cy YCMEpeHe Ha

KapaKTepHCTHKE MOCIIa, Ha HeroBy OpraHM3aliijy ¥ Ha CBaKOr Nnoje/iMHLa.

5. 3AKJbYYAK H ITPHJELJIOT

[Ipema Haiem casHatby OBO je MpBa CTy/Mja KOja MCTOBPEMEHO HMHTErpuuie npobiem
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oapehenux couronemorpadCckux Bapujabiu, Te THME Jaje TOMPUHOC HAYUHO] U CTPYUHO]
JIMTEPATYPH y KOjOj MOCTOjH MpasHMHA O TOME Ha KOjH Ha4yMH je burnot CHHAPOM NOBE3aH
ca MHJEKCOM pajiHE CrMoCOOHOCTH M Ca KBAIMTETOM JKMBOTAa TMOJMUMKJE Y Ka3HEHO-
MONpPaBHUM yCTaHOBama. Y CBAKOM cily4ajy OBO j€ npsa ctyauja y PenyOumumn Cprckoj
Koja ce yorure 6aBu npoGIeMOM CTpeca U HEroBHX MOC/EANLA Y MOMY/IALUjH 3aTBOPCKE
NoJMIKje, 3a KOjU A0 caja CKOpO YOMNIITe HUCY TMOCTOjald eMIHPHjCKH MOJAlM.
Pesynratn nobujenu y 0BOj CTYMjH jeAHMM ACJIOM C€ 3HA4ajHO HE Pas3/MKYjy y OHOCY Ha
uHdopmauuje Koje ce Mory Hali y Hay4yHOj JIMTEPATYPH M Y OIHOCY HA OYCKHBAHE, aJH
ojapeheHn pesynratv ce 3Ha4YajHO padIMKyjy OJ JAocana nyGIMKOBaHUX pesyJiTara.
Haj3nauajuuja pa3nuka je y YMmCHUIM Jla NpunajHulid nojaunuje y oba tuma KII3 y
PenyOsnrun Cprickoj nepuunupajy onepaTuBHe CTPECOpe Kao 3Ha4yajHUjH M3BOP CTpeca
na je crenen 6e36eanoctu y KIT3 nopeszan ca 10KMBIbajeM cTpeca M ca caropeBameM Ha
nociy (nmoaMuajuu y s3arsopeHum KII3 Buine cy onrtepeheHu CTpecoM W CHHPOMOM
caropeBatba). Takolje, y 0BOM ucTpakuBamy j¢ yrBpheHO Aa caropeBamwe, OAHOCHO HErosa
auMensuja  naa  Jsmunumx  nocruruyha (PA) wu  oapehene  coumopmemorpadcke
KapakTepucTuke (OKEHCKM noj, OpayHO crawme 3a JOMEH  JPYLITBEHU OJHOCH Y
3aTBOPEHMM YCTAHOBaMa) Cy NpPEAMKTOPH KBAIMTETA JKMBOTA, @ CTApOCT, ONEPATHBHU
CTpeC M caropeBame Cy MpEeJUKTOPH pajiHe CrocoOHOCTH. Y OHOCY Ha MoJaTKe W3
JuTEpaType, XHjepapxuja cTpecopa y OBOM MCTpaKMBakby je 3Ha4ajHO apyraudja. Y
CBOJOj CTYAMjM KAHAMAATKHMIbA je 3a pasiMKy OJ MoJaTaKa W3 JUTepaType, Haluuia aa cy
Haj3HaYajHUjU CTPECOPU BE3aHH 3a KapaKTePHUCTHKE 1ocja (OnepaTuBHU CTPECOPH), 3aTHM
CTPECOPH BE3aHW 3a BPEAHOBaE paja M JIOTHCTHYKY MOJAPIIKY, Ma TEeK OHJa
OpraHu3allMOHW CTPECOpPM KOJU Cy Be3aHW 3a MehycoOHe OJHOCE y OpraHu3auuju
(opraHu3alHOHK CTPECOPH y yiKeM cmuciy). O nojeMHauHuX cTpecopa Haj3HauajHUju
cy: (aBopuzoBame- Hempapja“, ,3aMop, MpPEKOBpPEMEHH paj, paj y cMeHama® u
»Tpaymarcku jorahaj”. Takohe, 3a pasnuky oja BehMHe 3anajHUX HCTPaXKHBAIbHA,
caropeBarbe je 3HauajHo yeinhe, naheno je kox 60% ucnuranrka y o6a tuna KI13. Kox 2/3
ucnuranuka y o6a tuna KII3 nahen je Bucok man nvunor nocruruyha. Ynpkoc yenthem
caropepaiby W ,,Manore go ,,ymepeHor: Hupoa crpeca, koj 90% ucnuraHuka y oba Tuna

KIT3 nahen je Bucok pesynarar WAI, 0HOCHO U3BpCHA pajiHa CIIOCOOHOCT.

Hokropcka Teza Mp cu.men Becne [Ilanexcuh, nox HasuBom ,,YTHIQ)

NPO(MECHOHANHOT CTpeca M CHHAPOMA CaropujeBaba Ha KBAJIHTET JKHBOTA M pajHy
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CIIOCOOHOCT  noamimje KA3HCHO-TONPABHHX  yCTaHOBA™ wu3paheHa je Y cKiagy ca
00pasnokemeM Koje je KaHamaaTKHiba NIPHJIOKHIIA NPUIIMKOM [IpHjaBe Tese. mpema
HPaBHIMMA M NIPHHLMIMMA HAyYHO-HCTPOKHBAUKOT pasa M pe3yJITar je OpUrHHAJIHOT
HAYHHOT M CTPYYHOI paja KaHIWIaTKume. Bpeanoct A00HjeHHX pesynTata ce orjieia
ACIIOM ¥ YHMEbCHHUHM 14 A0Mytbasajy u 1ajy HOBe HYYHE W CTpyuHe noaTake M3 oae

O0DJIACTH. @ UMajy 1 NpakTHUHY PHMCHY H 3Hauaj.

Komucnja 3a oueny ypahene JIOKTOPCKE Te3e jeHOIIACHO Jlaje HO3UTUBHY OLIEHY
AOKTOpCKE T€3¢ MO HasMBOM .. YTHUA] npodecHoHamHOr CTpeca ©  CHHAPOMA
caropujeBama Ha KBAIMTET KHBOTA W paaHy cnocoGHOCT mosuimje Ka3HEHO-TIOMPaBHUX
YCTanosa™ kanauaarkvme Mp Becue [lanekcuh u npeanake HacraBHo-nayunom sehy
Memunnckor daxynrera u Cenary Yuusepsurera vy bawoj Jlyun na npuxsaru OB4]
H3BjeITaj M oMoryhu kaHaumaTkuBK 14 CBOJY Te3y jaBHo Gpanu.

a) Hasecrn naj 3HAYAjHHjE UHHEHNLE WTO Te3H naje Havtmy BPHJEZIHOCT. aKo UCTe MOCTOje AaTH MO3UTHBHY
BPH]EHOCT CamMoj Te3n;

MHOTIUC YIAHOBA KOMUCHUJE

L. Jlp MBan Mukos, pesiosru npodpecop, yika HayuHa obnacT MeaunuuHa paja,

Me.muunc%(pakvmm Valisepsutera y Hoom Cany, NPEACEAHUK;

VLol

2. Jlp Josuua Josanosuh, peosuu 1npoecop. yxa nayuna obnact Meanuuna pana,
Memumneku gpakynrer mecpnn‘era Huwy, U1aH;
/ LT
3. Jlp Mapusko Byuuh. BaHpe/1Hu n}‘\ml)ec - ya nayuna obnact Untepna

MeanuuHa. Meannuncku daxyr HBep3uTeTa y bamwoj Jlyuu, unan.

HM3ABOJEHO MUULIBEWE: Ynan KOMHCH]€ KOjH HE Keau aa notnuue H3BJjEILTA] jep ce He chake ca
MHLLIbCIEM BeNHE YiaHoBa KOMUCH]e, AyKaH je 1a yHece y u3sjewraj 00paznoskere, 01HOCHO passor 360r
KOJHX He JKe/IW 1a noTnuue H3BjewTaj.




