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II  TIOJAIIA O KAHIUJATY

1. Wme, ume jennor poauressa, npesume: Anma (Jleno) [pruna

2. Jlatym pohema: 23.05.1969. Mjecto u npxasa pohemwa: Yenunaw, b u X

II.1 OcHoBHe cTYaMje

I'onuna ynuca: | 1988. I'oguna 3aBpuerka:| 2002

Vuusepsurer: YHusepsuter y Kparyjepuy

Ilpocjeuna oujeHa TokoM cTyaMja:

8.15

@axynrer/n._MeIUUUHCKH (aKyITeT

Crynujcku nporpam: Meauuuna

3Bame:  JOKTOP MEIULIUHE

I1.2 Macrep niu Marucrapcke cTyamje

[oguna ynuca: | 2004 I'opuna 3aBpuierka:l 2010

Vuuepsuter:  Vuusepsurer v Bamanynu

ITpocjeuna oujeHa TokoM cTyaMja:

10.00

@akynrer/n: _MenUUHMHCKH GaKyaTeT

Crynujcku nporpam: Meauuuna

3Bame: Mar HCTap MEIMLMHCKHX HayKa

Hayuna obnact:_ Menuumna/Ilatonomka $husuosoruja

Hacnios 3aBpiuHor paza: YuectanocT MeTaboIMYKOr CHHAPOMA KO/ 31paBCTBEHHMX pajJHKKa rpana bama

Jlyka

I1.3 [doxTopcke cryaumje

I'opuna ynuca:

@axynret/m:

Crynujcku nporpam:

Bbpoj ELITC no cana ocTBapeHHX: IIpocjeyHa oLjeHa TOKOM CTyAHja:
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I1.4 Ilpuxa3 HAYYHHX U CTPYYHHX PA0BA KAHIHIATA

P. 6p. AyTopH, Hac/oB, W31aBay, 6poj cTpaHHULA Kareropuja'
Ninkovi¢ Baro§ D, Gajanin V, Prtina A, Gajanin R. Najce$¢i parametri | Hayunu
- . i ol " .. | pan Ha
metabolickog sindroma kod pacijenata oboljelih od psorijaze. Zbornik HAYYHOM

1. | radova. Sesti medunarodni kongres “Ekologija, zdravlje, rad, sport”, Banja | CKyrmy

Luka 2013; (2): 141-6. Eiljaﬁﬁz:a;a

300pHUKY
pajgoBa

Kpamaxk onuc caopoicune

Y pany cy npukasanu Hajuemhu mapamerpu metabonmukor cuaapoma (MC) xon marumjeHara
obospenux ox mncopujase. IlanmjeHTH ca mncopujazoM uMajy moBehaH pHU3HK 3a pPa3sBoj
UHCYJIMHCKE PE3MCTEHIUj€, rOja3HOCTH, mopeMehaja MeTabonn3Ma MacTH U XHIIEPTEH3HjE KOjU
kapakrepunry MC. Iuse paga je 6mo nma ce yrBpau ydectasoct MC M MOjeqHMHHX H-ErOBHX
YUHHUIIANa KoJ ocoba 000sbenux o1 rncopujase. McrpaxuBame je CIpOBEAEHO Kao MPOCIEKTHBHA
CTyauja koja je oOyxBatuia 49 manujeHara ca pasMTHYATHM KIMHHYKAM OOJIIMMa IICOpHjase
HOJIeJEEHUM Y JBHje cTapocHe rpyie (10 40 roxuna u nmpeko 40 romuna). [IpeBanenimja MC kox
HCIIMTaHUKa je yTBpheHa mpema NpPHCYCTBY TPU WM BHUIe o1 cibeaehux mer mapaMerapa:
IIeHTpajlHa T'0ja3HOCT, CHU)KEHe BpHjeqHOCcTH HDL -Xonecteposia, MOBHIIEHE BpPHjEIHOCTH
CEPYMCKUX TPUIJIMIEpPHIa, MOBUIICH KPBHU NPHTUCAK U MOBHIICHA IIMKeMHja HamTe. CBUM
UCIUTaHULUMa cy paljeHe nmabopaTopujcke aHamu3e Koje NeGUHUITY MeTaOOIHYKU CHHAPOM,
onpehuBan 0O6UM CcTpyKa U MjepeH KpBHH IpuTucak. Ydecranoct MC koa nanujeHara 000JbeIux
0J1 TIcopHjase je BHCOK u u3HocH 57,1%. Haj3acTymbenuju mapaMeTpu MeTabOIHMYKOT CHIPOMA
KOJI IMaIffjeHaTa ca ICOPHja30M Cy LeHTpalHa rojazHoct 86,4% xena u 81,5% mymkapaua u

xuneprensuja ko 34,8% mymkapana u 24,4% xeHa.

Pao npunaoa npobremamuyu 0oxmopcke oucepmayuje: pIv. HE JJEJIMMHWYHO
P. 6p. AyTopH, HacJ0B, H31aBay, Opoj cTpaHHLA Kareropuja
Prtina A, Grabez M, Baji¢ Z, Ninkovi¢ Baro§ D. Metabolic¢ki sindrom i | Hayuuu pan

) . . | Ha Hay4YHOM
procjena desetogodi$njeg rizika nastanka kardiovaskularnih bolesti. cxynyy

Zbornik radova. Sesti medunarodni kongres “Ekologija, zdravlje, rad, | Mel).3Hauaja
LITAMIIAH Y

! Kareropuja ce 0OJJHOCH Ha OHE YacolCe U HayyHe CKYNOBE KOjH Cy KaTeropyucaHu y ckiamy ca [IpaBuiHUKOM O
ny6nukoBamy Hayunux my6nukaumja (,Ciyx6enu rmacauk PC“, 6p. 77/10) u IlpaBunHMKOM O Mjepuinma 3a
ocTBapuBam-e M (huHaHCHpame [Iporpama ofpkaBatba Hay4qHHX cKymnosa (,Ciyx6enu rnacuuk PC, 6p. 102/14).
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sport”, Banja Luka 2013; (2): 268-4. LI1jeJIOCTH

Kpamaxk onuc caoporcune:

Kapmuosackynapue Oonectu (KBb), mpema momamuma CBjeTcke 31paBCTBEHE OpraHu3allje
Bonehu je y3pok cMpTu y cBujery. MetaGomumuku cungpoM (MC) je ckyn maTopu3HOIOMIKHX
nopemehaja MeTaboaMYKor mopHjexsia Koju yapyxkenu nosehasajy pusuk HacTanka aujaGereca
THNA 2 U aTepOCKJIEPO3HHX KapJHOBacKyJlapHUX 000Jberba, T€ 3HA4YajHO omrehyje KBanuTer
)KMBOTA M CMajyje OYeKHBaHy HyXuHY kxuBoTa. Hacrankom MC moBehaBa ce pusuk o1 KBB.
ITocnenmux roguHa KOPHCTH C€ TEPMHH KapAHOMETaOOJIMYKH PU3MK 33 YHjy IPOI[jeHy ce y
003up Mopajy y3etd 1 MC u 10-romummu pusuk 3a KBbB. I{ums pana je 6wo nma ce yrBpau
yuectaioct MC wmely 3apaBcTBeHMM pamHunmMma rpaga bama Jlyka u moseszanoct MC ca
pusukoM 3a HactaHak KBbB y3 momoh Score Risk Chart. Y3opak je unHWIO 226 31paBCTBEHHX
paaHuka, oba moja, crapoctu usmehy 30 u 60 roauHa,3an0CICHUX Y TPH 3APABCTBEHE YCTAHOBE
Ha moapydjy rpama bama Jlyka. 3a yrephuBame npucyctBa MC kopuineHa je nedhuHUIHja
International Diabetes Fedaration (IDF). 3a npoljjeHy JeCEeTOrOJUIIEI PU3HKa KOPUIITEHE Cy
tabmune Score Risk Chart. IlpeBanenuuja MC y nujenom y30pky je uznocuna 48,8% , ca Behom
3aCTyIJbeHOImNy KO UCIIUTaHUKa MYIIKOT noJja (76,5%.). Xumore3a 0 NO3UTHBHO] IOBE3aHOCTH
npucyctsa MC u pusuka 3a KBb notepheHa je n3padyyHaBameM paHr KoeduiujeHTa Kopeiaruje

KOjH je JOCTUTra0 HUBO CTATHCTHYKE 3HAYQJHOCTH.

Pao npunaoa npobremamuyu 0okmopcke oucepmayuje: JA HE JJEJIMMHUYHO
P. 6p. AyTtop#, HacioB, U3aaBay, Opoj cTpaHHLia Kareropwuja
Baji¢ Z, Prtina A, GrabeZ M, Rudi¢-Gruji¢ V. Prevalencija visokog krvnog | Hayuuu
'z et ajl Ha
pritiska kod zdravstvenih radnika i studenata medicinskog fakulteta. ]:{a?qﬂ oM

3. | Zbornik saZetaka i izabranih radova u cijelni. Tre¢i kongres doktora | CKYMy
' b ) ) o mel).3Hauaja
medicine Republike Srpske sa medunarodnim ude$¢em, Tesli¢; 2013;26- [TaMMaH y

29. LIUjeJI0CTH

Kpamax onuc caopoicune:

BucoK KpBHH MpUTHCAK (XUIEPTEH3Hja) je HOKa3aH YMHHUIIAL 32 HaCTaHaK KapIHOBACKyJIapHHUX
6omectu (KBB) u mnepebposackynapuux Gonectu (LIBB), Ha koje ce MOXe yTHIATH.
UcTpaxuBame je CHOPOBEJEHO Kao CTyAMja TIpecjeka Ha pENpe3eHTaTHBHOM Y30PKY
3/[PaBCTBEHUX paJHMKa 3all0CIeHHX Ha MoApydjy rpafa bama Jlyka u cryaeHata MeIMIUHCKOT

dakynrera y Bamanynu. YKynas y30pak je uMHHIO 226 HCIIATaHKKA, 00a 10J1a, CTApOCTH 0N 19

10 65 ron. VcnuTaHuIM Cy IpeMa 3aHHMAamy IOJjeJbeHH y TPH IpyIe: CTyACHTH, MEUIHHCKH
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TEXHHYapu W JOKTOPH MEIULHHE. Y I0CMaTpaHoM y30pKy NpeBajieHIHja XHUIIEPTEH3HjE je
u3HOCHNIa 26,8% , IITO je 3HATHO HMJKE Y OJHOCY Ha EBPOIICKE 3€MJbE, 3€MJbE Y OKPYKERY, Kao
H y ommroj momynangje Pemy6muke Cprcke. McTpaxuBame je mokasaio ja je IpeBeeHIHja
IIPEIXUIIEPTEH3Uje y IPYNH CTyAeHaTa je u3Hocuna 48,7 % a xumepreHsuje 7,7. V rpymn
TeXHHYapa NMpeBajleHIHja npeaxunepTensuje je 46,6%, a xuneprensuje 31%. Mehy noxropuma
MEJMIMHE MpeIXUNepTeH3nja je u3Hocuna 44,6%, a xuneprensuja 29,1%. IIpoBeneHo
HCTPaXUBambe j€ MOKAa3al0 Ja je IpeBeleHLHja XUIepTeH3nje KO 3ApaBCTBEHHX paJHHKA U
CTYZAICHTa MEMIIMHE HUXKA y OJHOCY HA OMINTY IOIYJALH]y, IITO j€ OYEKUBAHO 332 HUXOB HHUBO

3HaWa U CBj€CTH O 030H/BHOCTH OBOT CTamha U HEXEJHEHUX KOMILTHKAITHja KOje HOCH ca COOOM.

Pao npunada npobremamuyu ookmopcke oucepmayuje: JA HE JJEJIMMHWYHO
AyTopu, HacnoB, U3aBay, 6poj cTpaHULa Kareropuja
P. 6p.
Djeri A, Kuzmanovi¢-Radman I, Novakovi¢ B, Bozi¢ D, Grabez M, | Oprunanau
Prtina A. Zivkovi¢ S. Dental Status of Children with Special Needs in | 5 PaAY
4. rtina A. Zivkovic¢ S. Dental Status o 1laren with Special Needs 1n yacomucy
Banjaluka. Stom Glas S 2013;60(1):7-15. MehyHapoHor
3Hayaja

Kpamax onuc caoporcune:

Jljena ca noceOHUM noTpebama mMajy HOTeIIKoha y oap)KaBamy OpalHE XHUTH]EHE, 3aXTHjeBajy
noceOHe ycinoBe mpu 30pUE-aBarby y CTOMATOJONIKHM OpJAMHAIMjaMa M HEPHJETKO IMOKa3syjy
€MOTHBHY IIpeocjeT/bUBOCT. LUk OBOT paja je Ouo 1a ce yTBpaM CTame 3y0a Jjere ca moceOHuM
notpebama koja 6opaBe y yCTaHOBH ,,3aIITUTH Me“ y Bamanyiu u npeBajeHIMja Kapujeca KoJ
oBHX ocoba. MctpaxuBameM cy o0yxBaheHna 82 jjerera ca MjeIIOBUTOM U CTATHOM JAEHTHUIIH]jOM.
Jljema cy cBpcraHa y 4YeTHpH Ipyle IpeMa IIOCTaB/beHO] AWjarHo3n. CTOMAaTOIOIIKHM
mperyienoM cy yrBphenu: Opoj 3y0a, mocrojame Kapujeca, MOCTOjame HCIyHa, Opoj m3Bal)eHuX
3y0a, IOCTOjame 3a0CTAIMX KOPjeHOBa M IOCTHjale U Opoj QUKCHHX MPOTETCKHX HAJIOKHAA.
Crame 3y0a njerne ca moceOHIM notpedama y bamanynu ykaszyje Ha BUCOK IpOLEHAT KapHO3HUX

3yba ¥ MaJii IpoleHaT IUIOMOUpaHUX M eKCTpaxoBaHUX 3y0a, Kao U Ha HeoAroBapyjyhy opanny

XHUTHjEHY
Pao npunaoa npobremamuyu 0okmopcke oucepmayuje: OA ar JJEJIMMHUYHO
P. 6p. AyTopH, HaCcJIOB, W3AaBay, Opoj cTpaHULA Kareropuja

Djeri A, Kuzmanovi¢-Radman I, Grabez M, Baji¢ Z, Prtina A, | OprunHanau
e Y. o) 5 : . . 4 | HayuHM pany
5. | Novakovi¢ B, Zivkovi¢ S. Oral Health in Children with Hearing and | .- oTHCY

Speech Impairment in Banjaluka. Stom Glas S 2013;60(3): 139 -46 melyHapoaHor
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3Hay4aja

Kpamax onuc caopocune:
Jjena ca omreheHuM cIyXoM He pasymujy roBop 0e3 MOCEOHMX HHCTPYKIHja @la HMajy

TmoTemKohe y pasymujeBamy NaTHX HHCTPYKIHja KOje Ce OZHOCE HA CBAKOJHEBHO OJIpXKaBarbe
opanue xurujene. Bpujennoctu KEIT uunexca xox ose Ajene cy Behe y nopehemy ca 31paBom
JjeLioM HCTOT y3pacTa U JIONIMje OpIKaBajy opainHy xurujeny. Llum ucrpaxusama je 6u0 ma ce
YTBpIE CTame 31paBJba ycTa M 3yba i IpeBajleHInja KapHjeca KoJ jele Koja noxalajy “LlenTap
32 obpasoBarbe M BacIUTame M peXalWIWTAIMjy TOBOpa H  CIylNama® y bamamymm.
Hcrpaxupame je obyxBartuio 66 njeme oba mojia ca MIIH]€YHOM, MjEIIOBHTOM H CTATHOM
peHtAijoM. CTOMATONOMIKHM IMperiesioM cy yTBphenu Opoj 3yba, mocrojame Kapwjeca,
nocTojame ucnyHa u 6poj m3Baljernx 3yba. 3a npomjeHy crama 3yGa kopuiureH je KEII unnekc.
Hjena ca omrehemeM ciryxa i roBopa Cy BpJIO JolIer opanHor 3apasiba. KEIT uumeke Ko oBe

Jijene je MHOTO BHIIM y OJHOCY Ha Jjelly U3 OCTaluX eBPONCKHX 3eMaba ald M M3 3eMasba y

PETHOHY.
Pao npunada npobremamuyu ooxmopcke oucepmayuje: JA HE JJEJIMMHUYHO
P. 6p. AyTopH, HacI0B, U3aBay, 6poj cTpaHuLa Kareropuja

Gruji¢-Rudi¢ V, Novakovi¢ B, Grabez M, Prtina A. Faktori rizika za | Oprunanuu

nastanak predijabetesa. Medicina Danas 2009;8(1-3):92-9. ;‘:Zgﬁg c}‘})]an ’

MelyHapoaHor
3Hayaja

Kpamax onuc caopocune:
Jujaberec Tun 2 MMa Iyry acCHMITOMATCKY NPETKIMHMYKY dasy (Ipemujaberec), Koja 4ecto

npohe Henpumjehen Tako ma ce 6poj maumjenara Ges mujarnose kpehe ox 30-90%. Ilum oBor
paza je 610 J1a ce MpOIjeHH yJecTaloCTH NpearjabeTeca H HOBO IHjarHOCTHKOBAHOT AHjabeTeca
THII 2, T€ Jia Ce OILjeHH HEroB OJHOC Ca IOBE3aHHM (DaKTOpHMa PH3MKA: CTApPOCT, TOja3HOCT,
abIOMHMHAHA I0ja3HOCT, (hU3MUKa HeaKTHBHOCT. McmuTHBame je crposeneHo y JloMy 31paBiba
y bawanynu, ma 433 ucnuranmka ofa moma, y3pacta on 25-75 roidHa KOjE HeMajy
nujarHocTu(uKoBaH aujaberec. Y3eTH Cy aHaMHECTHYKH MOJald O (paKTopuMa pH3HMKa 3a
nujaberec TMn 2, ypaheHa Cy aHTPOIIOMETPHjCKA Mjepema, Te OHOXEMH]jCKa HMCIUTHBAbA.
Pesynratn ucnuTuBama cy mokasaid Ja je MpeBaleHIMja XUIepriuKeMuje u3Hocuna 9.69%;
HOBO JHWjarHocTHkoBaHOr nujaberec 4,15%; mnpenujabereca 5,54%. T'omume, rojasHocT,
abIoMHHaIHA T0Ja3HOCT, (PM3MUKA HEAKTUBHOCT OMJIH Cy ITOBE3aHH Ca BUCOKOM IPEBAIEHIIH]OM
xunepriukemuje.llokaszana je Beha 3actymsbeHocT mnpenujabereca, HOBO IHMjarHOCTHKOBAHOT

nujabeTeca, Kao U jaky Be3y ca cpomHuM (akTopuma pusuka. Behuna oBux ¢axrtopa pusuka cy
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aKe 3a MOIM(UKOBaEe, T€ je PaHO OTKPHBAKE KPO3 CKPHHHHT 3a aujaberec ONpaBIaHO ©

HEOIIXOIHO.

Pao npunaoa npobremamuyu doxmopcie oucepmayuje: JA HE JJEJIMMHWYHO

P. 6p. AyTOpH, HacJIOB, U31aBay4, Opoj CTpaHULA Kareropuja

Gruji¢-Rudi¢ V, GrabeZz M, Petkovié V, Novakovié B, Prtina A. Smanjen | Hayunu
pan Ha
Hay4YHOM
7. | Zbornik radova, Tre¢i medunarodni kongres "Ekologija, zdravlje, rad, | cKymy

; g . ] Mel).3Havaja
sport" Banjaluka (Republika Srpska, Bosna i Hercegovina); 2009; 170-173. IIITI;MHaH ;,

LIMj€JIOCTH

nivo fizi¢ke aktivnosti kao ¢inilac rizika za poremecaj tolerancije glukoze.

Kpamax onuc caopocune:
Hepmocrarak Qusnuke akTHBHOCTH je (pakTOp pU3HKa 3a MAcOBHE He3apasHE OOJNECTH H

oaroBopaH je 3a 1,9 MuiIMOHAa CMPTHHX CllyyajeBa TOAMINIe IMpOM cBHjeTa. J{mjaGerec
MEIUTYC TNpeACTaBba Ipymy MeTaOonMykux mopemehaja koju cy — KapakTepuimy
xunepriukemujom. TpeHyTHO 264 MUIHOHA JbyM WHpPOM cBHjeTa uMa mehepry Gonect. Lusm
OBOT pazia je 6uo na ce Harsacu Besy u3Mely HHBoa (M3MUKe aKTHBHOCTH U MojaBe mopemehaja
TOJIEpaHIMjeé Ha IJYKO3y Yy HCIHTHBAaHOM Y30pKy. VcrpaxuBame je crmposeneHo Mehy
nanujenTuma Jloma 3apasiba Bama Jlyka. V3opak ce cacrojao ox 433 mcnmranuka oba mona,
y3pacta on 25-75 roguna. Kopumren je Findrisk ynuTHUK, CpOBENEHa Cy aHTPOINOMETPH]cKa
Mjepema, ofpeheH je HUBO Iiyko3e y KpBH. IIpeMa Tpajamy JHEBHHX (DM3MUKYy aKTHBHOCT
WCIHTAHUIM Cy MOJE/bEHH Yy JBHj€ TIpyle M BpIICHO je mopeherme OBHUX TIpyna npeMa
ydectanocTd nopemehaja TonepaHuuje riykosze. YuecraqocT cBux mopemehaja TolepaHImje
IIyKO3€ y HCIIUTHBAHOM Y30pKy je 9.69%. Ilpema Findrisk ynutauky 30.48% wucnuranuka
¥Majy NOBHUIIEH PU3KK 3a HAcTaHaK jaujabereca Tuma 2. Y rpynu BECOKOPH3MYHHMX HCIHTAHHMKA
KOjH HeMajy ITojla cata JHeBHe (hH3UUKe aKTHBHOCTH Bux 41.76% uma nopemehaj Tosepanmje
IJIyKo3e, JOK je y IpyIH KOja HMa IOoJla caTa WIH BHIIE JHEBHO (pU3HYKE aKTUBHOCTH HHHX
27.8% uma nopemehaj riryko3He TojepaHije. 3aK/bydak je qa (pu3MuKa akTHBHOCT I000JbIIABa

3[IpaBJbe U CMamyje PU3UK O] He3apa3HUX 00JIeCTH.

Pao npunaoa npobremamuyu 0okmopcke oucepmayuje: JA HE. JJEJIMMHWYHO
P. 6p. AyTOpH, HACJIOB, M3/1aBay, Opoj CTpaHMLIA Kareropwuja
Rudi¢-Gruji¢ V, Popovi¢-Pej€i¢ S, Grabez M, Vasiljevi¢ N, Prtina A. | Hayunu
; . e G aJl Ha
8 Uticaj navika u ishrani na pojavu gestacijskog dijabetesa. 2. Kongres fxaquOM

endokrinologa i dijabetologa Republike Srpske sa medunarodnim uceSéem. | ckynmy
mel).3Hayaja
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Banja Luka; 2017: 259-270. LITaMIMaH y

LIHj€JIOCTH

Kpamax onuc caopocune:
Fecramjcku aujaberec (') je mosesan ca mosehaHuM pusHKoM 3a MajKy M JHMjeTe y TOKY

TpyaHohe, nopohaja u y kacHujem ctagujymy skuBota. Lium paga 61o J€ na yTBpIM Ja /U je HauuH
MCXpaHe M (H3MYKA aKTMBHOCT KOJ WMCIMTAHMLA YTMLAO HA TIOjaBy recrauyjckor aujabereca.
HcrpaxuBame je mpoBelieHO Kao CTyAHja Mpecjeka y MepHOLy OX ¢ebpyapa no oxrobpa 2012.
roauHe Meby 555 tpyanuua usmely 24. u 28. Henelbe recraumje KOje Cy JoJa3une Ha penoBHY
KOHTpOJTYy KOJ TMHEKOjOra y aomoBuMa 3zpasiba y Penmy6nauum Cprckoj. Hakon ckpunuHra 3a
recTalMjcku AujabeTec M3BOjeHH Cy moxauy za 50 MCMTAHMUA KOjUMA je y TOKY HCTpa)KuBama
AMjarHOCTUKOBAH recTalMjcku aujaGerec u 50 TpyaHMIA Koje Cy MMaste DHU3HOIIOLIKE BpHUjeIHOCTH
IJIMKeMHje U Koje Cy YMHMIIe KOHTpOJIHY rpymy. Mamely oBe nBuje rpyne WcnuTaHuua nposeeHa j&
ACCKPUNTHBHO-KOMIIApaTUBHA aHANIW3a pajd yTBphHMBama pa3inKe y HaBUKAMA y MCXPaHH M
¢usmuxoj aktuHOocTH. McnmuTammie Kkoje Cy MMane (M3HONOMIKE BpHjEIHOCTH rJIMKeMuje
KOH3yMHpaje Cy Buiue noBpha y OJHOCY Ha MCIIMTaHULE KOjMMA j€ [MjarHOCTMKOBAH IeCTalHjCKH
Aujaberec. Mcnuranue ca recTalijckuM AujaGeTecoM MMalle Cy 3HaYajHO MamH YHOC pHOe, Mambe
Ol jeAHOM CEAMMYHO, y OJHOCY Ha KOHTpOJHY rpyry. Huje youena pasnuka y HUBOY (U3HUKe
aKTHBHOCTH H3MeDy ucTpaxkuBayke M KOHTpONHe rpyne. HeomxoaHo je caBjeToBame TpyIHHLA W
)KEHa Koje IulaHupajy TpyaHoly O 3Hauajy NpaBHjIHE MCXpaHe M (U3MuKe akTHBHOCTH. Haenmewe
aKTUBHOCTH MOTYy YTHLATH Ha CMam€mhe pH3MKa 3a pa3BOj recTalMjcKor aujabereca W Tako

YHamnpHjeINTH 3[paBJbe MajKe U JjeTeTa.

Pao npunada npobremamuyu 0oxmopcke oucepmayuje: JA HE JJEJIMMHWYHO

P. 6p. Aytopu, Hac/0B, H31aBay, 6poj cTpaHULA Kareropuja

Zri¢ B, Gajanin R, Gajanin V, Prtina A. Eritemoskvamozne dermatoze. | Hayuna

9. | Prvo izdanje. Banjaluka: Medicinski fakultet Banjaluka, 2011 N

Kpamaxk onuc caopoicune:
Osa monorpaduja ce 6aBu jenHuMm on Hajuemhux 000JbeHA y AEPMATOJIOMIKO] MPAKCH, a TO CY

€pUTEMOCKBaMO3He AepMmarose. Llusb je OMo na ce Ha KOHLM3aH M jacaH HAYMH M0jaCHU OBa rpyna
JE€pPMaToJIOKUX 000JbeHha, Paay NakKller JUjarHOCTHKOBamba | Jjederba. Hajuemha nepmarose us

OBE rpyIie jecTe Mcopujasa, Koja je TeMa Jucepraliuje.

Pao npunaoa npobremamuyu 0okmopcke oucepmayuje: A HE JJEJIMMHUYHO
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P. Gp. AyTtopu, Hac/oB, U3aaBay, Opoj cTpaHULIA Kareropuja

Zrmié B, Gajanin R, Balaban J, Gajanin V, Ninkovi¢ Baro$ D, Prtina | Peuensupanu

A, TomaSevi¢ Pavlovi¢ S, Babi¢ B. Dermatopatoloski priruénik. Prvo b sk g
10. yUOeHHK KOjH
izdanje. Banjaluka: Medicinski fakultet Banja Luka, 2014. C€ KOpHUCTH y
3eMJbU.

Kpamax onuc caoporcune:
HepmaronaTonomiku yyOeHHK omnucyje Ha yHUPOPMAH W MPUXBAT/BMB HauyMH onwuiyje 50

pPasiiMiuTUX KIHHUYKUX CHTUTETA. CBaKd €HTUTET je jaCHO ,Zle(l)HHPIcaH, H3HECEHU Cy noaauu O
€THOJIOTHjH, MATOreHe3H, MHUMACHLH]H, KITMHUYKO] U MATOXUCTOJOUIKO] CIIULH, TE TepaIujH.

Csu eHTHTeTH Cy npaheHu opruHanHuM poTorpadujama , a HAUMIBEHE Cy MUKPOCKOICKE KOJIEKLHje
Koje he cmyXMTH 3a NMpaKTUYHO caBlaJaBame IpajvBa M3 JEPMATOBEHEPOJIOTHje M MaTOJIOTHje.
Benuko norsassbe 0BOT YUOSHHKaA Cy epUTeMOCKBAMO3HE IepMaTose, rje craja ncopujasa, y YhjeMm

NMUcamky CaM aKTHUBHO y4€CTBOBAJA.

Pao npunaoa npobremamuyu 0okmopcke oucepmayuje: JA HE JJEJIMMHUYHO

III MOJAIIX O MEHTOPY/KOMEHTOPY

Buorpaduja mentopa/komenTtopa (o 1000 kapakrepa):

IIpod. np Hena Pamera, pohena 1966. roauue, 3aBpumna je MemuumHCKu (akyiarer y
Bamanymu 1991. romune. Jloxropupana je Ha mcroMm ¢akynrery 2005. romuxe Ha TeMy
,Mera6oanuka akTHBHOCT KOCTH Yy 3aBpIIHO] a3y XpoHuuHe OybpexHe HHCYuujenmmje”. ¥V
3Bame BaHpeJHOT mpodecopa, yxka Hayuna obmact ITaromomka ¢usnonoruja, MemuuuHCKOT
daxynrera Vmmpepsutera y bamanynu wusabpama je 2011. rogume. Unmanm je Viapyxema
MeurHCKHX Oroxemudapa PC u Vapyxema Peymaronora CpOuje, cexija 3a 0CTEONOPO3y.
Unan je mpeicjeqHMmTBAa YApyXema 3a octeonmoposy PC m VYipyxema Ouoxemuyapa u
MoseKynapaux Guonora BuX. Koncynrant je Kabumera 3a 0ocTeomoposy H MeTaOOIHIKe
Gonectu koctH y 33@P ,, np Mupocnas 3orouh“ Bamanyka. Koopimnatop u capajHuk je Ha
net nomahux mpojexara GHHAHCHPAHKMX Off CTpaHe MUHKCTapCTBa 32 HayKy U TexHonorajy PC u
MugncTapeTBa 31paiba U coumjande samrure PC. AyTop mim koaytop je oko 50 panosa
00jaB/beHEX Ha CKYNOBHMA y 3€M/bM M HHOCTPAHCTBY, y JoMalliM M CTPaHHM Hay4HHM
YacoIHUCHMa, T€ j€ jelaH o1 ayropa y Tpu MehyHapoana yuOeHuKa U3 MaTOJIOMIKe ¢uzonoryje u

jenne MoHoOTpaduje.
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[lox BeHUM MEHTOPCTBOM M KOMEHTOPCTBOM Cy OJ0pameHe 3 Marucrapcke Te3e, a MEHTOP je

JeIHe TOKTOPCKE THCepTallHje.

PanoBu u3 o6nacTu k0joj npumnaaa NpHujeaior JOKTOPCKe AUcepTalltje:

P. 6p. AyTopH, Hacj10B, U31aBay, Opoj CTpaHHLA
RaSeta N, Aksenti¢ V, Grubisa S, Milivojac T, Pej¢i¢ S. Vitamin D kod Zena sa

1. | postmenopauzalnom osteoporozom. 10. Kongres fizijatara Srbije sa medunarodnim

uces¢em. Balneoclimatologija 2010; 34(1): 102-105. (6p.ctp.4)

Milivojac T, RaSeta N, Aksemti¢ V, Grabez M. Impact of vitamin D on fluctoation of
2. | calcium and parathyroid hormone levels in postmenopausal osteoprosis. SportLogia

2015; 11(1): 18-33. (6p.ctp.16)

RaSeta N. ZnaCaj odredivanja vitamina D kod bolesnika sa osteoporozom. Plenarno
3. | predavanje. 1. Kongres medicinskih biohemicara Bosne i Hercegovine sa medunarodnim

uceséem. Zbornik sazetaka. Sarajevo; 2010:19. (6p.ctp.1)

4. | postmenopauzalnom osteoporozom. Knjiga saZetaka. 2. Kongres doktora medicine

Republike Srpske sa medunarodnim u¢es¢em. Tesli¢; 2011: 12. (6p.cTp.1)

Aksenti¢ V, RaSeta N, Strki¢ D, Grubisa S. Status vitamina D kod postmenopauzalnih
Zena sa osteoporozom i povezanost sa rizikom za pad. 4. Kongres fizijatara Bosne i

Hercegovine sa medunarodnim u¢eSéem. Banja Luka; 2012: 243-244.

(6p.cTp.2)

IV OJEHA ITIOAOBHOCTHU TEME

IV.1 ®opmysranmja Ha3uBa Te3e (HACJI0BA)

YTHUIIAJ BATAMMHA 1 HA BPUJEJHOCTHU UHTEPJIEYKHHA 6 U
HUHTEPJIEYKHHA 10 KOJ{ BOJIECHUKA CA IICOPHUJA30M
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IV.2 TIpeamer ucrpakupama

llcopujasa je XxpoHHuHa mH(IAMATOpHA GOIECT KOXKE YMja je eTHONATOreHe3a KOMIUIEKCHA W
HEJIOBOJBHO  pasjammbeHa.  CaBpeMeHa  HCTpaXHBama  MaToreHese yKka3yjy Ha
MyITH(AKTOPHjATHY IPHPOTY GONECTH MOCPENOBAHY HMYHOJOMKHAM MEXaHH3MHEMA, Ilcopujaza
ce cMarpa npototunckoM T xemmepom (7H) 17 mocpemoBarmom Gomemhy. Wudnamaropua
Kackala pasBoja MCOPHjaTHYHHX JIe3Wja HACTaje MHTEPAKIHjOM henuja emurena u Be3uBHOT
TKABa KOXE€ M ME/HjaTOpa MMYHOJIOLIKE peaKiuje. AKTHBACAHE [UIA3MOIMTOMIHE CHIPUTCKE
hemwje npoxykyjy unrtepdepon o (INF-a), a akTHBHCAHH KEPaTHHOLIMTH M Makpodard jyde
npoundramaropre murokune. [losehano nydeme npourdnamaropaux urokuna (TNF- a, IL-
1B, IL-6) nosom 1o mopemehaja pyHxumje henuja nepma u emnmepma, Xunepnponudepamje u
nopemehene uepeHnMjanyje KePaTHHOLMTA, XPOHHYHE HH(IAMALHjE Te /0 1ojaBe
KIMHAYKHX MaHupecTanuja Gonectu. Uurepernykuny 10 (/L-10) npunana HeHTpanHa yiora y
PEryJIaToOpHEM aHTHHH(IAMTOPHAM aKTHBHOCTHMA H IO3HATO j€ Ja ICOpHja3y KapaKTepHIIe
HIKa akTHBHOCT /L-7(. Huka akTHBHOCT aHTHHH(IAMTOPHIX LMTOKUHA yTHYE HA ONP)KABARHE
nopemehene QyHkuuje enmuapema, Te mojaBy pa3IMUHTUHX 0OJIHKA OBE GOJIECTH.

Icopujasa je xunepnponudepaTHBHO 060/beHa KOXe U BUTaMUH ]| aHAmo3u ce Kopucre Beh
OZIaBHO y Jijederby rcopujase. JlokasaHo je fa ynTpaBHOJIETHO 3pademe oMoryhyje cTBapame
BUTaMuHa /I3 (Xonekammdepona) y emuaepMy, U OH Ce Ja/be NPEBOIM y AKTUBHU METaboJUT
25-xuppokeuxonekanuudepona (25(0OH)D) u 1,25 xuapoxcuxoni-Kammpepon, Koju umajy
3Ha4ajHy yJIoTy 3a GpuHKIHOHUCAmHe Koxe. CTyauje cy nokasaie ga BuTaMuH J| HMa 3HadajHe
aHTHHH(IaMaTopHe edeKTe y KOXKH, 3aBHCHO OX 103e, yKibydyjyhu Momynanujy daxropa pacra
U cuHTe3y nurokuHa. [losHato je na cMamyje cuHTE3y NMPOMH()IAMTOPHHAX HUTOKHHA [L-la
IL-6, mro BoAM 0 CMamema 3alajberha, OJHOCHO perpecuju Gosectd. HoBuja McTpaxuBama
ykasyjy na ButamMuH J| HMa BHIIECTPYKe YJOre y MOMVeAy yTHIaja Ha perynamujy
npoiibepanmje u audepeHIMjanMje emuaepManHMX M Apyrux hemmja. Ilopemehaj
nponudepanyje Koju ce jaBba KOJ MalijeHTa ca COPHja3oM JI0BOIM 10 I'yOGHTKA CHOCOGHOCTH
KoXxe 3a cuHTe3y BUTamuHa JI3. Kao pesynrar Tora, oH mokpehe 3a4apaHd Kpyr KOjH OMeETa
XOMeOCTa3e KOXe€ M JOBOJH 0 IPOIPECHBHOI CMamelma HHBOA BHTaMUHA J| y dYHTaBOM
JpyackoM Tujeny. HoBu cTaBoBM 0 MMyHOIaToreHe3u Takohe ykasyje Ha Moryhy MHTepakimjy

usmehy THI7 henuja u uHCy punujeHnyje ButaMuHa J] y KOMIUIEKCHO] TATOrEHE3H [ICOPHjase.

“HE

Mpeamer HcTpaKuBama je moxodan?
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IV.3 HajuoBuja ucTpaxkuBama Mo3HABa A NPeAMETA JUCEPTALMje HA OCHOBY H3a0paHe
JHTEpaType ca COUCKOM JIMTepaType

Ha ocHoBy n3abpane muteparype, u31B0julieMo Heka O/ HCTpaXHBarba U3 06JIACTH [IPeMeTa

JcepTalmje.

1. Finamor DC, Sinigaglia-Coimbra R, Neves L, Gutierrez M, Jeferson J. Silva. A pilot study
assessing the effect of prolonged administration of high daily doses of vitamin D on the

clinical course of vitiligo and psoriasis, Dermato-Endocrinology 2013, 5:1, 222-234.

Oga crymuja uMaia je 3a IWb J1a MPOLjeHH epuKacHOCT u 6e36jeqHOCT ynoTpede BHCOKE J03€
BUTaMUHAa J[3 Kox manujeHara ca ICOpUja30oM U BUTWIMIOM. J[eBeT malujeHara ca rcopujasom u
16 manujenara ca BUTWIMroM mobmjamu ¢y BuTamud J[3 35.000 MJ jennom mHEBHO 3a IIecT
Mjecel, y3 IPenopyKy yHOCa XpaHe ca HHCKHM yijesioM Kaaujyma. CBHM IalujeHTHMA ca
TIICOPHUja30M IIpHje ¥ HaKOH Teparuje ypaheHa je npoljeHa akTHBHOCTH 6ojiecTd Ha ocHOBY PAST
scora, te onpehen craryc ButamuHa [l (25 (OH) D). Pesynratk ¢y mokasanu Ja Cy CBH
NAlKjeHTH ca [COpHja3oM MMalIM HH3aK craryc BuTtammHa J[ (cepymckm 25 (OH) D3 < 30
ng/ml) npuje ykbyderma Tepanuje. [lociuje TpeTMaHa ca BUCOKHMM J03amMa BUTaMuHa J[3 HHUBO
25 (OH) D3 3unavajuo nosehao (ca 14,9 + 7,4 no 106.3 £ 31.9 ng/ml a ox 18,4 + 8,9 no 132,5 +
37,0 ng/ml). Cepymcke koHIeHTpanuje mapatapeonmanor xopmona (PTH) u 25 (OH) D3 cy
Kopenmupaiie o0pHyTO. PASI scor je 3Ha4ajHO MOOOJBINAH y CBHX JEBET MalldjeHara ca
ncopujazom. YeTpHaecT OJf INECHaeCT IalMjeHATa ca BUTHIMIOM HMaio je  25-75%
penurmenTanyjy. CepyMcke KOHIEHTpaldje ypee, KpeaTHHHHA M KajllujymMa HHje Owmna
IpoMjerheHa Ka0 HH YpPHHapHa €KCKpelHja Kaanjyma. Y 3aKk/bydKy OBE IHJIOT CTYAHje je
HaBEJICHO Jla Tepalnyja ca BUCOKUM Jo3ama BuTaMHHA J[3 Moxxe OuTH eduKacHa U CUI'ypHA 3a

HaI_II/IjeHTC ca HCOpI/Ija3OM U BHUTHJIIATOM.

2. P. Gisondi, M. Rossini, A. Di Cesare. Vitamin D status in patients with chronic plaque

psoriasis. The British Journal of Dermatalogy. 2012;166(3):505-510.

V 0BOM pajly ce HCTHYE UMYHOMOJIyJIaTOpHa yiora ButamuHa [[. ¥ cTymujy je 6o yk/bydeHo
145 nanmjenara ca XpOHHYHOM IUIaK TcopwjazoM, 112 pemaTommHHM apTpuTHCOM, Te 141
31paBa ucnuTanuka. Onpehusana je BpujenHoct cepymckor 25 (OH) D, PTH i Ca. Y3eTu ¢y CBH

memorpa)cKu IapameTpH, MCIMTUBAHO IIOCTOjame KOMOpOHANTETa, MyXKHHA Tpajama 0onecTu
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T€ NMyXuHa wu3narama cyHuy. Ilpesanenna nepurmjenuuje Butamuna [, nepuHHcaHe Kao
cepymcku HuBO 25 (OH) D < 20 ng), y maumjemara ca mcopujasoMm je Gmma 57,8%, kon
NalyjeHaTa ca pPEeyMaTOMIHHM apTpuTHcoM 37,5% Te 29.7% xon 3[paBUX MCIHMTAHHUKA.
IIpeBanenna neduuujennuje ButamMuna J[ Ko nanujeHata ca ICOPHja30M Y 3HMCKOM IIEPHOLY je
6una u3pasuto BUCOKa M u3HOcHIA je 80,9%. YV 3aKk/byuKy ce HaBOIH Ja je HEOMXOIHO yBECTH

CTaJIHy KOHTPOJIy BPUj€HOCTH HMBOA BUTaMUHa J| KO 060JbeuX 0/ IICOpHja3e.

3. Orgaz-Molina J., Buendia-Eisman A, Miguel A. Deficiency of serum concentration of 25-
hydroxyvidamin D in psoriatic patients. American Academy of Dermatology.2012; 01.040:
931-938.

OCHOBHY 1IWJb OBOT MCTPAXHBaFba OUO je 1a ce aHaIu3upa cTaryc BuTamusna JI -25 (OH) D xox

IalKjenTa ca ICOPHja3soM y OJHOCY Ha KOHTpOJHY Ipyiy Ge3 oBe Gonectd. Y OBy CTymHjy je

Omno ykbydeno 86 mcmmranuka (43 ca mcopujasoM u 43 31paBUX MCIHTaHHKA CIAPEHHX IO

roguHamMa ¥ 1ojy). CBu MCIUTaHUIM Cy IpalieHH TOKOM YeTHpH Helesbe Kako Ou ce u3bjerne

Ce30HCKe Bapujanuje BUTaMuHA [I. Pesyntatu cy mokasamu na je cepymcku HuMBO 25 (OH) D

3HAYajHO HIDKHU KOJI IallijeHaTa ca ICOPUja30M HEero KOJ HCIIMTAHWKa KOHTpOJIHe rpyrne. Hucku

uuBou 25 (OH) D cy 6unu HeratuHO nose3anu ca CRP u BMI. TlanujenTtr ca IIcopuja3oM Koju

Cy MMaJld MHJEKC TjenecHe mace > 27 kr/mM2 umanu cy Behu pusuk 3a uHCyQUIMjeHIH]y 25

(OH) D (censutuBHOCT 82,3% u cnemuduynoct 51,7%). V 3ak/byuKy ce HABOJHM Ja Cy MoTpedHa

Jlajba HCTpaXkKuBama ca BehuM OpojeM nanujeHara na O ce aHaIM3HPAIHM MATOTeHH MEXAHU3MHU

1 ogHocH u3Mely nepunujennuje BuTamuHa [l u copmjase.

4. Bergler-Czop B, Brzezinska-Wcisto L. Serum vitamin D level — the effect on the clinical
course of psoriasis. Adv Dermatol Allergol 2016; XXXIII (6): 445-449

ITrsb oBor paja je Ouo a ce yTBpIH IpeBajCHIH]a AeduLldjeHIHje BUTaMuHa [| y cepymy Kox
HanyjeHara ca IICOPHja30oM H Jla Ce aHajIu3upa IIOBE3aHOCT Yy3WMama XpaHe Oorare ca
BUTaMHHOM [ ca KIMHHYKMM HCHOJbaBameM Oosectd. Y crymujy je O6mno ykspydeHo 80
ucnutanuka (40 oxmpacnux ca ncopujazoM u 40 3xpaBuX uUcnuTaHuka ). PacmpocrpameHoCT
ICOPHjaTHYHHUX IUIAKOBAa C€ IHMjarHOCTHKOBaja M INpolemuBaia Ha ocHOBY PASI scora. Ha
NPUKYIUBEHHM Yy30pIMMa KpBH je ypaheHO Mjepeme cepyMcKe KOHIeHTpauuje BuTamuna Jl.
Pesynratu cy mokaszaiu CTaTHCTHUKH 3HA4YajHY pasziuKy y HuBoy 25 (OH) D3 wu3mely 31paBHX
TojeIMHAIA ¥ TTalijeHaTa ca ncopujasom. Y obe rpyne (KOHTpoia u mcopujasa) HuBo 25 (OH)

D3 je 6uo Hu3ak (< 50 nmol/L).
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[locrojana je HeraTuBHa Kopenammja usmeby HuBoa 25 (OH) D3 ca PASI scorom u TpajameM
ncopujase. 3aKiyyak oBe CTyIHje jecTe 1a je noTpebHo 1a noeha yHOC HammpHHIE Goratux
BUTaMUHOM /I, am 1a ce Takohe moseha mpousBoama BUTaMUHA Ml u3naramem cyHnmy. [Ipaheme
KOHILIEHTapuyja BUTaMUHA [ Cy BaXXHE M y OIIITO] TOIyJIalMjH, a nocebHe KOJ MmamujeHTa ca

TICOPHja3oM, jep OHHM UMajy crienu(pHyan MeTaboIu3aM 1 Behy norpely 3a BuTamunOM [,

5. El-Gharabawy RM, et al. Mechanism of action and effect of immune-modulating agents in

the treatment of psoriasis. Biomed Pharmacother. 2017 Jan;85:141-147.

OBo HCTpaxxuBame ce 6aBM HCIUTHBAKBEM [ATOTEHETCKEX MEXaHH3aMa [yTeM KOJUX pa3IH4YHUTH
MMYHOMOJY/THIIyhin areHTH MOry J1a ajy CBoje GIar0TBOPHO /€jCTBO Ha TPETMaH IICOPH]jase, Te
Nla YyTBpAM 1a JIM JoJaTHa ynoTpeba OBHX CpeACTaBa MHIAYKYje PErpecHjy KIHHUYKE CITHKE
ncoprjase. ¥ cryamjy je 6uio ykbydeno 150 HCIMTaHUKAKOjH Cy GHITH MOJjerbeHH y 5 rpyna:

1. KOHTpO/IHA rpyna -NaMjeHTH KOjH HECY 0060JbENM OJl COpHjase; 2. MALKjEHTH 060BETH O
TICOpHja3e KOjU He Y3MMajy HHKaKBY TepaIujy; 3. [ICOPUja3HU MAIMjeHTH KOjH Ce JHjede aHTH-
TICOPHja3HOM JIOKAJTHOM TepanujoM (yKibydyjyhu karpase xameHor yriba, ButamuH J3 aHanore
¥ KOPTHUKOCTEPOHJE). 4. NICOPHja3HHU IIAlUjeHTH JIMjeYeHH Ca aHTH-TICOPUjaTHYHOM JIOKATHOM
TepanujoM H OpatHuM MeThopMuHOM (850 Mr ABamyT JHEBHO) W 5. NCOPHja3HM NAIHMjEHTH
TPETHPAHH AHTH-TICOPHja3HOM JIOKAJTHOM TEPaIHjoM ¥ OPAIHHAM MHOrIuTa3oHoM (15 Mr jemHoM
nueBHO). Takohe cy mpaheHe nemorpadcke KapakTepHCTHKE, TIMKEMHja, JHIHIHA TPOQUI,
TecToBH (QyHKUHje jeTpe, BpujemHoct L[JI4 T cEelije, II8 T hemuje, 1JI4 / 1JI8 omuoc,
BpHjEIHOCTH MHTepieykuHa-2 (/L-2), untepneykuna 10 (IL 10) u Il-peakTHBHOT HpPOTEHHA
(CRP). Pesynratn Cy moKasaqM [a Cy NalMjeHATH ca TPaIUILMOHAIHOM AHTH-IICOPHja3HOM
JIOKaJHOM TepanujoM Yy KOMOWHAmMju ca MeTGOPMHHOM M IHOITMTA30HOM (arOHHCT
IIEPOKCH30MHO IposM(epaTop akTHBUpaHOZ penentopa rama - PPARY), UMaiyd CTaTHCTHYKH
3HadajHO cMameH HuBo 1[/14 T henwje, IL-2, CRP, ALT; AST, a nosumien HuBo IL 10 y omHOCY
Ha TaIMjeHTe ca MCopHja3oM a 0e3 JHjederha. 3aKk/bydak OBE CTY/AHj€ jecTe Ja aKkTHBAIlHja
PPARy penentopa HMyHOMOAYIWIIyhHM areHcuMa yTH4Ye Ha CMambeHOC CTBapame
IpoHH(IAMaTOPHUX [IMTOKHHA a CAMHM THM CMamyje U MHQUITPAIH]y KOXe HH()IaMaTOpHUM
henmujama. JlomatHo, MEeTGOPMHH Ieyje Kao MOIYJIaTop MMYHOI CHCTEMa KO IICOpPHja3HUX
manyjeHata ¥ MMa H3y3eTaH yTHLA] y paHuM (aszama pas3Boja mncopujase. [lakie, wuim
IHOTJIUTa30H WA MeTQOPMHH y KOMOHWHAIMjH Ca TPaJAMIMOHAIHHM aHTU-TICOPH)aTHYHUM

JIMjeKoBUMA Jaje 00Jbe pesyJiTaTe y Jieuewy IcopHrjase.

14/23



Ocrana KOPHINITCHA JIUTeparypa.
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IV.4 IwbeBu HcTpakuBama

1. AHamasupatd omire JeMorpacke u KIMHAYKES KapaKTEPHCTHKE KOj OOIECHHKA
ca Icopuja3om.

2. Ognpenutu Bpujennoctu Ca, 25(OH)D total, IL-6 n IL-10 y cepymy 6GomnecHuka
ca Icopuja3oM IpHje yBoherma TepalnjcKuX 103a U HAKOH TP Mjecela TpeTMaHa
BUTaMHHOM /I,

3. YnopenuTH mnapameTpe aKTUBHOCTH OOJNECTH MpHje U IIOCIHje MpPHUMjEHE
BuTamuHa /l.

4. Vnopemuru BpujenHoctu Ca, 25(OH)D total, IL 6 u IL 10 npuje ysohema
TEpaIujCKUX 1033 1 HaKOH TPU Mjecella npuMjeHe ButamMuna JI.

5. Hcnuraru nose3zanoct HuBoa 25(OH)D total ca Bpujennoctuma IL 6 u IL 10y

ob6a Mjepema.

IV.S Xunorese ucrpakuBama:

1. ButamuH /| uMa UMyHOMO/yJATOPHO ¥ aHTUHH(IIAMATOPHO JIjEJIOBAKSE.

2. Ilpumjena tepanmujckux no3a ButamuHa J[ Kox OoyecHHKa ca ICOpHja30oM yTHYEe Ha

mapameTpe akTHBHOCTH OOJIECTH.
3. Buramun ][I cMamyje Bpujequoctd /L -6, a nosehasa Bpujeanocts IL-10

4. Cepymcke Bpujennoctu 25(OH)D total xopenupajy ca Bpujennoctuma IL-6 u IL- 1

IV.6 OuexuBaHH pe3y/TaTH XHIIOTE3€

Ouexyje ce na he pesynratu oBe CTyauje mokasaT mpoMjeHy KoHuenrtpauuje IL 6 u IL 10y
cepyMy Kao IOC/beIHMIly IpUMjeHe Tepanuje BUTaMHHOM JI KOA manujeHata o0OJbENUX Of

ncopujase. Takohe ce ouekyje nobpa kopenanyja HCIIHTHBAHUX [Tapamerapa.
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IV.7 Ilnan paga u BpeMeHCKA JHHAMHKA

®aza 1 — dopmupame Ipylne HCIHTaHHKAa W [PBO y30PKOBAHE KPBH; ILIAHHPAHO BpHjeMe
Tpajama O II0YeTKa juna 0 kpaja jyna 2017. roqune

1. Ha Kunnuum 3a Koxne u nomme Gomectn YKI| Bama Jlyka wusspmmtu omaGup
NalUjeHTa ca CopHja3oM crapoctd ox 18 o 60. roguna.
Wupopmucary ucnuTaHuKe 000JbeNe O/ IICOPUjase O WHJbY M IPOTOKOIY HCTPAKHBAA.
Wcnuranunama natu uHGOpMHUCAHH IPUCTAHAK HA IOTIIHC.

Wcnuranunama o0jaCHUTH HAa4yWH IIONyHaBamka YIHTHHKA.

bl A

CBuM ucnMTaHUIMMA Y3€TH Y30pKe KpBHU 3a onpehuBame BpujeaHoctd kamuja (Ca),
25(OH)D total, IL-6 u IL-10 npuje yBoherma Tepanujckux n03a Butamusa JI.

6. Jlno cepyma he ce onmax KOpuCTUTH 3a ofpehuBame Bpujequoct Ca 'y cepymy

7. Jlpyru muo cepyma Koju he ce KOpUCTHUTH 3a oJpeliBame KOHIEHTpalnje cepyMCcKor 2.5
(OH) D total, IL-6 u IL-10 he ce 3amp3nyt Ha -70°C y naGoparopuju MeauuuacKor
dakynrera y bamanynu 10 koHauHE aHAIIM3€ CBUX CKYILUBEHHUX y30paKa.

8. V¥ cepruduxoBanoj maboparopuju 3aBoja 3a (UIMKAIHY MEAUIUHY U peXaOUIMTAIH]Y
“Ip Mupocnas 3otoBuh™ oxpM3HyT he ce y3opuu cepyMa W OIpPEIUTH CEPyMCKe
koHuenrpauyje 25(OH)D total, IL-6 ECLIA (eneKTpOXeMHIyMUHHCIIEHTHA HMYHO
ananu3a) Ha amapary Cobas Roche e 411 meromom, Tte IL-10 ELISA metomoM Ko
nanyjaHara 000JbEIHX OJ1 TICOpHja3e MpHUje KOPHUIITEeHha TEPAITHjCKHIX 1032 BUTaMUHA [,

Paza 2 - da3za KopulITeHa Tepamnuje, TOKOM JbETHE CE30HE 300T CE30HCKHUX BapHjaidja
BUTaMHHa []; 1aHupaHo BpHjeMe o] Kpaja jyHa o Kpaja centeMOpa 2017. roa. (JbeTHA Ce30Ha).

1. Wcnuranunm koju Oyay 3aJ0BOJBHIIN KPUTEPHjyMeE 3a YKIbYUHBAkE Yy CTyAH]y he mo0uTH
npemnapare ButaMuHa [ xoje hie kopuctu jemHoM aHeBHO y 103U o 5000 u.j TOKOM TpH
Mjecera.

2. HWcnuranunu he Outm oOaBjemTeHH ga he MM ce jelaHIyT MjeCeYHO KOHTPOJIHCATH
BpHjenHoct Ca y cepyMmy Aa Ou ce u3bjerao pusuK o[ XHIEpKaJHjeMHje.

®a3za 3 — (asa apyror y30pKoBama KpBH HAKOH KOPHINTEHE Tepallyje; IUNIAHUPaHO BpHjeMe je
oktobap 2017. ronqune

1. Cpum mcrnmranunuMma he OWUTH y3eTH y3opiu KpBH 3a onxpehuBame BpujenHoctu Ca,

25(OH)D total, IL- 6 u IL-10 HakoH cripoBe/ieHe Tepanyje BuTamuHa /1.

2. Jenan nuo cepyma he ce oaMax KOpHCTUTH 3a oapehuBame BpujeqHocTH Ca y cepymy.
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3. Mluo cepyma koju he ce KOPHCTHTH 3a ofpeljuBambe KOHLEHTpawuje cepyMckor 25 (OH)
D total, IL-6 u IL-10 he ce 3ampsuyts Ha -70°C y maGopaTopuju MemuipHCKOr
takynTera y Bamanynu 10 KOHauHe aHaIH3€ CBUX CKYIJbEHHX y30paKa.

4. Y ceprudukopanoj maGoparopuju 3aBoza 3a GUINKANHY MEIHIHHY U pexabunuranmuy
“Hdp Mupocnas 3otoBuh“ ompmsuyr he ce ysopum cepyma H OZpemHTH CepyMCKe
koHuentpauuje 25(0OH)D total, IL-6 ECLIA metonom u IL-10 ELISA MeTOIOM METOLOM
KOJ MauujaHara 060sbeuX Of1 NCOpHja3e HAKOH TPH Mjecelia KOPHINTEHa TePaITHjCKuX
n03a BuTamuHa /JI.

®a3a 4 -~ asa yHOwema NMojaTaka M CTATHCTHYKA aHAIW3a; [UIAHUPAHO BpHjeMe emembap
2017. romune — anpun 2018, roguge.

1. VHoweme y 6a3y monaTaka Te cTaTHCTHYKa 00paja mojaTaka ca HPOrpaMCKHM [HaKeTOM
SPSS 17.

2. Tlucame panma

HAIIOMEHA: T'ope HaBeneHa BpeMeHCKa AMHAMUKA HCTPAKHBARKA j€ YCIOBJ/HEHA YTHLAjEM

roauImbux no6a Ha HuBo 25 (OH) D total (ce30HCKe Bapujaiuje).

Ilnan pajga u Bpemencka uHAMHKA cy ogropapajyhu?  JIA

IV.8 Meroxa u y30pak ucrpakuBama

IIponjena akTuBHOCTH §0/1€CTH KOJ NaLHjeHATa 060/beIMX 0/ ICOpHjase
3a mpoljeHy akTHBHOCTH OOJECTH Tj. NOBpIIMHA KOXe 3axBaheHa mpomjeHama (epHTeM,
uH}uITpanuja 1 oOMMHOCT ckBame), Ouhe kopuimuten PASI cxop (engl. Psoriasis Area and
Severity Index, PASI). Ha ocuoBy Bpujensoctu PASI ckopa nauujentu he GUTH 101Mj€IbEHH Y
TpHU IpyIe:

- IpBaIpyna- ca Jakummm obiukom (Hucke Bpujeasoctu PASI < 10),

- Jipyrarpyna -ca ymjepeHuM o0nuxoM (cpensse Bpujentoct PASI, ox 10 mo 20)

- Tpeha rpyna — ca TemkuM o6uKoM 060sberba (BUCOKe Bpujeanoctu PASI, > 20)
Kpurepujymn 3a ykibyunBame y cTyaujy

- TalMjeHTH ca THIHYHOM KJIMHUYKOM CJIHKOM IICOpHjase Koja je mnoTBpheHa u

[aTOXHMCTOJIOIIKAM HajIa30M.

- mamnujeHTH ca BpujensoctuMa Ca < 2,65 mol/l.

19/23



- TaUMjeHTH KOjH Cy MOTIHCAIH IMYHO IPHCTaHaK 3a ydemhe y cTymju

- TAlMjeHTH KOjH HHUCY KOPHCTHIM AHTHICODHja3sHy CHCTEMCKY M JOKAIHY Tepanyjy,
yKibydyjyhu dporoTepanujy u Tonukiane npenapate ButaMuHa J| HajMame TpH Mjecena

- TAHjeHTH KOjH HUCY KOPHCTHIIA CyIIEMeHTe BUTaMuHa J| HajMarse Tpu Mjecerna

Kpurepujymu 3a Heyk/byunBame

- TAKjeHTH KOjH HUCY JINYHO NOTIHCAIN IPUCTaHaK 3a ydemhe y CTyIHjH.

- [auMjeHTH Koju 06oiyjy on Icopujase a KOpHCTe HEKH OX O6JHKa aHTUIICOpHja3He
CHCTEMCKE HJIM JIOKaJIHEe Tepamuje, GOTOTepanHjy 1 TONUKIaHe MpenapaTe BUTaMHHA [
HajMame TPH Mjecelia pyje UCTPaKHUBamba

- TAlUjeHTH KOjH KOpHCTE CyINIEMEHTe BHTamMuHa J| HajMame TpH Mjecela mpHje
HCTPa)XXUBakba

Kpurepyjymu 3a nck/byunBame U3 cTyauje

3aXTjeB HCIUTAHUKA 3@ HCKJbYYHBAME U3 HCTPAKHUBADA.

- mauWjeHTH ca Bpujennoctuma Ca >2,65 mmol/l npuje u y TOKy TpeTMaHa BUTAMHHOM [

- TanujeHTtH ca BpujenHoctuma 25(OH) D total >75 nmol/l npuje TpeTmMana BUTAMHHOM J]

- MalHMjeHTH KOJl KOjUX Cy HealleKBaTHO y3eTH U IPUIPEMIbEHH Y30PIHM 3a aHAIH3Y.

- TalMjeHTH KOJ KOjHX je IHjarHOCTHKOBAHO HEKO APYro MaTONOMIKO CTama Koje MOXe
u3a3BaTd nopeMehaje TpaxxeHUX MapaMeTapa y HCTPaKUBAbY.

OnmrH napamMeTpu HCIHTHBAKA

- AHKETHM yIHTHHK 3a OMIITE AeMOrpadcke, CONUjaTHO eMUAEMHUOJIONIKE oAaTKe (MMe U
npesuMe, JatyM polhema, rofuHe, IOJ, MjecTO CTaHOBara, OpPayHO CTame, CTENEH
o0pa3oBama, 3JpaBCTBEHO CTamh€ HCIUTAHUKA, MY)KHHA Tpajarba OOJECTH, MOCTOjarbe
Ipyrux 000Jbema).

- AHTponomMeTpHjcke Mjepe (TjeJlecHa BUCHHA U TeXHHA, Body mass index-BMI , Mjepeme
KpBHOT IIPUTUCKA U 00MMa CTpyKa.)

- Texwuna u akTuBHOCT Oonectu 6uhe onpehuana PASI ckopom

buoxemujckn mapamerpu

Texnuke Mjepema
- Cepymcke konuentpanuje Ca he ce ogpehuBatu ctangapAHUM OHOXEMH]CKOM METOIOM
- Cepymcke xonuenrtpayje 25(0OH)D total u IL-6 he 6utu onpehuane ECLIA meTonom

- Cepymcke koHnentpammje /L-10 he 6utn onpehusane ELISA meTomoMm.
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IV.9  Mijecro, nabopaTopuja u onpema 3a €KCIIePHMEHTAIHH Paj

Crymija he Gutu mposenena ma Kinvaynm 3a xoxue u nomse 6onecrn VKII Bamanyka y3
carnacHoctT Etuukor komurera VKI[ Bama JIyka u Etiukor kxomurera 3aBona 3a busukanny
MEIHMIEHY U pexaOumutanmjy ,,JIp Mupocias 3oroBuh® Bama JIyxa. OBgje he ce y3umaru
y30puH KpBH Iphje yBolema Tepammje ¥ HAKOH TPH Mjecelia OJ CHPOBENCHE Tepanwuje, Te
AONAaTHO Ballee KPBH jeJaHIYT MjeceuHo 36or KOHTposmucama HHBa0 Ca. Mupopmucanu
NpuCTaHaK he y mucaHoj dopmu Gutu nobujeH on cBakor manmjeHta. CBakm YYECHUK Y
UCTpaxxuBamy he Takohe nobutm u IHCaHy WHQOPMAIHMjy ca JeTabuMa Koju Cy Yy Be3Hu ca

HCTPAKUBAFLEM.

Henurannom:

Kon cBux nanujenara nujarnosa ncopujase he GuTH mocraB/bana Ha OCHOBY THIIMYHE KJIMHHYKE
CIIMKE, ONHOCHO MOCTOjara KAPAKTEPUCTHYHKX jaCHO OrPaHHYEHHX €PUTEMATO3HHUX IIJIaKOBa ca
HEAJIXEPEHTHOM 0jeMYacToM CKBAMOM, a IOTBPl)eHa ATOXMUCTONOMIKAM HATA30M.

YKynaH ysopak crynuje he ummuTH 40 HenuTaHuka, cTapoctd on 18 mo 60 roxmua. V mpgoj
(hasu he 6uTH yKIbYUEHO BHINE NANHMjEHATA, BHX 60, 360r nocrojama eBEHTyaTHHX rapaMerpa 3a
MCKJby4MBamke U3 cryauje. CuM ucnutaHunuma he ce npuje YKIbYYHBamba y CTyIHjy OApPEIUTH
cepymcke Bpujenaoctu Ca, 25(0OH)D total, IL- 6 u IL-10. Hakon aQHAJIM3UPAHUX BPHjEIHOCTH,
40 ncnuTanuKa ca HOpMaIHUM BpujenHocTHMa Ca 1 BpujenHocTuma 25(OH)D total Mamum o

75 nmol/L, xopuctuhe Tepanujcke 103e Butamuna I (5.000 H.j.) TOKOM 3 Mjecera.

broxemujcke amammse he 6utm ypaheme y Y30PDKy KpBHM HCIHMTaHMKA, IpHje Y3UMama
TepalyjCKuX 71032 U HAKOH TPH Mjecella TPETMAaHa BHTAMHHOM . luo cepyma he ce ommax
KopuctutH 3a oznpehusame Ca y cepymy. [Jlpyru amo cepyma koju he ce KOPHCTUTH 3a
ozpehuBame KOHIEHTpanuje cepyMckor /L-6 u IL-10, te 25 (OH)D total, 3amp3uyhe ce Ha -70°C
y naboparopuju MenuuuucKor daxyirera y bamanymu 10 KOHAYHE aHATH3E.

Konauna anammsa oBuX OHOXemujckux mnapamerepa he ce pamguTH y CepTH(HUKOBAHO]

naboparopuju 3aBoza 3a GH3HKAIHY MEIUIHUHY H pexabunuranyjy ,,Jlp Mupocnas 3otosuh",

TpHje | MOCIHMje TPH Mjecena IpUMjeHe Tepanujcke 03¢ BUuTamuHa Jl.
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IV.10 Meropne o6pane mogaraxa

Merone obpase monaraka mompasymmjeBajy CTAaTHCTHYKY aHAIM3y OOHjEHHMX pesyiTara
Mjepema. JleCKpUNTHBHA CTATHCTHKA OwWhe TpencTaBIbeHa NPEKo Cpellbe BpPHjEIHOCTH H
CTaHIAp/He [EBHjalidje 3a HEMpeKHJHe IPOMEHBHBE W MPEKO MPONEHATa 3a KATErOpHYUKe
MPOMEHJBHBE. 3a Mopeherse Cpeibe BPUjeIHOCTH OTHOCHO Me/jaHe 3a HENPEKH/IHE NapaMeTpe
buhe ymorpeGibeH T-TeCT 3a 3aBHCHE y30pke, omHOCHO Wilcoxon Mann—Whitney Ttect 3a IBE
He3aBUCHE rpyre. Xu-kBaapar TecT Ouhe ymoTpeOsbeH 3a KaTeropuuke mapamerpe. 3a
onpehuBame Kopenanuje u3Mely napamerapa ynorpe6ibena 6uhe CreapmaHOBa KOpearioHa
aHamm3a. 3a ojpehuBame 3Hauyaja Kopenaumuje Ouhe ymoTpe6ibeHa OMHApHA JIOTHCTHYKA
perpecuja y umiby Aa ce mpoHalhe yTHIAj He3aBHCHE NPOMEHJbUBE (NPEIUKTOP-(PaKTOp) Ha
3aBHCHY NPOMCHJbHMBY (T€XuHa Gonectr). CTaTHCTHUKO TecTHpame Xunore3a Ouhe ypabheno
ABOCTPaHUM CTaTHCTHYKHM TECTOBMMA Ca HMBOM CTaTHCTHYKE 3HadajHOCTH on 5%. IIpema
notpebu Omhe KopumITeHe M JApyre CTaTUCTHYKE aHanu3e. Pesynratn anamuse he OurH
npuKasaHu TabenapHO W rpaduMukH, a Ha OCHOBY HWHX he OMTH u3BeleHHM ojrosapajyhu

3akspyuny. CraTuctiyka oOpaja pesyirara he OuTH U3BpLIEHA y IPOrpaMcKoM makety SPSS.

e/LT0KeHe MeToe cy oarosapajyhn? n wm

V 3AKJbYYAK
Kanguaar je mogo6an JA HE
Tema je nogodna JA HE
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pujennor teme AOKTOpPCKeE Te3e Mp ¢, mMen. Anma [Iptuma nox Ha3UBOM ,,YTHIA] BHTaMuHa pi|

Ha BpHjenHOCTH HHTEpIIeyKHHA 6 y HHTEprneykuHa 10 kop Oonecunka ca ncopujazom™

3a710B0JbaBa CBe KpUTepHjyme 3a H3pany noxropcke tese,

Ynanosu Komucuje ymyhyjy TIO3UTHBHY onjeny HaCTaBHO-Ha}"{HOM BUjehy Memununckor

daxynrera YHuBepsurera Y Bamanyuu u ca BCJIMKHM 3a[J0BOJbCTBOM IIpeaxky nma ce opa

HOTIHUC YJIAHOBA KOMUCHJE

LIIpod.ap Panko Ixp6uh
Yka HayuHa o6nac CDaKpMaKOJIorHja ca

TOKCHKOJITHjoM, Memummuck

YHuBep3uTera y bamanymy, IpeacjenHu cHj

st

2.1popap Hena Pamera
Yka HayyHa 06acT [Tatonomxka $usmnonorunja
Menuuuncku (axynrer YHuBep3uTera

y Bamanynu, unag

N, £ el

3. pod. np Usana Bunuh

Yka Hay4Ha 06acT Z[epMaTOBeHeponorHja
Menuumuackn dakynrter YHusepsutera y

Humry, ynan

[ ™

Bamanyxa, jyuu 2017.
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