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Cacras rouucuje:

1. Ilkp6uh Panro

flpesnue u urue 3nare

MeAurluscxu Saxynrer Yuueep3rlrera y Earraayqu 
I

PeAonsu MeAurluua / Oaprr,raronoruja u
TOKCHKOJIO

Hay.*ro noJBe I{ yxa uayvua o6racr

llpe4cje.qnur
Yc'raHosa y rojoj je 3anocreH-a @ynnuuja y ron.rucuju

2. Paruera Hera

flpeauue u ltt',te 3aalbe

MeAurluncxu darynter Ynunep3llrera y Barruyqu 
I

Banpe4nu Melwlvmal flarororuxa
a

Hay.ruo noJbe 14 yxa uayvHa o6lacr

9raH
YcraHoaa y rojoj je 3anocrleH-a Oynxquj a y xor'ruclrj r.r

Metwlurta I3. Epurprh l4ea:e^a PeAosHu

flpesuue u uue 3salbe

,TOBEHE

Hayuno noJre t,t yNa uayvua o6.nacr

9lanMeAurlnncxu Saxyrrer Yuunpsl{rera y Hraruy 
I

Vcrasoga y r<ojoj je 3anocJreH-a @yHrur.rj a y xor,,rucuj tt
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2.

II rroAArI}I o KAHAUAATy

I4nae, unre jeAHor poAareJba, nPesH@

Aaryrnr pofema: 23.05.1969. Mjecro 14 ApxaBa polersa: r{e,'uanaq. B ra X

II.l Ocsonne cryanie

foAIEsa ynuca:lEs&-l rosuuaru"prrr*u,lEiill flpocjeunaoqjenaroKoM crytnja:|T1s-l

Yuunepsarer: Ynurepsr.rrer y Kparyiesqv

(Darcyrrer/rz: Me,IrlrrqHcxu (harynrer

Cryar,rjcxu nporpana: MeAurruua

3sane: AoKTopMeAHrIuHe

II.2 Macrep u"ru lrarucrapcrce cryauie

losuua yiluca:Em;_l lo^unarrrpr.r*",E10-l flpocje.*raoqienaroKoM crytuja:t10J0 I

Yuunepsure@
Oaxymer/r: Me,Irryrcr.rrtra

Cryar.rj cnu rporpar{ i __!4eA4_ur,rga

3sarbe: Marvcrap naeAar1lrHcKr{x HayKa

Hayuuao6lacr: MeAurluna./flarolorurcaduguolor4ia

Hac.[os 3aBpII]Hor paAa: Yqecrarocr ]rera6oruqror cuHAponra xoA:ApascrseHr.rx paAHaxa rpaAa Ear$a
JIyxa

II3 noxropcrce cryauie

@axy,

Cryaujcrcr-r rporpaM:
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II.4 IIpHrcar nayqnrx u crpy.rn[x parona ranr[Aara

I 
Kareropu.la ce oAHocr{ Ha oHe qacoru{ce r,r Hayr{He cxy[oBe xojra cy KareropucaHl{ y cKnaAy ca flpaaltluuxou o

ny6rlrxonaIry HayrrHux rry6nuxaur.rja (,,Cnyx6enu HracHr{K PC", 6p. 77110) u flpau'uHttKoM o rrljepruunvra ra

ocrBapr.rBarle u Qranancraparre flporparraa oApxaBalba HayqHI{x crynoBa (,,Cryx6euu rJIacHI{K PC", 6p. 102/14).

P.6p. Ayropu, HacJroB, H3AaBar{, 6poi crpaHrEqa KareroDuia'

I

Ninkovid BaroS D, Gajanin V, Prtina A, Gajanin R. Najdesdi parametri

metabolidkog sindroma kod pacijenata oboljelih od psorijaze. Zbornik

radova. Sesti medunarodni kongres "Ekologija, zdravlje,rad, sport", Banja

Luka 2013; (2): 14l-6.

Hayvnu
paA Ha

HayqHoM

cKyry
rrae!.sHauaja

urTaM[aH y
:6opuuxy
pa.40Ba

Kpamax onuc cadpcrcuue

Y paly cy rpLIKa3aHIa najueuhu uapaMerpr.r l{era6orurqKor cr{HAporua (MC) ro4 uaqnjexara

o6orrerzx o.( ucopujase. flaqnjeuru ca ncopujaronr uuajy nosehaH pr,r3r,rK 3a pasnoj

I.IHcynlIHcKe pe3lrcreHIlzje, rojasuocrl{, uoperraehaja Meta6on[eMa MacrLr ]r xfi[eprenerje rojn

KapaKrepl,ruy MC. I{urr paaa je 6uo Aa ce yrBp.qu )rqecrilrrocr MC ra noje4rnzx BeroBr{x

III,IHLIJIaIIa roA oco6a o6o;rerux og ncopnjase. Irlcrpaxrnarre je clpoBeAsHo Kao rrpocrreKTr{BHa

cnyuaja roja je o6yxnaru.rra 49 rwlnjeHara ca pasruvturr{M KJrr,rHu.rxuNr o6rrluua ncoprjase

ro,qeJEeHrM y anuje crapocHe rpyne (lo +O roAr.rHa r.r rpeKo 40 rogma). flpenanenqrja MC ro4

ucilI,ITaHI,IKa je yrrpleHa [peMa [pucycrBy rplr finu Burrre oA cJseAehrx rrsr rapaMerapa:

rIeHTpaJrHa roja.:nocr, cHr.rxeHe npuje4nocru HDL -xoJrecrepoJra, rroBr.nrreue upuje.quocrr,r

cepyMcKHx Tpr.rnrr,ruepr.rAa, rroB[rleH KpBH[r rrpr,rT]rcaK rI [oBlrrrreHa unreruraja Ha[rTe. csuNl

r,rcur{raHrrrlr,rMa cy palene na6oparopujcre aHanr,r3e roje 4eQraHr,ruy naera6onraqKu cl,ru.qpoM,

o4pelunan o6urra crpyKa rE rrajepen KpBHr,r flpr,rrr,rcaK. Y.recmrocr MC ro4 naqujenara o6orem,rx

o4 ncopujase je nucor Ir lr3nocr,r 57,lyo. Hajeacrynrennju [apaMerpil Mera6orlr.{Kor cHApoMa

rog naqujeHara ca ucopujasorr,r cy rleHTp.rJrua rojasnocr 86,40/o xeHa u 81,5%o MyIIrKapaIIa u

xurrepreH3uj a xo4 3 4,8oh MyrrrKapall a u 24,4%o xeHa.

Pad npunada npodneammuqu doxmopcrce ducepma4uje: IA HE AJEJII4MI4IIHO

P. 6p. Ayropa. HacJroB, rr3AaBaq, 6poi crpannrra Kareropaia

2.

Prtina A, GrabeZ M, Baji6 Z, Ninkovid BaroS D. Metabolidki sindrom i

procjena desetogodi3njeg rizika nastanka kardiovaskularnih bolesti.

Zbomik radova. Sesti medunarodni kongres "Ekologija, zdravlje, rud,

HayvHll pa.q

Ha HayqHoM

cKyrry
rue!.sHauaja
r.xTaMnaH y

)l z)



sport", Banja Luka 201 3 ; (2): 268-4. qujerocru

Kpamax onuc cadpcrcuue:

KapAI,IonacKyJIapHe Oorecru (KBE), rpeMa rro.(arllrMa Cnjercre 3.upilBcrBeue opraHr,r3a[nje

so,{ehfi je yspor cMpru y cnzjery. Meta6orrqKr.r cr.rugpona (MC) je cxyu natolpnsroJrorrrKr.rx

uopenaehaja uera6onrl.rxor uopnjexna roju yApyxeur.r nonehanajy pLt3lrr HacraHKa gwja6ereca

ruta 2 u arepocKJrepo3Hrlx KapAlroBacKyJrapHlrx o6orsera, re snauajno ourrehyje KBurJrr,rrer

xI,IBora I,I crrrajyje otreK[BaHy Ayxr.rHy xr{Bora. Hacranxorra MC nosehaBa ce pr.r3r{K oa KBE.

flocreAmux roAI,IHa Koprrcrr,r ce repMr,rn KapAr,roMera6orx'rxu pfi3lrK sa uujy upoqjeny ce y

o6sup nopajy y3err{ ra MC a l0-ro4rrrrrbr.r pr.r3r.rr sa KBB. I{an pana je 6uo Aa ce yrBpArr

yqecrulocr MC rvrefy 3ApaBcrBeHr.rM paAHrarlr.rMa rpaAa Bama Jlyxa u roBe3aHocr MC ca

pr43r{KoM 3a HacraHaK KBB ys nouoh Score Risk Chart. Ysopax je urruuo 226 stpaBcrBeurrx

pagHrrxa, o6a uora, crapocrr.r rsrraefy 30 u 60 roAr,rHa,3anocJreH[x y rpra 3ApaBcrBeHe ycranoBe

na uo4pyrjy rpaAa Bama Jlyxa. 3a yrnpluBarbe nprcycrBa MC xopr.rrueua je 4eQr.rnuquja

International Diabetes Fedaration (IDF).3a npoqjeny AeceroroArrrrrber pu3r,rKa Kopr{rrrreHe cy

m6ruqe Score Risk Chart. Ilpeua;reuquja MC y ur.rjenou y3opKy je usuocura 48,8Yo, ca nehorr,t

3acryrrJreHourhy KoA r,rcm,rraHlrxa MyrrrKor rrcm (76,5Yo.). Xunote3a o Iro3l,Itrnnoj [oBe3arrocrl.I

lplrcycrBa MC u pr,r3r,rKa sa KBB uornplena je uepa.rynalarbeM paur roe([uqNjeura ropenaqr,rje

xoju je Aocrr{rao HHBo crarr{crllqKe sna.rajnocru.

Pad npunada npo1neuamuqu dorcmopcKe ducepmaquje: AA HE AJEnI4MI{[IHO

P.6p. Ayropu, HacJroB, H3AaBaq, 6poi crpaHlarra Kareropuia

a
J.

Baj6 Z, Prtina A, GrabeZ M, Rudi6-Gruji6 V. Prevalencija visokog krvnog

pritiska kod zdravstvenih radnika i studenata medicinskog fakulteta.

Zbornik saietaka i izabranih radova u cijelni. Tre6i kongres doktora

medicine Republike Srpske sa medunarodnim ude56em, Tesli6; 2013;26-

29.

HayuHu
paA Ha

HayqHoM

cKyry
vref .suauaja
rrrraMnaH y
qrajenocrn

Kpamox onuc cadpcruue:

Bucox KpBHr.r fipr,rrr.rcaK (xzneprensuja) je AoKa3aH qI,IHI,IIaII 3a HacraHar KapAI,IoBacKyJIapHI{x

6olectu (KBB) v qepe6poeacKynapHr.rx 6orectn (IIBB), Ha roje ce Moxe yrnllarrl.

Hcrpaxunarre je crpoBeAeHo Kao cryanja npecjexa Ha pelpe3eHTarlrBHoM y3opKy

3ApaBcrBeHr,rx paAHHKa 3arrocJreHr{x Ha nogpyujy tpa,4a Eama Jlyra n cryAeHara MeAurlnncxor

Saxynrera y Earranyuu. Yryuan y3opaK je uuuuro 226 ucnuraHllKa, o6a uola, crapocrl'I oa 19

Ao 65 roA. I4cnnraHr{U}r cy rpeMa 3aHr.rMarby no4jerenu y rpl{ rpyfle: cry.qeHru, Me,4rIqI'IHcKI'I
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rexHl,Iqapu LI AoKropE MeAI,IqrrHe. Y nocuarpaHoM y3opxy [peBaJrenquja xfi[epreu3uje je

I'I3HOOI,IJIa 26,8yo, IIITo je suarno HI,Ixe y oAHocy Ha eBpotrcKe 3eMJbe, 3eMJ6e y oKpyxemy, Kao

u y onrutoj nonynaqraje Peuy6nuxe Cpncre. Llcrpaxuname je noKa3arro 4a je npenenenqrja

lpeAxl'Irepreusuje y rpyru cryAeHara je uruocuna 48,7 %o a xunepreusuje 7,7. y rpyrE

rexHrqapa rpeBilrleHlluja upegxunepreneuje je 46,6Yo, a xmrepreHsrEje 3 l%. Metly AoKropr.rMa

MeAI{UrIHe rlpeAxl{nepreHsuja je r.r3Hocr,rJra 44,6yo, a xunepreuarEja 29,7yo. Ilpone4eHo

I'IcrpaxI,IBaILe je uoraraJlo Aa je upeneaenqzja xrarepreH3uje ro4 3ApaBcrBeHr.rx pa,qHr,rKa r{

cry.qeHTa MeAI4urHe Hrrxa y o.{Hocy Ha onmry nonynaqujy, rrrro je ovexnnauo 3a rb}rxoB Hr,rBo

3HaI5a u cnjecru o os6lrsHocrfi oBor cralba r{ HexeJreHux KoM[Jrrrxaqrja roje nocu ca co6ou.

Pad npunada npo1,tenamuqu doxmopcrce ducepmaquje: [A HE AJEJII,IMI{I{HO

P.6p.
Ayropu, HacJroB, u34aBaq, 6poj crpaHuqa Kareropuja

4.

Djeri A, Kuzmanovid-Radman I, Novakovi6 B, BoZi6 D, Grabei. M,

Prtina A. Zivkovi6 S. Dental Status of Children with Special Needs in

Banjaluka. Stom Glas S 2013;60(l):7-15.

OpruuarHu
HayrrHr.r pal y
qaconI,Icy

rraefynapo.4Hor

sHaqaia
Kpamar< onuc cadpcrcuue :

Aerla ca uoce6nrira norpe6auauuajy noreruroha y oApxaBarby opanHe xurnjene, saxrrjerajy

uoce6ne ycJIoBe npu s6pzrraBarby y croMaroJroruKrrM oparnauaj aNta u nepnjemo norasyjy

eMorLIBHy npeocjerru{Bocr. I{urr onor paaa je 6pro Aa ce yrBpAr.r crarbe sy6a Aieqe ca roce6Hr.rM

uorpe6arvra xoja 6opane y ycraHoBr,r ,,3amrnrr,r Me" y Earranyulr u [peBaJrenq[ja rapnjeca rog

osux oco6a.Llcrpaxusarf,eM cy o6yxnahenaS2 4jerera ca najeuonuroM rr crurJrHoM 4enruqujou.

Aieqa cy cBpcrarra y trerr.rpr rpyne rpeMa uocrarreuoj 4ujaruosu. CrouaronorrrKlrM

rperneAoM cy yrnpfeHn: 6poj sy6a, nocrojarre xapujeca, uocrojarre ucrryHa, 6poj asna$enux

sy6a, nocrojame 3aocrrlJrr.rx xopjeuona u uocurjame n 6poj $urcuux rporercKllx HaAoKHaAa.

Crase ay6a 4jeqe ca uoce6nuu uorpe6arraa y Barranyqn yxasyje Ha Br,rcoK rporleHar KapI,Io3HI,Ix

sy6au MaJrr,r rpoqeHar rrJroM6npanux lr eKcrpixoBaHr.rx ey6a, xao r.r Ha HeoAronapyjyhy opanHy

xurrjeuy

Pad npunada npo6neuamuqu doxmopcxe ducepmaquje: AA HE AJEnI4MI4[IHO

P.6p. Ayropn, HacJroB, r,BAaBar{, 6poi crpanuqa Kareropuia

5.

Djeri A, Kuzmanovid-Radman I, Grabel M, Baji(, Z,

Novakovi6 B, Zivkovi6 S. Oral Health in Children with

Speech Impairment in Banjaluka. Stom Glas S 2013;60(3):

Prtina A,

Hearing and

139 -46

Oprunaruu
HayqHLI paA y
qaco[Hcy

iraefyuapo4nor

5/23



Aieua ca ourreheHrM crlyxoM He pa3yMr{jy roBop 6es uoce6Hr,rx r.rHcrpyKrlrdja na urraajy

uorcruxohe y pasyrraujeBarby Aarux uncrpyrquja roje ce oAnoce Ha cBaKoAHeBHo oApxaBarbe

oparrHe xurnjeue. Bprje4uocrr.r KEII r.rHAeKca KoA oBe Aierle cy nehe y uopelemy ca 3ApaBoM

AieIIoNI Llcror y3pacra r nomuje oApxaBajy opanHy xr4rujeny. I_{u6 ucrpaxunarra je 6uo Aa ce

yrBpAe crarbe 3.qpaBJba ycrau zy6a u rpeBzurenllIaja xapnjeca KoA Aierle roja noxalajy "I{enrap
ga o6pasonarre n Bacrl{Talbe u pexa6nnurauujy roBopa u crymarra" y Barranyqu.

Llcrpaxunarce je o6yxnarllJlo 66 4jeue o6a uora ca urujeunou, ujeruoBr,rroM r,r crurJrHoM

4enruqujou. CtouaroloIIIKrIM rperneAoM cy yrnplenu 6poj zy6a, nocrojame xapujeca,

uoctojarre HcIryHa u 6poj r.Isnafennx sy6a. 3a npoqjeny crarba sy6a ropuurreu je KEII r.rnAexc.

Aieqa ca oruteherreM cJlyxa r roBopa cy BpJro Jrorrer opaJrHor 3rpaBJBa. KEfI uuaeKc KoA oBe

AieIIe je uHoro BlIuIu y oAHocy na 4jerly r{3 ocrrrJrr{x eBporrcrux 3eMaJba anrktu rr3 3eMaJba y

perr{oHy.

Pad npunada npo1neuamuryu doxmopcrce ducepmaquje: AA

P.6p. Ayropn, HacJroB, u31aBaq, 6poj crpanr,rqa Kareropuia

6.

Gruji6-Rudi6 V, Novakovi6 B, GrabeL M, Prtina A. Faktori rizika za

nastanak predijabetesa. Medicina Danas 2009; 8( I -3 ):92-9 .

OpruualHu
HayqHH paty
qaconucy

ue!ynapo4nor
:saqaia

Kpamarc onuc c adpctcuue :

.{rja6erec rur, 2I,IMa Ayry acl,IMrroMarcKy nperKnr,rHutrKy Oasy (npeguja6erec), roja uecro

upole uenpuujehen raKo Aa ce 6poj nauujeHara 6es 4ujanrose rpehe ol 30-90%o. I{urr oaor

paaa je 6uo Aa ce upoqjeull frecrilJrocru npegr.rja6ereca r.r HoBo gnjaruocrnKoBaHor gujalereca

run 2, Te Aa ce oqjenu EeroB oAHoc ca [oBe3aHuu Saxropr,rMa p]r3r,rKa: crapocr, roja3xocr,

a6.{otr,tuualua rojaauocr, $r,rsr.r.rra HeaKrr{BHocr. I4cnrarr{Barbe je cnporegeHo y Aorury 3ApaBJba

y Banalyul,t, Ha 433 HcrILIraHI,IKa o6a rroJra, y3pacra oA 25-75 roArlHa roju nerr,rajy

4ujaruoctl.I(frronax guja6erec. Yserla cy aHaMHecrr.rqKr,r rroAaqr.{ o QartopuMa pr.r3r,rKa 3a

4Lrja6erec run 2, ypalena cy aurporoMerpujcxa ujepema, re 6uoxenaujcra vcrnrrLrBar+la.

Pesyltaru vcrrlrrvlBar+la cy noKa3urr \aje npenanenqzja x[fleprnr.rKenauje rr3Hocr,rJra 9.69%;

HoBo gujarnocrzKoBaHor arEja6ercc 4,l5Yo; npe4uja6ereca 5,54Yo. fo.Ulue, rojasuocr,

a6Aouusa-nua rojasuocr, ftusuuxa HeaKTr.rBHocr 6nnu cy noBe3aHu ca Br,rcoKoM rrpeBurnenqujor"r

xu[eprnfiKeuuje.flora3ana je neha 3acryrrJbeHom npe4uja6ereca, uono 4ajarHocr]rKoBaHor

,uuja6ereca, Kao r{ jary uesy ca cpoAur.rM ([artopurraa pr,r3r.rKa. Behuna oeux Saxropa p]r3ilKa cy

6/23
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Jrare 3a MoAr,r+LrKoBarre, Te je paHo orKpr,rBarre Kpo3 cK

HeoIIxoAHo.

Pad npunada npo1neuamu4u dorcmopcKe duc"pmar4rie; p6, HE AJEII4MI,IT{HO

P.6p. AyroprE, HacJroB, H3AaBaq, 6pol crpanuqa Kareropuia

7.

Gruji6-Rudi6 V, Grabellr'/., Petkovii V, Novakovi6 B, prtila A. Smarljen

nivo fizidke aktivnosti kao dinilac rizika za poremelaj tolerancije glukoze.

Zbomik radova, Tre6i medunarodni kongres "Ekologija, zdravlje, rud,,

sport" Banjaluka (Republika Srpska, Bosna i Hercegovina);2009; 170-173.

Hayunu
paA Ha

HarrHoM
cKyry
rvre!.sna.raja

ruTaMnaH y
uuierocru

Kpamax onuc cadpcruue:
HeAocrarar (fuanuxe arrunnocrr.r je (farrop pr.r3uKa 3a MacoBHe He3apa3ne 6orecru u
oAroBopaH je sa 1,9 ur.uuoHa cMprHI{x cnyuajena roAurrrrbe rr}rpoM cnujera. ,{uja6erec

MeJII{ryc rlpeAcraBiba rpyny N{era6oru.mux nopeiraehaja roju cy KapaKrepr.ruy

xrrfieplJlHKenaujorvr. TpeHyrno 264 vturiuoHa ibyAr.r mupoM cnujera uua uehepuy 6onem. [ur
oBor pa.ua je 6no Aa ce Haulacu neay nsnaefy HuBoa Susuvre aKTuBHocrra z nojaae uoper"rehaja

ronepanquje Ha rJIyKo3y y LIorILITLIBaHoM y3opKy. Zcrpaxunarre je cilpoBe.Ueuo Meby

uaqujentair,ta.{orraa 3.qpaBJba Bama Jlyra. Ysopar ce cactojao ol 433 rrcrr{rarrr{Ka o6a roJra,

y3pacra ol25-75 roALIHa. Kopuumeu je Findrisk yrr{rHrrK, crrpoBeAeHa cy aHrponorr,rerpujcra

ujeperra, o4pelen je nIEno rJIyKo3e y KpBr.r. flpenaa rpajany AHeBHr.rx Qr.rsuuxy axTr,rBuocr

lIcrI,IraHI,Iqn cy rIoAeJbeHI4 y anuje rpyre u npureHo je uopelerre oBr.rx rpyra rpeMa

frecraJlocru uoperraehaja rorepauqnje rnyrcose. Yqecrarocr cBrx nopervrehaja rolepauqnje

rnyKo3e y uurutrvrBaHoM y3opKy je 9.69%. Ilperr.ra Findrisk yrr.rrHr{Ky 30.48% ucrr.rrzurr{Ka

urrrajy [oBI,IlreH pI,I3LIK 3a HacraHax gzja6ereca rurra 2. Y rpynu Br.rcoxopr,r3r{rrHr.rx uc[r,rrarrr,rxa

xoju nerraajy nona cara AHeBHe (pusuuxe aKruBnocrr.r rbrrx 41.76% uMa rropeMehaj rolepanquje

HIyKo3e, 4or je y rpyrtl,I xoja Iaua [oJIa cara uJrpr Br.rure AHeBHo Qusruxe aKTr.rBHocrH rb[rx

27.8% lIMa ropeMehaj rnyxo3He ronepaHquje. 3axrsyuar je ga rpusr.rra arTlrBHocr uo6orruaaa

3,qpaBJbe r,r cl"rarryje prr3r.rK oA He3apa3nr,rx 6olecru.

Pad npunada npodneuamuqu doxmopcrce ducepmaquje: AA HE AJEnHMI4T{HO

P.6p. Ayroprl. HacnoB. r43.(aBaq. 6poi crpaHr.rqa Kareropuia

8.

Rudi6-Gruji6 V, Popovid-Pejdi6 S, Grabe1 M, Vasiljevid N, Prtina A.

Uticaj navika u ishrani na pojavu gestacijskog dijabetesa. 2. Kongres

endokrinologa i dijabetologa Republike Srpske sa medunarodnim ude56em.

Hayvur.r
paA Ha

HayrIHoM

cKyny
Laeh.sHaqaia
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Banja Luka; 2017 : 259-27 0. rrrTaMnaH y
qzjeroc:ru

Kpamax onuc cadptrcuue;
fecmqujcru guja1erec (fD je nonesan ca noneharu,rM pr,r3r,rKou sa uajry n nujere y roKy

rpy4nohe, nopofaja u y rcacurajevr cm4ujyrr,ry xrrBora. I{rnrr pa4a 6rao je Aa yrBpArr Aa rvje uaunu

HcxpaHe r Qnsuura aKrlrBHocr KoA I4crHraHHrIa yrr{qao Ha nojauy recraqujcrcor 4uja6ereca.

Llcrpaxutame je npoBeAeHo rcao cry4raja npecjexa y repuo.(y oa Se6pyapa 4o orro6pa 2012.

roAIrHe uely 555 TpyAHt4IIa nsuely 24. u 28. HeAeibe recmqraje xoje cy AoJrrpr,rne Ha peAoBHy

KoHTpony KoA ruHeKonora y AoMoBHMa 3ApaBJba y Peny6lraqrz Cpncxoj. Haxos cKpuHr.rHra 3a

recmqujcrcu 4uja6erec us4aojeuu cy noAarru za 50 Acilvffalvil\a rcojnua je y .roxy trcrpaxr.rBarf,a

AzjanHocruKoBaH recr:aqnjcru guja6erec u 50 TpyAHr.rqa roje cy r.rMarre SHsuoronrce opuje4nocru

uurceuuje u rcoje cy qHHIrne KoHTporIHy lpyry. I,lsrvrefy one 4nnje rpyne vclvraHil\a nponegena je

AecKpHnrLIBHo-KoMlaparI,IBHa aHaJrr,Ba pagu yrapluBama pa3nlrKe y HaBHKaMa y r,rcxpaHr,r lr

Suauuxoj aKTLIBHocrIr. Hcnutanuqe rcoje cy r.rMaJre $usuoroure npnje4nocrn r.uurceuuje

KoH3yMl{pane cy B}rme noBpha y ognocy Ha vrcil:araHr,rqe rojraua je 4rnjaruocrrrKoBaH recraqujcxn

4uja6erec. I4cnuraxuqe ca recrarrujcrr.rrra guja6erccoM r.MaJre cy snavajno Marukt yuoc pu6e, uarre

og jegnon ceAMLIr{Ho, y oAHocy Ha KoHrpoJrHy rpyry. Hnje youena pa3tuKa y Hr,rBoy $usuvre
aKrI'IBHocrH r.rsrraefy Hcrpa>KuBaqKe LI KoHrpoJrHe rpyfle. Heonxo4no je canjeronarbe rpyAHr,rrla H

xeHa xoje nmuupajy rpyaHohy o :Hauajy rpaBr.rnHe r,rcxpaHe u Susuure aKrr4BHocru. HaseAene

aKTI.IBHocrI4 Mory yrl4lrarvl Ha cMarf,erLe pv3vKa sa pasnoj recraqujcxor 4raja6ereca H TaKo

yuanpuje4r.rru sApaBJbe rraajrce ra 4jerera.

Pad npunada npodneuamuqu dorcmopcrce ducepmoquje: AA HE AJEnI,IMI,IqHO

P.6p. Ayropu, HacJroB, il31aBaq, 6poi crpanraqa Kareropllia

9.

Zmi6B, Gajanin R, Gajanin V, Prtina A. Eritemoskvamozne dermatoze.

Prvo izdanje. Banjaluka: Medicinski fakultet Banjaluka, 2011

HayuHa
rr,ronorpaQr,rja

Kpamarc onuc cadpcrcuue:
Ona uouorpa$wja ce 1aeuje4nzl,t ol najqeruhnx o6o.rreHa y AepMa'rorourcoj npaKcu, a ro cy

epI,ITeMocKBaMo3He AepMaro3e. I{ur je 6rao la ce Ha KoHrrvBaH u jacan Haqr{H nojacnr.r oBa rpyna

AepMaronounux o6orsetba, parv JraKrrrer 4ujaruocrnKoBana u rujeuema. Hajveuha.qepMaro3e r,r3

oae rpyne jecre ncopujasa, rcoja je reMa AncepraqrEje.

Pad npunada npo6neuamut4u doxmopcKe ducepmaquje: nA HE ,{JEII4MI4r{HO
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P.6p. Ayropu, HacJroB, t43I'aBa.q, 6poi crpanuqa Kareropuia

10.

ZrnicB, Gajanin R, Balaban J, Gajanin V, Ninkovid Baro5 D, Prtina

A, Toma5evi6 Pavlovid S, Babii B. Dermatopatolo5ki prirudnik. Prvo

izdanje. Banjaluka: Medicinski fakultet Banja Luka, 2014.

Peqeusupauu
yHr,rBep3r4TeTcKlr

yu6eHur rcojra

ce Kopr4cTr,r y
3eMJbIt.

Kpamax onuc codpcrcuue:

fleprraatonaroJlotuKl,r yu6ennx onncyje Ha ynuSoprr,ran u npr{xBarJbuB HatrrrH onuqyje 50

pa3rnt{I,ITrx KJIHHHrrKr,rx eHTHTera. Cnaxu eHTHTer je jacno 4eQrauucaH, r.tsHeceHn cy floAaqr,r o

eruororujn, [aroreHe3]r, rrHrrr4reHquju, xrr,rHr,rvxoj u flaroxucroiroruroj cJruqr,r, re repanuju.

Cnn enrnreru cy npaheHu oprr,rHaJrnnu QororpaQrajaua , a Haqr,rrLeHe cy MuKpocKorrcKe rorerquje

rcoje he cJryxr,rrr,r 3a npaKTr,rqHo caBJraAaBarbe rpaAr{Ba r,r3 AepMaroBeHepononuje u natororuje.

Beruro norJraBJbe onor yq6eunKa cy epHTeMocKBaMo3He AepMaro3e, r4je cnaga ncopujasa, y.uajen

m,rcarLy caM aKTr,tBHo yqecrBoBana.

Pad npunada npodneuamuqu dorcmopcKe ducepmaquje: AA HE AJEIHMI4qHO

IIr rroAArI[I o MEHTOPy/KOMEHTOPy

Buorpa$uj a MeHropa/KoMeHropa (ao 1 000 raparrepa) :

IIpoQ. ap Hena Paluera, pofena 1966. roauHe, 3aBplrura je MeAruluucrn tfaxynret y

Barranyun 1991. roAuHe. .{oxropzpaaa je na IacroM Sarymety 2005. roAI'IHe Ha reMy

,,Mera6omrqKa aKrr{BHocr Kocrr.r y sanprunoj (!asu xponu.nre 6y6pexHe I,IHcyr[rqujenqrje". Y

3Barf,e BaHpe.{Hor npo(fecopa, yx& HaytrHa o6racr flatonoruxa Qzsnoloruja, Me.quru,IHcKor

Qaxynrem Yunnepsurera y Barranyuu uza6pana je 2011. roALIHe. 9nau je V.qpyxerba

MeAr.rrIHHcKrax 6raoxeuwhpa PC u Ygpyxerra Peyrrtaronora Cp6nje, cerqnja 3a ocreofiopo3y.

glau je upe4cje4uurrrrBa Y4pyxerra 3a ocreolropo3y PC ra Y4pyxerra 6uoxeuuuapa u

MoneKyJrapnux 6raonora BuX. Koucymaur je Ka6uHera 3a ocreorlopo3y H Mera6onraqxe

6orecru Kocrlr y 33<DP ,, Ap Mnpocnas 3orosuh" Banaryra. Koopal,Iuarop 14, capannur je na

11er AoMahr.rx npojexara $uuaucupaur,rx oA crpaHe MnnucmpcrBa 3a HayKy fi rexHoJlornjy PC u

MunucrapcrBa 3ApaB Jba u coqujanne 3arrrrr.rre PC. Ayrop LIJII{ Koayrop je oro 50 paAoBa

o6jaoreuux Ha cKyrroBilMa y 3eMJbI,I u I,IHocrpaHcrBy, y Aorrlahurvr I'I crpaHHM HafrHrIM

qacorlrcr,rMa, .re je je4an oA ayropa y rp:a uelynapogna yu6enzKa u3 IIaroJIoIuKe ([nsoloruje u

jeane rtronorpat[uje.
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fIoA reuuM MeHTopcrBoM I,I KoMeHTopcrBoM cy og6parrene 3 rr,rarucrapcKe re3e, a uenrop je

jegHe AoKropcKe gracepraquje.

rv OTIJEHA rroAoEHocTu rEME

IV.l @oprvryraqnja Ha3lrBa rese (nacrona)

YTI,IIIAJ BI4TAMI,IHA A HA BPI,IJEAHOCTI,I I4HTEPJIEYKI,IHA 6 I{
IIHTEPJTEyKTIHA 10 KOA EOJIECHIIKA CA TICOPIIJA3OM

Pa4onu zs o6racru xojoj upuna4a rpraje4Jror AoKTopcKe Ar{cepraquje:

P. 6p. Ayropu, HacJ'roB, H3AaBaq, 6poi crpanuqa

I

Ra5eta N, Aksentii V, GrubiSa S, Milivojac T,

postmenopauzalnom osteoporozom. 10. Kongres

ude56em. Balneoclimatologij a 2010; 34( 1 ) : 1 02- 1 05.

Pejdi6 S. Vitamin

fizijatara Srbije sa

(6p.mp.4)

D kod Lera sa

medunarodnim

2.

Milivojac T,

calcium and

2015;1 1(l):

Ra5eta N, Aksemti6 V, GrabeZ M. Impact of vitamin D on fluctoation of

parathyroid hormone levels in postmenopausal osteoprosis. Sportlogia

18-33. (6p.crp.16)

aJ.

Ra5eta N. Znadaj odredivanja vitamina D kod bolesnika sa osteoporozom. Plenamo

predavanje. l. Kongres medicinskih biohemidara Bosne i Hercegovine sa medunarodnim

ude56em. Zbomik saZetaka. Saraj evo ; 201 0 :19 . (6p. crp. 1 )

4.

Ra5eta N, Aksentii V, Pejidid Popovii S, Grubi5a S. Status vitamina D kod Lena sa

postmenopauzalnom osteoporozom. Knjiga sa:Zetaka. 2. Kongres doktora medicine

Republike Srpske sa medunarodnim ude56em. Tesli6; 20ll:12. (6p.crp.1)

5.

Aksentid V, Ra5eta N, Strkid D, GrubiSa S. Status vitamina D kod posfinenopauzalnih

Zena sa osteoporozom i povezanost sa rizikom za pad. 4. Kongres frzijatara Bosne i

Hercegovine sa medunarodnim ude56em. Banja Luka; 2012:243-244.

(6p.crp.2)
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llcopujasa je xpouuuua uuQlauaropHa 6olec

HeIoBoJEHo pasjarrrl5sHa. Carpeueua lrcrpzDKr{Bnrba raroreHe3e y6a3yjy Ha

nynru0arropujaary rpllpoAy 6orecru rocpeAoBaHy r.rMyHoJroruKr.rM MexaHr{3Mrdua. flcoprnjasa

ce cMarpa rpororr.rucxou T xennepon (ZIl) 17 nocpeaoBarroM 6oneruhy. I4n(fnarraatopua

KacKa'4a pasroja ncopujaruuuux reauja Hacmje raHteparqujorra henrja erlrreJra il Be3r,rBHor

TKIIBa Koxe i rvre4rjaropa [MyHonoIIrKe peaKUr,rje. ArruwrcaHe rrJra3Morlr.rror,rAHe AeHApr{TcKe

henrrje rpoAyxyjy unrep(pepou a (INF-a), a arrwBr,rcaHr{ Keparnnorllrrvt u rraarpoQarr,r nyre

nponn(plarrraropHe III{roKI{He. florehauo ryqeme upor,rusnarraaropHr.rx q}rroKr,rHa (TNF- a, IL-
1P, L-A.{oBoAI'I Ao rlopeMehaja QynrurEje henrEja.qepMa r.r eur{AepMa, xureprponuQepaquje r
nopeueheue Au(pepenqrjaquje KeparuHour.rra, xpoHr,rrrHe rausnarr,raqrje re Ao nojane

KrrI{HI{qKHx naanzQectaqnja 6onectu. [InrepenyK]rHy l0 (IL-10) rpurraAa rleHTparrHa yJrora y

peryJIaropHLIM aHTI,IInH$naI,rropnuM aKTLIBHocrr,rMa rr rro3Haro je rc ucoprjasy KapaKTepr{[e

HI'Ixa aKTlIBHocr IL-10. Huxa aKTI{BHocr anruuuslauropH}rx rIHToKr,rHa yrr,rqe Ha o,qpxaBarle

uoperraehexe Qynrquje eflr-rApeMa, re uojany pa3rr,rrrr{rr.rx o6lura one 6olecru.

Ilcopujasa je xnuepnponuQeparusHo o6oJbema Koxe r,r Br,rraMlru .{ auarosn ce ropr,rcre neh

oAaBHo y nnje.rerry ncopnjase. .(oxasano je 4a ynrpaBrronerHo 3parrerre ouoryhyje crnaparce

BI{TIIMI,IHa .{3 (xonexzurqr$epona) y enugepMy, E oH ce AaJbe rrpeBo1u y aKTHBHH uera6onur

25-xuapoxcrlxorleKarlqLrSepona (25(oH)D) v 1,25 xfi.{poKcuxon-xanqr.rQepoJr, roju uuajy

suauajny ynory sa SunrquoHl,Icarblbe Koxe. Cryauje cy noxailaJre Aa Br.rrnMwu firuuasnauajue

autuuu$lauaropHe eQexre y Koxr, 3aBr.rcHo oA Ao3e, yrry.ryjyhu nao4ynaqujy $amopa pacra

I,I c[Hre3y IIHTOKLIHa. flognaro je aa cnrarryje cr.rHTe3y npounQnarr,rropHr,rx qr.rroKr,rHa IL-lu u
IL-6, trtro BoAII Ao cMilLerra 3aniuberba, oAHocHo perpecujr 6onecru. HouEja r.rcrprDKr{Barba

yKa3yjy Aa BHTaMr.rH A ilMA Br,rrueorpyKe yJrore y noilreAy yrnqaja Ha perynaqujy

nponu([epaqzje u 4z0epenqzjaqaje err{AepMarrur.rx u Apyrux henaja. Ilopeuehaj

nponu$epaqraje roju ce jan.na rog narlujerra ca ncoprnjasona AoBoAlr 4o ry6urra cnoco6nocrr,r

Koxe 3a cllHresy BLITaMLIHa [3. Kao pe3yJrrar rora, oH norpehe 3atrapaHr.r rpyr roju oMera
I

xoMeocriBe Koxe I{ AoBoAr4 Ao flporpecr,rBHor cMilierba Hr,rBoa Br,rrztMr{Ha .{ y uuranou 
I

JByAcKoM rujeny. Hosu craBoBLI o rlMyHo[aroreHe3r4 mrofe yxasyje na rraoryhy unrepanqujy

usrraefy TH17 henuja n rurcy$uqrjenqrje Bl,rraMr.rHa,{ y rorraunexcuoj raroreue3u ncopujase.

IV.2 [pegMer rrcrpaxr{Barra

NArrcTpaxrrBan a je nolo6an?

tt/23

HE ;.:tr ,



IV.3 Hajuoruja ucrpaxrlBalla rro3HaBarLa rpeAMera Arrcepraquje na ocnoBy nra6paHe
JrrrTeparype ca cIIrrcKoM JrrrTepaType

Haocnonyusa6pauenI,ITepaType,us1rojuheMoHeKaoa,.,pu*,*4
4rcepraquje.

l. Finamor DC, Sinigaglia-Coimbra R, Neves L, Gutierrez M, Jeferson J. Silva. A pilot study

assessing the effect of prolonged administration of high daily doses of vitamin D on the

clinical course of vitiligo and psoriasis, Dermato-Endocrinology 2013,5:1,222-234.

Ona cty4LrjauMaJtaje aa qnr ga upoqjenu eSnracuocr r{ 6es6je.quocr yuorpe6e Br,rcoKe Ao3e

BlIraMI,IHa 43 rcoa naqnjenara ca ncoprjasoM r.r Br,rrr{Jrr,rroM. ,{eaer naqujexara ca ucopujasorra u

16 uaqtjenara ca BI{r}IJII.IToM 4o6uja-rru cy Br.rraMru A3 35.000 I,IJ je4rorra AHeBHo 3a mecr

ujeceqr, y3 rlpeuopyxy yHoca xpaHe ca Hr.rcxlrM y4jeronr xanqrjyrraa. Csur\,r naqujenruMa ca

ncopr,rjasona npuje lI HaKoH tepanuje ypafeua je npoqjena aKrr{BHocru 6olecrn Ha ocHoBy PASI

scora, re oapelen craryc BlrrttMr.rHa l, Q5 (OH) D). Pesyrraru cy rroKa3aJrr.r Aa cy cBr.r

naqujeuru ca ucoplEjasoM uManu Hr43aK craryc nuraurra ,{ (cepyiracrz 25 (OH) D3 < 30

ng/ml) upraje yKJbyqerra repanrje. Ilocruje rperMarra ca Br,rcoKr,rM Ao3aMa BrirnMr,rHa [3 xrro

25 (OH) D3 stauajno uosehao (ca 14,9 + 7 ,4 Ao 106.3 + 31.9 ng/ml a oa 18,4 + 8,9 lo 132,5 *
37,0 nglml). Cepyrrrcre KourreHrpaqrje raparr{peor.rAHor xopMoua (PTII) n 25 (OH) D3 cy

Koperrrparre o6pnyro. PASI scor je snavajuo uo6o;rruan y cBlrx .qeBer uaqujenara ca

ncopujasou. rlerpuaecr oA ruecHaecr uaqujenara ca Br,rrr{JruroM HMrrJro je 25-75%

perrIrMeHraIILIjy. Cepyucre ronqenrpaquje ypee, Kpearr,rHlrHa v xanqujyua unje 6utn

npoujemena Kao Hr.r ypr,rHapHa eKcKpequja xanqsjrya.Y sarc"rryury oBe ulIJIor ctyauje je

HaBeAeHo 4a repauuja ca Br4coKr,rM Ao3zIMa Br,rraMr,rna ,{3 rr,roxe 6uru e(prEracna v c[rypua 3a

uaqujeure ca ucopujaroM H Burr,rnuroM.

2. P. Gisondi, M. Rossini, A. Di Cesare. Vitamin D status in patients with chronic plaque

psoriasis. The British Joumal of Dermatal o gy . 2012;166(3) : 5 05 -5 I 0.

Y osor,r paAy ce prcrrarre r,rMynoMoAyJraropHa ynora BI{TzlMI{Ha [. Y ctyarajy je 6r,r.no yKJbfIeHo

145 uaunjenara ca xpoHutrHoM rrnax rrcopujasoru, ll2 peuarorIAHHM aprprITllcotu, te 141

3ApaBa r{crr.rraHr{Ka. Oapebusana je npr{e,4nocr cepyMcKor 25 (OH) D, PTH i Ca. Yseril cy cBI{

4erraorpa([cKr{ rrapaMerpr,r, HcrrHTr,rBaHo uocrojarre rorrrop6rgurera, Ayx}Ina rpajataa 6otecru
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re AyxrIHa Lr,nataLba cyHrly. llpenaneuqa 4eSzqrEjenqaje BHTaMuHa !, 4eQznracaHe Kao

cepWcKI4 Hrso 25 (OH) D < 20 ng), y uaqrajenara ca ncoprajasorr,r je 6nna 57,80/0, roA

naqzjenara ca peWaroI,IAHI{M aprpuTr,rcoM 37,5yo Te 29,70 Kor 3.upaBr{x uc[r{rarrr{Ka.

flperanenqa ge$r,rqdenqllje BHTaMTIHa A rol naqujenara ca ncopujasoM y 3raMcKorra uepro.qy je

6u:rrauspazr,rro Br{coKa r.r rr3Hocr.rJra je 80,9Yo. Y gaxry.rry ce HaBo,ru ga je HeorxoArro yBecrr{

crrrJrHy KoHTpoJry npuje4nocrr,r HrrBoa Br{TaMr{Ha A xoa o6o$elux o4 ucopujase.

3. Orgaz-Molina J., Buendia-Eisman A, Miguel A. Deficiency of serum concentration of 25-

hydroxyvidamin D in psoriatic patients. American Academy of Dermatology.2012;01.040:

93 l-938.

Ocuonnra qLIJb oBor tlcrpaxl{Barba 6soje 4a ce alurusupa craryc Br{rzlMr.rHa A -25 (OH) D xol
uaqujenra ca ucopnjasoM y oAnocy Ha Konrportrry rpyry 6ee ose 6olecur. Y ony cryaujy je

6ulo yrrryreno 86 lrctrr{raHrara (43 ca ncopujarorra n 43 snpartux ucrr{rarrrKa cuapeHr,rx ro

roAI,IHaMa Ia nony). Csu ncn[raH]rqu cy npahenu roKoM rrerr,rpu HeAeJbe xaxo 6u ce us6jeme

ce3oHcKe napnjaUrje BlIraMlIHa .{. Peaynmrr cy uoKa3ann Aa je cepylrcKr.r :auao 25 (OH) D

sua.rajuo HI,Ixu ro4 naqujeHara ca ncopujasoira Hero KoA r,rcrruTaHrrKa KoHTpoJrHe rpyfie. Hracru

HrrBoI{ 25 (OH) D cy 6nnu neratllBHo roBesarrr ca CRP w BMI.tlulujeHrr,r ca ucopujasorra roju

cy I{MaJIr I,IHAeKo rjereure uace ) 27 xrlu2 r{MrrJrr{ cy rehll pr,r3r,rK aa rncySuunjenurjy 25

(OH) D (ceusutuanocr 82,3Yo n cnequ(puqHocr 5l,7oh). Y sarrsyuxy ce HaBoAH Aacy norpe6na

Aiuba rrcrpzDKllBarba ca sehplr{ 6pojerrr naqnjenara la 6n ce a*Ntusupanu [aroreur,r MexaHr,r3Mr{

LI oAHocu usr*refy AeouqujeHqraje nnrauuua [ru ucopujase.

4. Bergler-Czop B, Brzeziriska-Wcislo L. Serum vitamin D level - the effect on the clinical

course of psoriasis. Adv Dermatol Allergol 2016; XXXII (6):445449

I{ur onor paaa je 6uo .qa ce yrBpA}r rpeBaJreHrluja aer[uqujenquje B]rrnM[rHa A y cepryy KoA

uaqnjenara ca ucoptjasou 14 Aa ce aHaJrr,r3lrpa [oBe3arrocr y3uMarba xpaHe 6orare ca

BI{TaMIaHoM A ca Kr[H[rrKr,rM r,rcnoJbaBarbeu 6orecru. Y cry,uujy je 6uno yrry.rero 80

lrc[r.rraHlrKa (40 oApacJrrrx ca ncopnjasorra u 40 3ApaBr{x }rcilr{TaHrrKa ). PacupocrparbeHocr

ncopnjaruuHr{x [JraKoBa ce grjarnocrr.rKoBaJra u flpoqercuBalra Ha ocHoBy PASI scora. Ha

rrplrKyrrJbeHrM ysoprlraMa KpBr{ je ypaleuo r,,rjepene cepyMcre KouueHTparluje nnra.uuHa A.

Peayrrarra cy roxa3anu crarvcruuru suauajHy pa3JrraKy y Hr.rBoy 25 (OH) D3 uzue\y 3ApaBI{x

noje,qunaqa u uaqr.rjenara ca ncopujasorrr. Y o6e rpyue (rontpona u ncopujasa) nuro 25 (OH)

D3 je 6no Husar (< 50 nmol/L).
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flocrojara je nerarunHa Kopenaquja usuely rrroa
rcopuja3e. 3arnyrar one crygraje jecre Aa je rorpe6uo .qa noseha ygoc HaMr,rpuuqe oorarux
BI{TtIMI{HOM [, astn Aa ce rarcole uoneha [pol,I3BoIrba Br{TaM}rHa IuwaraweM cyuuy. Ilpaherre

KoHIIeHTapqnja nurauwua I cy BaxHe n y onruroj uonynaquju, a noce6ue KoA naqujeura ca

ucopujasorvr, jep ouu r'Irrtajy cneqr.I$uuau uera6onu3irM H nehy norpe6y sa aurauugona ,{.

5. El-Gharabawy RM, et al. Mechanism of action and effect of immune-modulating agents in
the treatment of psoriasis. Biomed Pharmacother.20lT Jan;85: l4l-147.

Ono uctpaxuBalse ce 6anu ucnttrllBarreM [aroreuercKr{x MexaHr,r3aMa [yreM rojux pa3Jrr,rtrr{Tr{

I'IMyHoMoAynuruyhu areHrLI Mory Aa aajy cnoje 6rarornopuo 4ejcrno Ha rperMarr ucopujase, re

Aa ytBp,qu Aa 1fi4 .(oAarHa ynotpe6a oBr,rx cpeAcraBa zngyryje perpecujy KJrrrHVqKe cJrr,rKe

ncopr'rjase. Y cryaujy je 6r.I-uo yKJEyqeHo 150 r.rcnaranurarojn cy lutruno4jerreHu y 5 rpyua:

l. xourpolua rpylla -naqujenta roju nncy o6onenn o4 ncopujase;2.nawajeurr o6orsenrr oA

ucopr'rjase roju ne ysuuajy HI{KaKBy repauujy; 3. ucopujasuu uaqujeuru roju ce maje.re aHrr.r-

ncopujasnoM JIoKzInHorrr repanlrjor"r (yrnyqyjyhu rarpaHe KaMeHor yrJ6a, Br.rrilMHH,{3 ananore

I,I KoprllKoctepouge). 4. ncopr,rjasnu naqujeuru mEjeueur.r ca arrrr{-ficopnjaruuuou JroKurJrHoM

tepannjou r opaJIHHM IrtetQoprr,rurorra (850 rr,rr ABarryrr 4nenno) u 5. ucopujasurE naqujeuru

Tper[IpaHI{ aHTll-ficopujasnou JIoKaJIHoM repauxjou u opaJrHr,rM riloilr]rr&]oHoM (15 rr,rr je4uorr,r

gneano). Tarole cy upahere AeMorpaQcre raparrepr{crr.rKe, uuxeirlrja, Jfitrpr1nt4 npo$rn,

recroBr.r 0fmuuje jerpe, apnje.qnocr tlA4 T 6elije, I{48 T hennje, IlA4 I TI/[8 o4noc,

npr,rje4uoctu LlHrepneyxuua-2 (IL-2), r,rureprreyKuua 10 (IL 10) u I{-pearr}rBHor nporeuHa

(CRP). Pesy.rrratu cy lroKa3anl{ la cy uaqnjeuarn ca rpaArarlrroHrrJrHoM aHrr,r-rcopujasnorr,r

JIoKaJIHoM repanujou y rorvr6uuaqrju ca rvrer$oprrrzuou H [r{orJr}rr€BoHoM (aronucr

[epoKcl{3oMHo trpoJl[Irfeparop aKTr.rBr,rpaHog peqerrropa raMa - PPARr), r,rMrrJrr{ crarr{crr*mu

snauajno cMaIreH Hr{Bo TI/{4 T henrje, IL-2, CRP, ALT; AST, a rroB}rruen Huso IL 10 y ogyocy

na uaqujeure ca ucopujasorrr a 6es nrajeverra. 3ax-rryrar one crygrje jecre Aa axrrnauuja

PPARr peqeilTopa HMyHoMoAynuruyhrrra areHcuMa yrrrqe Ha cMrubeHoc crBapare

npornu([rauaropHltx qI.IToKI,IHa a caMrrM tr,rrra cuanyje u nu([rurpaq[jy roxe unQlaMaropHr,rM

henujarraa. ,{o4arno, uerQopuzn 4enyje Kao MoAyJrarop }rMyHor crrcreMa KoA ucopujasHnx

narlujenara v vMa r,r3y3eraH yu.rqaj y parrr.rM Qasaua pasroja ncoprjase. ,{aue, untr4

[r,rorJrrrrz]30r urt nrer$opnauu y roru6mraqujn ca rpaAr,rq]roHrrJrHr,rM aHTu-rrcopujatr*tru

nnjexonuua taje 6ore pe3yJrrare y reqerry ucopnjase.
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IV.4 Ilurenn rrcrpaxrrBarLa

Ilu,renu r{crpaxnBarba cy o4ronapajyhu?

Xunorere rrcrparclrBama cy jacno geQuuucaue?

IV.6 OqeKueaHlr pe3yJlTarlr xurore3e

& HE

TA HE

1. Anannsuparr orIIITe 4enrorpaQcKe r.r KJrr.rH[qKe KapaKTep[rcrr,rKe roA Oolecnura

ca ncopnjasou.

2. Oape.qutu npujegnocru Co,25(OH)D total, IL-6 u IL-L0 y cepyMy 6onecuraxa

ca ncopujasorra upnje ynolerra repanujcrzx Ao3a r.r HaKoH rpra rr,rjeceqa rperMaHa

nurauuuonr [.
3. Ylopegzru rapaMerpe aKTI4BHocrr{ 6orecru upuje v uocnnje uprarvrjene

nurauuna,{.

4. Yuope4raru npuje4nocru Ca, 25(OH)D total, IL 6 u IL 10 npuje ynolerra

repanujcxux Ao3a r,r HaKoH rpra rrajeceqa npuujene nurauuua.{.

5. I4cnuraru rroBe3aHocr Hr.rBoa 25(OH)D total ca npujeguocruua IL 6 u IL 10 y

o6a rr,rjeperra.

IV.5 Xr.ruorege rrcrpaxrrBarLa:

1. Bnrauun ! uua uMyHoMoAynaropHo u auruuuSnaMaropHo 4jeroname.

2. Ilpuujena repanujcrux Ao3a Br4raMrrHa A xoa 6oreurura ca ncopujaroM yrrqe Ha

napaMerpe aKTlrBHocru 6orecru.

3. Burauun,{ cuamyje apuje4nocru IL -6, a nosehasa npuje4noc'ru IL-10

4. Cepyrvrcxe npuje4noc:ru 25(OH)D totol t<operrupajy ca npujegnocrl,IMa IL-6 u IL- I

Oueryje ce ,qa he pesyntaul oBe ctyanje rIoKa3arI,I nporvrjeny

cepyMy Kao rocJbeAl,Iqy ilpllujene tepauuje rumltuuoru ,{

ucopnjase. Tarole ce oueryje ao6pa ropenaqrEja I,IcrI,IrI{Barr}Ix

KoHrreHrpauuje IL 6 w IL l0 y

roa uaqr,rjeHara o6orenux oA

rrapurMeTapa.
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OqercrsaHrr pe:yJrrarr,r rpegcraamajy:nauajan Hayqnu AonpuHoc? IA HE

IV.7 lllas paAa rr BpeMeHcKa Ar.ruaMrrKa

Oasa I - r[opirarpalre lpyre ucrll{TaHu:ra il rpBo y3opKoBarle KpBr{; [JraHrrpaHo rpujerrre

ryajama oA roqerKa juna go rpaja jyua 2017. ro.qr{He

l. Ha K.nunzull 3a Koxre r roJrHe 6onecru yKU Eama Jlyra r{3Bprrrrrrr{ o4a6r.rp

uaqujenta ca ucopujasoM crapocrra oa l8 ao 60. roAr.rna.

2. I'Iu([oprr,uacaril ucr]:aTatrzre o6orseJre oA ncopujase o qr,rJby r,r fiporoKoJry r,rcrprDKr{Barba.

3. I,IcunmHurlaMa Earu r,ruQopuucaHr{ flpr{crarraK Ha [orrrr,rc.

4. l4cturanugaua o6jacur,rru Haqr{H [o[yrbaBzusa ynr{THr.rKa.

5. Cnuu ilcilvffanu\rIMa y3eru y3opKe KpBr{ 3a ogpe$uaarre rpzjegnocrz xanqrj a (Ca),

25(OH)D total,IL-6 u IL-L0 npr.rje ynolerra rcpanujcxnx Ao3a auraunna.{.

6. .{uo cepyrvra he ce o.(Max Kopr.rcrrrrr,r aa o4pelunarre nprje4uocrrr Ca y cepyuy

7. Apyru ALIo cepyMa xoju he ce Kopl{crr{rr.r sa o4pelunarse KoHrlenrpauuje cepyncror 25

(OH) D total, IL-6 u IL-10 he ce 3aMp3Hyrr{ Ha -70oC y na6oparopnjn Megr.rquxcror

$aryntera y Barranyull Ao KoHatrue auaJrr{3e cBr.rx cKyrJreHr,rx y3opaKa.

8. Y ceptrQuxonanoj na6oparopujn 3ano4a sa $usrranHy Me,qrqrny r.r pexa6ulmrartEy

",{p Mupocras 3otonr.rh" ogprrasuyr he ce y3opq}r ceprya ra oApeAurr{ cepwcKe

ronqenrpaquje 25(OH)D total, IL-6 ECLA (elerrpoxeMr{nyr\,r}rur{crleHrHa r.rMyHo

aHarr.rsa) Ha arrapary Cobas Roche e 411 MeroAoM, re IL-10 ELISA MeroAoM Ko.q

uaqujauara o6orsemax o4 ucopujase upuje Kopr,rrrrrerLa repanrjcKr,rx Ao3a rurauuua,{.
(Dan 2 - (Dasa xopuIIITeBa repanuje, roKoM Jberrbe ce3one s6or cegoHcrr,rx napujaq[ja

BI{raMI,IHa,{; uanupano npujeue o4 xpaja jyHa.qo rpaja cenrerra6pa 2017. rog. (rerua cesoua).

1. I4cnnrasprqn roju 6yay sagonoJrlrJrr,r rpnrepr.rjyrrre 3a yKJbyrrr,rBarbe y cryaujy he lo6utu

rperrapare Br.rrtMr.rHa ,{ roje he ropucru jegxorr,r AHeBHo y Ao3r.r oA 5000 uj rororrr rpu

najeceqa.

2. Vlcrrurauut\u he 6uru o6anjeunenu Aa he urra ce jeganuyr najeceuno KoHTponucarrr

npuje4uocru Ca y cepyMy ta 6u ce us6jerao pu3rrK oA xurepKarqnjerrauje.

(Dasa 3 - rfasa Apyror y3opKoBarba KpBr,r HaKoH Kopr{mreue repanuje; rnaHr.rpaHo npnjervte je

orro6ap 2017. roAlrue

1. CuEu r{cnr{TaH}rquua he 6uru yserpr y3oprlu KpBr,r 3a o4pelnrarre npzje4nocru Ca,

25(OH)D totol, IL- 6 u IL-10 HaKoH crpoBe.(eHe repaurje nurauuna ,{.

2. Jeaan ,uro cepyN{a he ce oAMax Kopr,rcrr.rru sa oapefunarre apnje,uHocrrl Ca y cepyuy.
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3.[zocepyn,rarojuheceKopI,IcTI,ITI{aao4pe!uraBeKoHIIeHT@
D total, IL-6 u IL-10 he ce 3aMp3Hyru sa -70'C y na6oparopuju MeAuuuucxor

Sarynr:era y Earranyuu Ao KoHarrHe aHirnr{3e cBr,rx cKyubeHr4x y3opaxa.

4. Y ceprz$ulconanoj .rra6oparopnju 3ano4a sa Su:ura-nHy Merr,rrluHy r.r pexalwmraguy

".{p Mrpocras 3oronuh" ogpusuyr he ce y3oprlr4 cepyMa r.r oApe.4r.rrr.r cepyMcKe

KoHlleHrpauuje 25(OH)D total,IL-6 ECLIA MeroAoM u IL-10 ELISA MeroAoM MeroAoM

xo4 uaqzjauara o6orenux oA ncopujase HaKoH rpra ujeceqa Kopr{rxrerra repanujcxnx

Ao3a Br.rraMuna !.
(Dasa 4 - Sasa ynoruerLa no.uaraKa u crarr.rcrr,rsKa a:aaJn4sa; nnaHr.rpaHo apujeue geqeu6ap

2017 . roArrHe - arpan 2018. ro.(r.rHe.

1. Ynoruerre y 6asy noraraKa re crarr.rcrnvxa o6pa4a rroAaraKa ca [porpirMcKrrM [areroM

sPss 17.

2. flucarre pa4a

HAIIOMEHA: fope HaBereHa BpeMeHcKa tu*aM:zKa vcrpaxrlBarsa je ycnouLeHa yruuajeu

roArrrrrrbr{x Ao6ar.auuro 25 (OH) D totol (cesoucxe napujaude).

ffnas paAa rr BpeMeHcKa ArrHaMuKa cy oAroBapajyhu? f[1! HE

IV.8 MeroA rr y3opan rrcrparcrBarLa

Ilpoqiena arTrrBrrocru 6onecru roq naqnjerrara o6o.rrelux og ucopujase

3a upoqjeuy aKrI{BHocrLI 6onecru rj. noBprur{Ha Koxe 3ixBahena upoujenaua (eputeu,

uuQuntpauuja t o6r.runocr crnaue), 6nhe ropurrrreu PASI crop (engl. Psoriasis Area and

Severity Index, PASD. Ha ocuony npzjegHocru PASI cKopa naqnjeuru he 6uru uo.qujereuu y

rpr.r rpyre:

- rpBa rpyra- ca JraKrrrrrM o6rulxour (nucre npuje4rocru PASI < 10),

- Apyra rpyna -ca yrujepenurra o6luroM (cpeArre rpuje4uocru PASI, oA l0 Ao 20)

- rpeha rpyra - ca reruKlrrrr o6nurou o6orserra (nucoxe npuje4noctu PASI,> 20)

KpnrepxjyMrr 3a yrc.lbyrrrrBarre y cryArrjy

- uaqujeutu ca rI,IlrItIHoM KJr[Hr{qKoM cJrr{KoM ncopzjase roja je nornplena u

IATOXI,ICTOJIOIIIKI,IM HTIJIA3OM.

- uaqujenru ca aprjegnocrvvla Ca < 2,65 mol/l.
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- flarlujeHrr{ Kojr.r cy rrorrrr.rcan}r n}rqHo np}rcraHaK 3a yrremhe y cryAujr.r

- uaqnjentn rojra HI,Icy Kopllcrr,rm,r anruncopnja3uy cr,rcreMcKy r{ JroKaJrHy repanujy,

yKJEy'Iyjyfu Sotorepanujy ra rcnlrKilaHe rrperapare Br{raMr,rua,{ najrraarre rpu rr,rjeceqa

- uaqnjeutu roju HLIcy Kopl{crLuttt cy[JreMeHTe Br{TaMr{Ha r{ uajrr,rase rpr{ ujeceqa

KpntepnjyMrr sa HeyrcrbyrruBarbe

- naqr.rjenru roju Hr,rcy rr,rqHo rrorfir.rcaJrr,r [pr{crarrax sa yreuhe y crylujn.
- uaqnjentu xoju 6onyjy o4 ucopuja3e a Kopr{cre HeKr.r oA o6nr.rra anruucopnjasue

cl{creMcKe I,IJII{ JIoKaJIne repauuje, Qorotepanujy r{ Torrr.rKJraHe [peflapare ruraunra ,{
uaj rra arre rpr.r uj ec eqa npuj e r{crprDrr,rBarra

- uaqzjeutn xojra Kopl,Icre cylJIeMeHTe nurauuua .{ najrraarce rpr{ najeceqa upuje

r,rcTptDru{BarBa

KpurepyjyMrr 3a rcrclbyqrBarbe rr3 cryanje

- saxrjen Ecrrr{Tuur}rKa 3a }rcrJbfrr{Barbe r{3 r{crpzDru{Balia.

- naqujenru caapnje4nocruua Ca >2,65 mmol/l uprje H y rory rperMaHa rnrauunou ,{
- uaqujeutu ca rpuje,qHocrl{Ma 25(OH) D total >75 nmol/l npnje rperMaHa numuranou,,(

- uaqnjentl,I KoA rojrx cy HeaAeKBarHo yseru r{ [pulpeMJbeuu y3opqr 3a anaJrr{3y.

- naqujenrl{ KoA rojux je 4ujanrocrr.rKoBarro HeKo .qpyro rraroJromKo crarla roje rrroxe

r,r3a3Barr,r noperraehaje rpor(eHr,rx ilapaMerapa y ucrpCIKr.rBilrsy.

Onmrn [apaMerprr ncnrrrlrBarLa

- Anxetnu y[urHLIK 3a oIrllrre gerr,rorpa$cre, coqujanHo eflu.[eMuoJrorrrKe noAarKe (nue u

ttpe3llMe, AaryM poferra, roAr.rHe, uon, rrajecro crarroBarba, 6pa.nro cralse, crerteu

o6paronama, 3ApaBcrBeHo crnrbe r{clr.rrarrr.rKa, Ayxr,rna rpajana 6olecru, uocrojase

Ipyrffi o6o$erra).

- Antpouorraetpzjcxe rr{epe (rjenecua BilcfiHailrexifiH4- Body mass index-BMl, irajeperre

KpBHor ilpr,rrr,rcKa u o6uua crpyKa.)

- TeNuua fi il(rr{Buocr 6onecru 6nhe oape[uBa*aPl,Slcxoporr,r

Euoxeuujcrcrr [apaMerprr

Texnure njeperra

- Cepyrr.rcKe KoHrleHrpaquje Cahe ce ogpelnnarucraHAapAHrrM 6r.roxeurjcroM MeroAoM

- Cepyrr,rcKe KoHrlenTpaquje 25(OH)D total u IL-6he 6uru oapellrBaHe ECLIA MeroAoM

- CepprcKe KorueHrpaunje IL-10 he 6rru o4pelunane ELISA MeroAoM.

Merot rr y3opaK cy oAroBapajyhu? AA HE



IV.9 Mjecro, ;ra'oparopuja uorpeMa 3a eKcreprMe,raJr,rr paA

Cryauja he 6ru.r npo"egena Ha

carJlacHocr Erv'{xor KoMI4Tera yKU Barra Jryxa u Eru.rxor KoMr.rrera 3aso.{a sa Srasulra-rrHy
MerI'IuI{Hy z pexa6uluraqujy ,,.{p Mzpocran 3oroszh" Earba Jlyxa. On4ie he ce y3r,rMarr,r
y3opuu rpnu upraje ynolerra repanuje r,r HaKoH rpu njeceqa oA cnpoBeAeHe repauuje, re
AorarHo nalene xpnu je4annyr rrajeceqHo s6or KoHrponrcarLa HHBao Ca. kh$opMr,rcaHr,r
rpr.rcraHaK he y nucaHoj Qopura 6uru go6ujeH oA cBaKor naqujeura. Cnarz yqecHr,rK y
I'Icrpaxl'IBarry he taxole iloluru h n:acaly unsopr'raqujy ca.{eriubrzMa roju cy y Be3r,r ca
r,rcTpaxr{BarbeM.

Ilcuurasrauu:

Ko4 cuax naqzjeuara 4ujaruo:a ncoprEja-:e he 6uru [ocraBJbaHa Ha ocHoBy rr.rflurrHe KJrr.rHr.rqKe

cJII4Ke, orHocHo uocrojaba KapaKTepl4craqHl4x jacHo orpaHr,rrreHux eprrreMaro3Hlrx rrJraKoBa ca
HearxepeHruou 6jennqacroM cKBaMoM, a nornpleua naroxucroJrorrrKgM Hirna3oM.

Yxyuan y3opaK cry4uje he quHLItr 40 ucnzrasr.rKa, crapocrr4 o.{ 18 ao 60 roAusa. y npnoj
rfasra he 6wtuyxttytleHo Brtrue naqnjenara, rbr{x 60, s6or nocrojama eBeHTyaJrHux [aprMerpa 3a

LIcKJEfrlIButrse us cry4r'rje. CslIld Hcrrurarrmlnua he ce npnje yKrbfruBarba y cry,unjy oApeAr,rrr

cepyMcKe npuje4noctu Ca, 25(OH)D total, IL- 6 v IL-|0. Haxon aluwuupalrax npvje.qnocru,
40 ncnntaal{Ka ca HopMaJIHI{M npnje4nocrwua Ca r.r npr,rjegnocrr.rMa 25(OH)D total p1a165uu oA

75 nmol/L, xopr.rcruhe repanujcxe ro3e Br{raMwra!,(5.000 uj.) rororrr 3 rr,rjeceqa.

Br'Ioxeunjcxe aHilIlase he 6uru ypalene y Fopry KpBr.r lrcruraur{Ka, upuje y3r{Marba

repanujcrux Ao3a I'I HaKoH rpu rrajeceqa rperMaHa BlrraMrrHoM A. .{uo cepyrrra he ce oAMax

Kopr,rcrr,rrr{ sa oApelr,rsar+,e Ca y cepyMy. Ipyru Ar.ro cep},Nra xoju he ce Kopr.rcrurr,r 3a

o4pefr'raane KoHlleHrpaqrje ceprycKor IL-6 u IL-10, re 25(OH)D total, zampsnyhe ce ua -70oC

y na6oparoprjlr Me.{rqr.rHcKor (parynrem y Eamaayqrt.qo KoHaqHe agaJrr.Be.

Kona'IHa attaJrtt3a oBl,rx 6noxeuujcrrax flapaMerepa he ce p4uru y ceptuQuxonanoj

na6opatopnju 3anoga sa SrasuxalHy MeArrrlrny u pexa6znuraqujy ,,Ap Mupocran 3oronuh",

npzje u nocm,{e rpr,r rvrjeceqa upurrajeue repanujcxe Ao3e BrrraMuua[,.
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ry.10 MeroAe o6paae rrogaraKa

V 3AKJbYqAK

MetoAe o6pa4e noAaraKa nogpa3yMujenajy crarr.rcrurrKy aHanr{3y ao6rj"rr* pe3ynrara

rrajeperra. ,(ecxpl.IutrBHa crarvcrura 6zhe [peAcraBJreHa rrpeKo cpeArbe npnje4uocru n

craH.4apAHe 4enujaquje 3a HelpeKHAHe upoMeHJBr,rBe r,r rrpeKo [porleHara 3a KareropuqKe

[poMeHJbl{se. 3a nopelerre cpe.{tre npuje4uocru oAHocHo uegnjane 3a HerrpeKr.rAHe rrapaMerpe

6uhe yuotpe6ren r-Tecr 3a 3aBLrcHe y3opre, oAHocHo Wilcoxon Mann-Witney tecr 3a ,qBe

He3aBI,IcHe rpyfle. Xu-xnagpat recr 6r.rhe ynorpe6reu 3a KareropfiqKe uaparr,rerpe. 3a

ogpefurame xopenaquje usrraely rapaMerapa ynorpe6nena 6uhe CneaprraauoBa KopenarluoHa

am?urv3a. 3a oApeluname sua.raja xopenaquje 6nhe ynorpe6mena lnxaptta rorficrr,rrrKa

perpecaja Y rlursy Aa ce upona$e ytuqaj He3aBr.rcHe rrpoMeHJbune (npe4umop-(paxrop) na

3aBLIcHy flpoMeuJbuay (teNuna 6orecrr,r). CrarncrrrrKo rscrr,rprrrbe xrflore3a 6rhe ypaleuo

ABocrpaHuM crarI,IcrI{lIKI,rM TecroBrrMa ca HUBoM crarr,rcrr,rqKe snauajuocrr{ oA 5Yo. llpeua

uorpe6u 6uhe KopLIIIIreHe r{ Apyre crarr.rcr}rqKe anaJrr.r3e. Perylraru aualuge he 6utu

lpl{Ka3arlu ta6elapno rn rpaQzuxvl, a Ha ocHoBy rrnx he 6rarr,r [sneAeHr,r oAroBapajyhn

3aKJbfrqll. Cratrrcrz.Ixa o6paga pe3ynrara he 6urpr r,r3BprrreHa y rporpaMcKoM raKery SPS,S.

KanAuAar ie noto6an .[A HE
Tena je uolo6na NA HE
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ilXiffi1lcA 
oBPA3rrolKEH

I llpnjearor reMe r(| -- ^JKropcKe re3e Mp cq' ueA' Amla llprnua [o,q Ha3r4Bou ,,vruqaj nurauuua.(ua aprjegEocrr{ r{HrepJreyKr.rHa 6 w rrureprreyKr.rua l0 KoI 6olecsrxa ca ucopr.rjasour,,3aAoBoJ6aBa cBe Kpr.rrepajylre 3a u3pary.(oKropcKe rese.rlnanonu Kouracaje yryhyjy ro3r{rr{BHy oqie,y HacrasHO-Harr'oM aujehy Me.qarla'cxor$axynreta Yuunepsarera y Ba*anyqu ,n ca BeJrrrKr{M 3aAoBoJBcrBoM [peAnaxy Aa ce oBatro3urr{Bua or{ena up}rxBarr,r u o.qo6pz TeMa, Te noKpen e AubulocrylaK E3paAe AoKTopcKeTe3e Mp crl. MeA. Annae flprr.rura.

TIOTII,IC qJIAHOBA KOMII CI4JE

l.[poQ.qp Panrco IIIrpOnh
Yxa uay.*ra o6lacr @arcprraaxoloruja ca

Yxa Hayura o6lacr flatonourxa Qusraonoruja
MeAnquucrr.r Qaxynrer ynunep3r.rrera

y Eamanyu[, qJrarr

3. tlpoQ.,up [InaHa BnHuh
Yxa nayilra o6lacr,.{eprr,raronenepolornja

MeAuquHcxu Saxynrer yuueep3r{rera y
Huruy,.uan

2017.

roxcl.rxonrujou, MeAz
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