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YHUBEP3UTET Y BAIBOJ JIYIIU
DAKVYJIITET:

MU3BJELITAJ

0 oujenu ypalhene 0okmopcke mese

HoJAIIM O KOMUCUIN

Ha ocHoBy unana 149. 3akoHa o BucokoMm obOpa3zoBamy ("Ciyx6enu rnacHuk PemyOunnke
Cprcke" 6poj: 73/10, 104/11, 84/12, 108/13 u 44/15), unana 54. Ctaryra YHHUBEp3UTETA Y
bamwoj JIymu u wiana 18 Craryra Meauuuuckor ¢akynrera YHuBepsuteTa y bamoj Jlymm,
HacraBHo-nayuno Bujehe Menununckor dakynrera Yauep3utera y bamoj Jlynu, Ha 1V
penoBHOj cjenHuiy, oxapxkanoj 22. mapta 2016. roaune, monujeno je Omiyky Opoj:
18/3.215/2016. o0 umMeHOBaky KOMHKCH]E 3a OLjeHy U 0J0paHy ypaljeHe TOKTOPCKE Te3e Mp
Cy3ane Cauh mnox Ha3uBoM Egexkmu npumjene KIUHUYUKOZ 800uua Yy Jujederby

nayujenama ca oujabemec meaumycom mun 2,y cacTaBy:

1. Ip Cwexana [lonosuh Ilejuuuh, penouu npodecop, yxxa HaydHa obmact MHTepHa
MeaunuHa, Meaununcku ¢axkynrer YHuBep3uteta y bawoj Jlynu, npencjeiHuk;

2. HOp Tlopnana TemanoBuh, pemoBHu mnpodecop, yxka HayuyHa oOnact [lopoanuna
MenuiuHa, Menumnuacku ¢akynter YHuBep3uteTa 'y bawoj Jlyu, unan;

3. Ip Maja Pauuh, Banpennu npodecop, yxxa HaydyHa obnact [lopoanyHa menuiusa,

Menuuuncku dakynrer ®oua Yausepsurera y Mictounom CapajeBy, uiiaH.

Hakon peraspHOr mpersena ypaheHe NOKTOpcke Teze KaHaujgata mp cu. men. Cyszane
CaBuh, Kommcuja mnomnocu HacraBHo-HayuHom Bujehy Menunmuckor dakynaTera

VYuusepsuteta y bawoj JIynu u Cenaty Yuuepsurera y bawoj Jlynu cipenehu ussjemraj:
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1. YBOJHHU JNO OLNJEHE JOKTOPCKE TE3E

Joktopcka Te3za kannunara mp Cysane CaBuh Hammcana je hupunuaauM mucMom (GoHT
Times New Roman, Benmmuuna 12, npopen 1,5) u mramnana je va A4 dopmary. Tesa je
HancaHa Ha 183 cTpaHe, mperienHo, jaCHO W Je3WYKH KOPEKTHO, y3 LuTHpame 182
pedepennie. Caapxxku 55 tabena, 24 rpadukona u 10 ciuka koje mpare Tekct. JlokTopcka
Te€3a cacroju ce Ooa JeBeT mornaeika: 1. YBox, 2. Pamma xwumoresa,
3. LwweBn wucrpaxuBama, 4. Merone, 5. Pesyararu, 6. uckycwja, 7. 3akibydiy,

8. Jluteparypa u 9. Ilpuno3su.

2. YBOJA U INIPETJIEJ JIMTEPATYPE

YBonHU 1o npeacTaBibeH je Ha 49 crpana. [IperienoM peieBaHTHE W aKTyeJHE JUTepa-
Type jacHO Cy HaBejcHe: NeuHUIMja 1 KiIacupuKkanuja aujadberec MeIuTyca, ermuIeMuo-
aomky nopauu (y PenyGmumm Cprickoj, 3eMibaMa y OKpY)KEHbY U CBUjETY) U (aKTOpH
pu3uKa. Y OBOM HCTPaKMBamby KaHIUAAT j€ KOPUCTUO KIMHUYKH BOAMY 38 MPUMAPHY
3PABCTBEHY 3ALITUTY HO€cmu Jcauje30a ca yHympauirum I1y4EHeM, ucxXpane u Memaoo-
auzma — Jlujabemec menumyc MuHucTapcTBa 31paBha U COLUJATHE 3amTUTe Penyoimke
Cprncke u3z 2010. romune. Kanaupmat uctuue na he mnpuMjeHOM HaBeIEHOT BOAMYA,
obosbenu of nujabereca y PenmyOmuuum Cprckoj OMTH JHMjedyeHM Ha jJeMHCTBEH HauuH,
MyTeM CTaHJapAu3allije TUjarHOCTHYKO-TEPAINMjCKUX TMpoIeaypa, a IpemMa MEIUIMHU
3aCHOBaHO] Ha joka3zy. OBakaB Ha4yWH JiMjeuea 000JbeNUX OJ aujaberec MeauTyca
yrunahe Ha MoOoJbIIake KBATUTETa KIMHUYKE MpaKce, OJjIarame U peayKInjy MUKpOoBac-
KyJIapHUX U MaKpOBacKyJlapHUX KOMIUIMKaiuja. KaHauaar HaBOAM Ba)XXHOCT MpPUMjEHE
Haj0O0JBer HAYYHOT JI0Ka3a, KOjU UMa 3a IUJb Ja TOMOTHE JhbeKapuMa Mpu JTOHOUIEHY OJIITy-
K€ U yTBphuBamy KpUTEepHjyMa KOJU Cy BE3aHM 3a MOCTABJhAIE JUjarHO3€, MCHAIMEHT U
nujedeme o0ospennx oJ1 nujaberec menuryca. Takohe, kKaHAMAAT UCTUYE HEOMXOIHOCT
nperpaxkuBama 0a3a nopataka Ha uHTepHery (The Cochrane Database of Systematic
Review, Medline), koje campke cucTeMaTCKe Tperjiene 4WiaHaka y BHIIC XHJbaJa
MEIUIIMHCKUX dacomuca. [locebaH aMo yBOJa MTOKTOpCKE Te3e KaHAWAAT TocBehyje
OTMHUCHUBAKBY AMjarHo3e aujabeTrec MenuTyca, IPUKa30M CTPyYHE W HaydHE JUTEpaType U3
pa3IMuUMTUX IUjeTIoBa CBHUjeTa. 3a o/peuBame cTama rIYKO3HE TOJIepaHIlfje KaHTuaaT ce

npuapkaBa npenopyka Cjercke 3zapaBctBene opranmsanmje (C30), mpema kojuma je




Obpa3zar -3

JIOBOJPHO OfipehuBame TIIMKEMHje HaTallTe, a OPAJHU TECT TOJEpaHIMje TIyKo3e (EHTJI.
Oral Glucose Tolerance Test — OGTT) motpeOHO je aa ce ypaau IamnujeTuMa KOju umajy
[IMKEMUjy Hartaiure y BpujeanoctuMa 6,1-6,9 mmol/L. Kanaugar Takohe HaBoau aa je
C30 yTBpawia ujarHOCTHYKE KPUTEpUjyMe 3a JujabeTec, MHTOJNICPAHIU]y Ha TIIYKO3Y U
omreheny rimvkemujy HatamTe. [Ipema THM KpUTEepHjyMUMa, AHjabeTec MEIUTYC MOCTOjH
ako je riuukemuja Hartamte Beha wim jemnaka 7,0 mmol/L wim mmasma rioykosa y 120-
muaytHOM OGTT-y Beha wmimm jegmaka 11,1 mmol/L. WuronepaHuuja Ha TIIYKO3y je
Ipe/ICTaBJbeHA BPHjEAHOCTUMA TJIHMKeMHuja Hatamre HmwkuMm ox 7,0 mmol/L wim mnazma
riykosze y 120-munytaom OGTT-y BummM win jeaHakum 7,8 mmol/L u mmwxum ox 11,1
mmol/L, a omrehena riMkeMuja HaTalITe BPUjEIHOCTHMA TIIMKEMHja HATAINTE y IIa3MHU
6,1-6,9 mmol/L uiu masma riykoze y 120-munyrHom OGTT-y mmxka ox 7,8 mmol/L.
Kanmunar Hagasbe JeTajbHO OMHKCYje CMjepHHUIlE AMeEpHYKe acolujanuje 3a aujadberec
(enrn. American Diabetes Association — ADA) u3 2010. rogusHe Koje Cy YBpIITEHE Y
cranaapaHe aujarnoctuuke kpurepujyme: HbAL1C > 6,5%, win riimkeMuja HaTaIlTe BHUIIA
win  jennaka 7,0 mmol/L (126 mg/dL), wmm raukemuja y Toky OGTT-a ca
75 rpama riyko3e y 120 munyta Buiia wim jeqaaka 11,1 mmol/L, win ravkemuja y ciuy4aj-
HOM Y30pKY KpBH, HEBe3aHa 3a 0Opoke Buina wik jemHaka 11,1 mmol/L y3 mpucyctso
TUMAYHAX CHUMIOTOMA aujabereca (Moauypuja, TMONMUIUIICH]a, T'YOUTAK TjelICCHE TEKUHE).
Kannuaar takolhe HaBoM U 3ajeTHUYKE MpEnopyke AMepruyKke acolyjaiuyje 3a qujaberec u
EBporicke aconujaruje 3a cryauje o aujaderecy (enrn. European Association for the Study
of Diabetes — EASD) u3 2012. roaune, npeMa Kojuma ninjbHa Bpujeanoct HbALC tpeba aa
6yne 7,0% nnu mama 3a BehuHy nanujeHata ca tTunom 2 aujadereca. Kannuaar mocebHo
uctuue ga BpujeaHoctu HbALc ox 6,0% mo 6,5% Tpeba moctu3atu Kom mitahux u
3/[paBUjUX TalujeHara, ca Kpahum Tpajamem Oosect, 0e3 3HayajHMX KOMOpOWIHUTETa,
OUEKMBAHMM JIy’)KUM JKMBOTHHM BHJEKOM M KOJA Kojux je Moryhe mnoctuhu Huxe
BpujeaHoctd HbOALC Ge3 3Hauajuux xunoriaukemuja. Buie Bpujeanoctu HbALC y ogHOCy
Ha nusbHe BpujenHoctu (o1 7,5% mo 8,0%), m03BoJbaBajy ce KOJA CTapujuX MalyjeHaTa ca
OYXKUM TpajambeM OO0JIeCTH, JUMHUTHPAHUM >KUBOTHUM BHJEKOM, HUCTOPHJOM TELIKUX U
HETPENO3HATUX XHUIOTIIMKEMHja, TPHUCYTHUM KOMOPOHMIUTETUMA, Y3HAINPEIOBAINM
MUKpPOBACKyJapHUM W MaKpOBACKYyJapHUM KOMIUIMKAaIMjaMa, KOJ KOJUX j€ TEeIKO
OCTBAapUTHU CTPUKTHY KOHTPOJY INIMKEMHUje. Y HACTaBKy Te3e, KaHAUAAT JE€Ta/bHO OMHCY]e
OCHOBHE CTaBOBE Y JIjeuerby MalyjeHara ca TUIoM 2 nujadereca, KOju Cy IpUMjeHhUBaHU

y OBOM HCTpaKMBamly. TEpamujckKu LUJb€BM M TMOCTynuu Tpeba mga Oyny
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WH/IMBUIYalIM30BaHM; UCXpaHa, (PU3MUKAa aKTMBHOCT M €AyKallhja Cy HEONXOJHa OCHOBa
yCHjeniHe MeIMKaMeHTHE Tepanuje y TUIy 2 aujadereca; MeTopMuH je ujek nzbopa 3a
MOYETaK MEAMKAMEHTHE Tepamnuje Tumna 2 aujadereca, YKOJWKO HHje KOHTPAaWHIUKOBAH,
yKkoJuko mocTtoju Bucok HuUBO HbDALC (Behm ox 9,0%) Ha camom moueTrky OoJecTw,
Mpernopyka je Ja ce Teparvja 3armoyHe KOMOMHAIIM]OM OPATHUX areHca; YKOJIHMKO MaIHjeHT
Ha TOYETKY OOJIECTH MMa H3paKEHE CUMIITOME XHIIEPIIIMKEMHje, Y3 H3y3€THO BHCOKE
BpujeaHocTH mnkemuja (u3Hany 16 mmol/L), wim Bpujennoctu HbAlc wmsuax 10,0%,
IperopyKa je Jia ce y Teparujy MpUBPEMEHO yBeJe MHCYJIUH; YKOJIHMKO C€ y MEPUONy O
TPU 1O WIECT Mjecelld He MOCTUTrHe IybHa BpujenHoct HDALC, mpenopyka je nma ce
mpena3su Ha cibenehn Kopak y MeIWKaMEHTHO] Tepanuju Tura 2 aujabereca; HaKOH
IPErnopydYeHor MeTPOpPMHHA, MAIMjEHTHMa Ce NpU yBOhEHmY IpYrux (GapMaKOJIOMIKUX
areHca npucryna HHIuBuayanHo. Kanaunat Harnamasa ja je moTpeOHo y3eTH y pa3Mart-
pame: epUKacCHOCT MPEoPYUYCHOr areHca y mocTu3amy uibHe Bpujeanoct HbALC, ckiio-
HOCT XHUITOTJIMKEMHU]JCKUM eMH30/ama, IPOMjEHE y TjeJIeCHO] TeXUHH, HeKeJbeHe eexTe u
TPOIIKOBE JiMjeuea. MoXKe ce MPENOPYIUTH ¥ KOMOMHOBAHA TEpalvja ca jeJJHUM WM JBa
areHca (opajHa WM HHjeKTaOWJIHA) y LUJBY OCTBapeHa TEPANUjCKUX LUJbEBA Y3
MUHUMaJIHEC HexesbeHe edekre. Ha kpajy, BenmmkoM Opojy mamMjeHata ca THIIOM 2
nujabereca Omhe HEoNmxoqHA WHCYJIMHCKA Tepalnuja, caMocTajHa WM y KOMOWHAIUjU ca
IpyruM (apMakoJIOIIKUM areHCHMa, y IHJbY TOCTH3amba ONTHMAaJIHE TIIIMKOperyJaiuje.
Kanaunar wctude ma mpemopyke W3 CaBPEMEHHX BOAMYA TOBOPE Yy MPWIIOT yBolhema
tepanuje OA/l-a y Tuny 2 aujabereca, kajga je U MoOpej MPOMjEHE KUBOTHOI CTHJIA KOJ{
rojasHux MaldjeHaTa riMkemuja Hatamre Buma o 6,0 mmol/L u HbAlc > 6,5%, a xox
HEroja3HuX MallijeHaTa riuKeMuja Hamte Bumra o 7,0 mmol/L u HbAlc > 7,5%.

Ha ocHoBy mpernopyka AMepudkor yapyxerma 3a aujaberec, The National Cholesterol
Education Program Adult Treatment Panel Ill, u mpemopyka Esporckor yapyxkema
Kapauosora u EBporickor yapyxema 3a aTepoCKIepo3y, KaHIuIaT UCTHYE Kao PUMapHH
TEpanujCKu LNWJb BaXXHOCT HOopMaiu3zauuje HuBoa LDL (munmompoTrenHa majie rycTuHe)
XoJlecTeposia KOJ malMjeHaTa ca JujabeTecoMm, jep ce cMaTpa Ja Jujaberec MEIHUTYC
npe/CcTaB/ba €KBUBAJCHT KopoHapHe Oojectu. KaHammaT aerabHO Omucyje W IUJBHE
BpujeaHoctd KpBHOr mputrcka (130/80 mmHQ wim Huxu) 3a BehmHy manujeHata ca
njabeTec MENUTYCOM, Kao M HbUXOBO WHAMBUAYAIHO MOJCIIABAKE, Y 3aBHCHOCTU O]
0COOMHA MaIMjeHTa U/WIN TEPaHjCKOT OJroBopa. Y MOCIbEIBHEM TUjey yBOAa KaHIH AT

JIeTaJbHO OIUCYje eayKalujy y aujaderecy, Kao KJbyd ycIjexa y CaBpeMEHOM MpPUCTYIY
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oBOj Oonectn. Ha cucremMaTtnyaH Ha4yWH KaHAWJAT HABOIU KOMIUTMKalWje awjaderec

MeJNUTyca y CKIaJy ca HajHOBHJUM IOJallMMa U3 JUTeparype. YBOJIHHU U0 C€ 3aBpllaBa

ONMHMCHUBAKLEM BAXHOCTHU IMPABHUIIHE HMCXpaHC W HHAWBUIAYAJIHO an/InaroheHe (1)I/ISI/ILIKC

AKTUBHOCTH KaO HEU30CTaBHOT JHjelia MEHAIMEHTa 000JhEUX O] JHUjadeTec MEeIuTyca.

Kannupar uctuue na je mymiewme He3aBucaH (DakTop pU3WKa 3a KapAWOBACKYyJIapHE

Oosiectd, moceOHO KOJ ocoba 00oJbenux of aujadereca. YKaszyje C€ M Ha HEMOBOJbAH

YTHIIa] KOH3YMHpama ajJKoX0JIa Ha TJIMKOPETyJIaln]y Ko 00ospenux o nujadereca.

VYBaxapajyhu rope HaBeieHE UMIbEHUIIC, IIMJbEBU HCTPAXKHBAKHA OBE JOKTOPCKE TE3€ CY

neduHHCaHW Ha cibeaehn HauuH:

1. VYTBpauTu npOIeHAT UCTIUTAHKUKA cA THIIOM 2 aujabereca, perucTpoBanux y J3Y

Jlom 3apasiba bama Jlyka, k01 KOJuX C€ MpUMjEbY]y CaBPEMEHE TEpaIHjCKe
CMJEPHHUIIE TIPEMA KJIMHHUYKOM BOAMYY 38 MPUMAPHY 3APABCTBEHY 3AIITUTY
MunucTapcTBa 3/1passba U conujande 3amrute Penyonuke Cpricke /Jujabemec
Menumyc.

VTBpAUTH y4ECTAIOCT ONTHMAIHE TIIMKOpEry/anuje (MOCTH3ame MUbHUX BPH-
jemHocTH rIUKONM3upaHor xemornoouna — HbALC u rmukemuje) x0x mcmuTa-
HHUKA ca THIOM 2 nujabereca, KOju y Tepanuju KOPUCTE OpPTHE aHTHXHUIIEPTIIU-
KEMH|CKE areHce, KOMOWHOBAHY TEpanujy WM HHTCH3MBHPAHY HHCYJIHHCKY
Tepanujy.

VTBpAUTH YYECTAIOCT XPOHHYHHMX MHUKPOBACKYJIAPHUX KOMILIMKANHKjA KO
UCIUTAHUKA ca TUIIOM 2 nujadereca y oxnocy Ha maeanny (HbAlc < 6,5%),
cyoonrumanny (HbAlc 6,5-7,0%) u neanexsarny (HbAlc > 7,0%) BpujeaHoct
HbAlc u nyxuny Tpajama O0JIECTH.

YTBpauTH MPOIEHAT UCITUTAHUKA CA THUIIOM 2 1ujabereca KOju Cy eayKarujoM O
3IpaBOM CTHIY JKMBOTA (MpaBUIIHA HCXpaHa, penOBHA (U3MYKA AKTUBHOCT,
HEKOH3YMHUpAme IUrapeTa U ark0x0ja) mpema KIHHUYKOM BOauuy 3a J{ujaoe-
mec menumyc MPOMHUJEHUITN KUBOTHH CTUJ U TIOCTHUIJIM CHIIKEIHE BPHjEIHOCTH

HbALc, kpBHOT MPUTUCKA U JTUMHUA.
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3. MATEPUJAJI U METO/l PAJJA

W3abpana MeTo0JI0THja je y CKIaay ca UJbeBUMa M HamucaHa je Ha 22 ctpane. ®opmu-
paH je y3opak o1 600 ncriuranuka ca nqujaderec MeITUTYyCOM THI 2. Y30pak je penpe3eHTa-
THBaH y OJHOCY Ha Opoj mpujaBbeHMX mnarujeHata — 10.577 ca tumom 2 nujabGerec
menutyca y bamoj Jlyum y Bpujeme ¢opmupama yzopka (2012. roxmna). Kanmunmat
JIeTaJbHO O00jalimaBa Jla Cy UCTpaXUBAKEM 00yxBaheHe Oxapacie 0c06e 000Jbene 01
nujaberec menuTtyca THM 2, 00a mona, 100u u3Hax 30 roguHa, KOjH y TEpanuju KOPHCTE
OpaiHe AHTUXUIEPIIMKEMHJCKE areHce, KOMOWHOBAHY TEpANHjy WIA HHTCH3UBHPAHY
WHCYJIMHCKY Teparujy, ca TpajameM Aujaderec MenuTyca THma 2 AYyXKe OJ] jeJHe TOIHHE.
W3 uctpaxkuBama cy OWIM MCKJbYYCHH CBH IMAIlMjEHTH KOJ KOjHX je yTBph)eHO 3Ha4ajHUje
HapylmieHo (U3MYKO MM MEHTAIHO 3apaBibe. KaHauaar HaBogu Ja je mOmarke 3a
UCTPOKUBAKE NpUKyIybano 60 TumOBa mOpoanuHE MeaunuHe u3 Jloma 3apassba bama
Jlyka, y nmecet mjecuux 3ajeqnuna (Llenrap |, Lenrap |, O6mnuheso, Jlaym, Jla3apeso,
CrapueBnia, Hosa Bapom, Pocysbe, Kounhe Bujenan u [lerpuhesarn). Onabpanu TuMoBH
NOPOJNYHE MEIAWIUHE Cy, KopucTehu EneKkTpOHCKHM 37paBcTBeHH kaprO Dr Medic,
CAuMHUIIU JIUCTY O] IeCET MCIUTAHHUKa ca TUIOM 2 nujaberec menutyca. EnekTpoHCKUM
0/1a0MPOM M3 MEIUIIMHCKHUX PErHcTapa XpOHUYHUX OOJECTH Y HCTPAKUBAE j€ YKIbYyUCH
cBaku Tpehu manujeHT ca JujarHo3ama JujadeTec MEIUTYC THIl 2 HMHCYJIMH HE3aBHCaH
(Diabetes mellitus type 2 ad insulino independens) u nujaberec MenuTyC THI 2 MHCYIHH
3aBucan (Diabetes mellitus type 2 ad insulino dependens). Mcnuranunu cy, y oaHOCY Ha
BpPCTY Tepamnuje, OUIM MOJUjeJbeHH Yy TpU Tpyne: epyna A — UCHUTAHULIU KOJU Cy Y
Tepanuju KOPUCTUIIN OpajiHe aHTUAUja0eTHKe; epyna b — UCIMTaHUIIN KOJU CY KOPUCTHIIN
koMOuHoBany tepanujy (OA/l + MHCYIMHCKa Tepamnuja) U epyna L[] — ICIUTAaHUIU KOJU Cy
KOPUCTHJIM UHTEH3UBUPaHy UHCYJIUHCKY Tepanujy. Kanauaar onucyje fa cy MCIUTAHUIM,
HAKOH MHCMECHOI TIPUCTAHKA Jad YYECTBY]yY Y WCTpaKHBamwy, JIOOHIH JeTajbHe
uH(OpMAIH]e O THMOBA TMOPOJUYHE MEAUIMHE OKO MpUnpema 33 (pU3MKaIHU TPEriien
(aHTpOTIOMETPHJCKO MJEPEE, MJEpPEHE KPBHOT TPUTHCKA M TMPErien cromand) u
OuOxemujcke aHam3e KpBU. 3a OTpede OBOT MCTPaKUBamba KPEUPAHO je MET UCMPAdXCU-
sauxux oopazaya, npema (azama HCTpaXUBamba, Y KOje Cy eBUJCHTUPaHU cibeaehu mona-
W JIMYHM TTO/Iall UCTIMTAaHKUKA; THI 1ujaderec MenuTyca (JIM Tum 2 nHCyMH He3aBUCaH
win JIM Tun 2 MHCYJIMH 3aBHCaH), TyKMHA Tpajama TUMa 2 aujabereca; BpUjETHOCTU

7a00paTOPHjCKUX MpeTpara: rirykosa y Kkpsu — Haramte, HDALC, ypea y cepymy, cepyMcKu
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KpPEaTWHUH, KIUPEHC KpeaTHMHWHA, MUKpoajlOyMuHypHja y 24-CaTHOM YpPHHY, JHIIUIH;
pe3yiaTaTH aHTPOIIOMETPUJCKUX Mjeperba; BPUjeIHOCTH KPBHOTI IPUTUCKA; Tepanuja Tumna 2
nujabereca: OwrBaHuaM, CyadoHAMHIW, THJA30IUAWMHAMOHU, HMHXHOUTOpH  anda-
TIIyKOo3uJa3e, KOMOWHOBAaHA Tepanuja, WHTCH3WBUPAHA WHCYJIMHCKA Tepamuja, u3jaBa o
NpUXBaTaby/HENIPUXBATalby HMHCYJIMHCKE TEpalnuje; MUKPOAHTHOMATCKE KOMIUTMKAIH]je
nujabeTec MeIMTyca TUI 2; CKOp 3a IPOLjeHy AUCTAIHE CUMETPHUYHE IOJIMHEYpOIaTH]e;
TecTHpame cronana Semmes—Weinstein-oBUM MOHO(DUIAMEHTOM; TECTHPambE CToIala
3BYYHOM BMJBYIIKOM, IPHUCYCTBO paHHje YyTBpheHuX OOJNecTH;, Tepamuja apTepHjcKe
XUIIEPTEH3Uje M XUIEPXOJIECTEPOJIeMHUje; HCXpaHa, MyIIAYKH W aJKOXOJHHU CTaTyC H
craryc (pusnuke akTuBHOCTH. Kanauaar onucyje HauMH Ha KOjU Cy UCHMTaHUIMMa paleHe
OMoOXeMHjCKe aHadu3e KpPBM M HHTEpIpPETHpa HUXOBE BPUJEAHOCTH Ipema Bojaehum
CMjepHHIIaMa.

[Ipernean ucnuTaHWKa ca MHCYJIMH 3aBUCHUM THIIOM 2 aujadereca 00aBJbEHH Cy TET IyTa
(oktobap 2012. roaune; janyap, anpui, jyau u okrobap 2013. roaune), a ca MHCYIUH
HE3aBHCHUM TUIIOM 2 nujabereca Tpu myrta (oktobap 2012. roaune; ampui U OKT06ap
2013. rogune), y mmiby mnpahema NpUMjeHE CaBPEMEHUX TEPAlHjCKHUX CMjepHHUIA Yy
MEHaIMEHTYy aujadbereca. TOKOM TPUHAECTOMjECEYHOT MCTPAKMBAUKOT MEPHO/IA, MEIUKa-
MEHTO3Ha Tepanuja Kojy Cy KOPUCTMIM HCHMTAaHMLIM ca TUIIOM 2 jaujabereca MOIU-
¢uKoBaHa je y LMJbY MOCTU3alka ONTHUMAIHE TIIHMKOperynanvje (MUJbHUX BPHjEAHOCTH
HbAlc u rimkemwuje), npuapkaBajyhu ce cMjepHHIIA KIMHHUYKOT BOaM4a 3a /[ujabemec
menumyc u Baxehux npenopyka ADA/EASD.

Bpiiena je mpoijjeHa XpOHUYHUX MHKPOBACKYJIAPHUX KOMILIMKAIMjA (IujadbeTecHa peTu-
HOmaruja, aujaberecHa Hedponaruja u aujaberecHa HEypOnaruja) Ha MOYETKY M Kpajy
UCTpaXUBamka y Kopenanuju ca Bpujeanoctuma HbDALC (upeanne, cyOOnTHMAnHE U
HEaJIeKBATHE) ¥ JY)KUHOM Tpajama 00JecTH (10 aeceT rOuHa U AyXKe O JeceT rouHa). Y
[IWJbY TIPOI[JeHe aujadeTecHe pPEeTUHONATH]e, CBH WUCIHUTAHMUIM Cy Ounu ynmyhuBaHu Ha
0(hTaIMONOIIKY TPETJIEN Ha OYETKY HCTPaKMBamba U 3a 12 mjecenu. 3a npoujeny aujade-
TecHe HedpOmaruje MjepeH je KIMPEHC KPEaTHHUHA M MUKpPOAIOyMUHYpHje y 24-caTHOM
YPUHY Ha MMOYETKY U Ha Kpajy ucTpaxkupamwa. Kanauaar ucrtude na cy ucnuranuiw ca Il u
IV cramujymom omrehema OyOpera ymyhuBanu Hedponory um nabe mpaheHd Ha TpH
mjecerna. [Iponjena nujaberecue nonuHeyponaruje pahena je momohy KIMHUYKOT HEYpPO-

MaTCKOI' CKOpa, A0K CY COMATOCCH30PpHHU U BH6paHHOHI/I CEeH3UOUIUTET Ha CTOMAIH-
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Mma yTBphuBanu Semmes—Weinstein-OBUM MOHO(UIAMEHTOM W 3BYYHOM BHJBYILIKOM Ha
MOYETKY M Ha Kpajy UCTpakuBama. Jlajbe y TEeKCTY KaHIUAAT HABOIM Ja Cy aHTPOIIOMET-
pUjcka Mjepema, oapehuBame CTeleHa yXPameHOCTH W Mjeperme KPBHOT IMPUTHUCKA
BpIICHH MpeMa MelyHapoaHuMm cranmapauMa u npenopykama CBjeTcKe 3apaBCTBEHE
opranuzaiyje. 3aTUM je MpHKa3aH HAuWH HA KOjU Cy JOOMjEHU IMOJald O UCXPaHU H
(U3NYKOj aKTHBHOCTH, AJIKOXOJIHOM M ITyIIAYKOM CTaTyCy, Ka0 M TO Kako je oOaBJhaHa
eJIyKallyja NCITUTAaHWKa ca TUIIOM 2 Jrjabereca nmpema mpenopykama KIMHHYKOT BOAMYA 38
Hujabemec menumyc, ADA/EASD (2012. roguna) u Boouua 3a odsukasarbe 00 nywersa.
Enykanuja, xoja je AeTaJbHO OINKCaHa, OJBHjala Ce KpO3 pal y MajluM Tpymama y
amOynanTama nopoauuHe memunuuae Jloma 3mpaBiba bama Jlyka. TUMOBH yKJBYYEHHU Y
UCTPAXKUBAKE CTyKOBAIH Cy UCITUTAHUKE ca TUIIOM 2 JiujabeTeca 0: BAKHOCTH MPABUIIHE
WH/IMBUYAJIHO TIpUIIarojeHe ucxpane, KaJopHujCKOM UHIIEKCY HAMUPHHUIA, OPOjy THEBHUX
00poKa, JI03BOJbEHOM THEBHOM YHOCY COJIM, IITETHOCTUMA M TEXHUKaMa OJBHKABamba O]
nyliekha, MOTHBHCAHOCTH 3a TPECTaHaK MyIICHa, YINOTPeOM HUKOTHHCKHUX 3aMjeHa,
MITETHOCTMA KOH3yMHUpama ajKoXojla, HEraTHBHOM YTHIAjy aJIKOXoja Ha HHUBO
TJIMKEMUj€e, 3Ha4ajHOM yTHUIIAjy aIKOX0Ja Ha HAaCTaHAK MUKPOBACKYJIAPHUX ¥ MaKPOBACKY-
JapHUX KOMIUIMKAIMja ¥ O aJeKBAaTHOj (PM3WYKO] aKTMBHOCTH aepoOHOr Tumna (IIeTHa,
TpYame, BOXKIba OWIIMKIA, TUIMBaWke W 1p.). Kanauaar HaBoaW Ja je BpIleHa MpoIljjeHa
UCIHTAaHMKA ca TUIOM 2 jujabereca y OJIHOCY Ha MPOMjEHY JKUBOTHOT CTWIJIA, TOJ
yTUIIAjeM eAyKalldje, W MpaTWao Cce Ja JIM JoJla3d JI0 CHWKEma Bpujennoctu HbALC,
KpBHOT nipuTucka u aunuaa. Cratuctuyka oOpajia mojaraka je Ousia ajgekBaTHa. 3a CTaTH-
CTHUKY aHalu3y, Te TabenapHe U rpaduuke rnpukase pesyinrata KOpUIITEHU Cy copTBepH:
IBM SPSS Statistics 19.0, MS Office Word 2010 u MS Office Excel 2010. 3a ynopehusame
pas3ivKa y y4yecTaJOCTH IMOCMAaTpaHUX OOMJbeXkja MpeMa Ipynu MCIUTAaHUKA KOPUIITEH je
Pearson-os y? TecT KOHTUTeHIHje. YmopehuBame CpeImux BPUjEIHOCTH TOCMATPAHUX
00MJbEIKja Y Pa3IUUUTHM BPEMEHCKUM HHTEpBaiMMa paawio ce momohy Student-osor t-
TecTa 3a yIlapeHe Yy30pKe, ako IocMmaTpaHa oOWJbeKja MMajy HOpPMajHy pacrojijeny,
oaHocHO Hemapamertapckor Wilcoxon-oBor W-tecta 3a ymapeHe y30pke, ako mocMarpaHa
o0msbeKja HeMajy HOpMallHy pacmopjeny. 3a ynopehuBame cpeamux BpUjEIHOCTH
00MIbeXK]ja IpeMa Pa3THIUTUM MOJIATUTETUMA 00UIbeXk]ja KopuInTeH je Student-os t-Tect 3a
HE3aBUCHE Y30pKe, aKo TocMaTpaHa oOOWbeXkja HWMajy HOPMAIHY pacrlofijerly, Te
Henapamerapcku Mann—Whitney U-tect 3a 1Ba He3aBUCHa y30pKa, ako IOCMarpaHa

o0usbexja Hemajy HOpManmHy pacrnofjeny. HopmamHOCT pacmojjene Koa MOocMaTpaHUuX
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oomwnbexja je Ttectupana Kolmogorov-Smirnov-um tecrom HopmanHocTH. CTerneH
Kopenanuje yrBpheH je momohy HemapaMmeTrapcke Spearman-ose kopenamuje. Bpujeanoct
p < 0.05 cmarpana je crarucTHuku 3Ha4yajHOM. CTaTUCTHYKKM oOpaheHm mopamu cy

NpUKa3aHu TabenapHo U rpaduuK, HyMEPUYKH U IPOLEHTYATHO.

4. PE3YJITATHU U HAYYHMU JOITPUHOC UCTPAKUBAIbA

JloOujenu pe3ynTatu mpuKa3zaHu cy Ha 52 cTpaHe. AHATU3UpaHu Cy Kpo3 Auckycujy Ha 30
crpana. Y morjasipy "Jluckycuja" kaHIMIAT MOKa3yje Aa je CrocoOaH jJa CHHTETU3Y]E H
pa3matpa pesyirarte, Te Aa ux ymopehyje ca momamuma u3 nureparype. Ha moderky
noryasiba "Pe3ynratu” mpukasaHa je CTpykTypa ucnutuBaHe rpymne. Kanaunar uctuue na
je ananmsupan 591 ucnuranuk ca qujaderec menurycom tun 2. [Ipema monHoj CTpyKTypH
Behu Opoj ucnHuTaHWKa OMO je MYIIKOr Tojia, a mpeMa A00M Haj3acTYIJbEHUjU Cy Oum
UCTIUTaHUIM o1 55 1o 64 roxuHe. Ha moueTky TpMHAECTOMjeCEeUHOT MCTpakuBama Behn
MpoIeHAT WCIUTAaHWUKAa MMAo j¢ WHCYJIMH HE3aBHCAaH TUN 2 nujabereca, a Ha Kpajy,
NPUMjEHOM CMjepHHUIIAa y LWJby IMOCTH3ama OINTHUMAlHE TIIMKOPETrylanuje, HHCYJIUH
3aBucaH THN 2 nujabereca. Kanaupmat netasbHO IpHKasyje MpHUMjEHHBaHY Tepanujy y
tuny 2 aujabereca mpeMa (pazama TPUHAECTOM)jECEYHOT HCTpakKMBarba, TaYyHUjEe HA TpU
mjeceria. Ha moueTky uctpaxupama, opainuu antuanjaderunn (OAJl) npumjemuBanu cy y
Behem mporenTy y omHocy Ha komOuHoBaHy Ttepanujy (KT) wnm wHTeH3MBHpaHy
uncynuHeky tepanujy (MUT), nok je Ha kpajy pactao Opoj ucnuranuka ca KT u UUT. V
nopehemy ca mojgamuMa M3 JIMTEpaType, MOxe ce pehu Ja Cy HCHOUTAaHHIU y OBOM
UCTPAXKHMBAKY JIMJCUYCHH TPHMJEHOM CABPEMEHUX TEPANHMJCKHX CMjepHHIA. Mambu
npoueHaT ucnutanuka (13%) Ha kpajy ucTpaxuBama 0J10MO0 je IPENOpyUeHY HHCYIUHCKY
tepanujy. Kanannar nerasHo npukasyje Bpujeanoctd HDALC U BHXOBE POMjeHEe TOKOM
cBux (a3a uctpaxkuBama. Mpeamne spujeqnoctn HbAlc (mmxe ox 6,5%) Ha Kkpajy
UCTpaXUBamwa MOCTUTIIO je npeko 50% ucnuTaHuka, y 0JHOCY Ha MOYETaK MCTPaKUBAHA
(15,91%). 3axBasbyjyhu mpHMjeHH CaBPEeMEHHX TEPANUjCKUX CMjepHHIA, YCTAHOBJHEH je
Tpena nosehawma Opoja ucnmranuka ca uaeaaHuM Bpujeanoctuma HbALC, a cmamuBaH je
0poj ca Bucokum Bpujennoctuma HbALc (Bume ox 8,5%). Camo meT ucnuTaHuKa Ha Kpajy
crynuje je umano Bucoky BpujenHoct HbALC. ¥V narsem TekCTy Kaauaatr AeTajbHO OMHCYje
3aCTYIUbEHOCT uaeannux Bpujennoct HbALC npema rpymama ucnmranuka. Ha kpajy

UCTpaXXUBama, KOJ MCIHUTAHWKA KOJU CY KOPHCTUIU OpajHE AaHTUXUIEPIIIMKEMU]CKe
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areHce Taj mpoueHat je u3Hocuo 53,40%, 3aTuM KOJA MCIUTAHUKA KOJU Cy KOPHUCTUIH
KoMOMHOBaHy Tepanujy 49,43% u KOA UCHUTAHMKA KOJU CY KOPUCTHIIM MHTEH3UBUPAHY
UHCYJIMHCKY Tepanujy 45,45%. Bpujeanoct rimukemuje ox 7 mmol/L wimm HmKy mocTurao
je Behu npouenar ucnuranuka (68,70%) Ha Kpajy OBOT HCTpaXXKHBakha, Y OJJHOCY Ha HIKH
nporeHat (26,06%) ca moueTka UCTpaxkuBama. llocMarpaHa BpHUjEIHOCT TIUKEMHUjE Y
HajBehem npouenty Ouna je y rpynu b — 87,44%, 3atum y rpynu Ll — 74,39%, a najmama y
rpynu A — 64,63%. KanauaaT HaBoau 1a y MICIUTUBAHKMM TpyliaMa, Ha Kpajy OBOT HCTpa-
KHMBaa, HUCY OMJIe IPUCYTHE BUCOKE BpHjeqHOCTH TukeMuje (Bume ox 10,00 mmol/L).

Cienehu mmo pesynrara mocBeheH je yTBphuBamy MHUKPOBACKYJAPHUX KOMILTHKAIH]a
(mujaberecne: peruHomnaruje, HedpoIaTHje W HEypOINaTHje) M FBLMXOBOM OJHOCY IIpeMa
Bpujennoctd HbALC u Tpajamy mmjaberec menuryca tun 2. Kanaummar uctuye aa ce
NPOIICHAT MCIUTAHWKA ca T1jabeTeCHOM PETHHOINATHjOM HHje 3HAYajHUjE MPOMH]CHUO
TOKOM Tpajama HCTpaKuBama. lIpuMjeHa cMmjepHUIA W3 KIMHUYKOT BOJAWYA TOKOM
UCTpaKuBama JonpuHujena je aa yak 48,03% ucnuranuka ca AujabeTecCHOM PEeTUHOIATH-
joM octBapu uaeanne BpujenHoct HDALC, y omHOCy Ha MarH MPOICHAT Ca MOYETKA
uctpakuBama (15,31%). Kanguaar uctuue na je AyXuHa Tpajama jaujabereca W ydecra-
JIOCT qujabeTecHe PETHHOMATH]E y TUPEKTHO MPOIMOPIIMOHAITHOM OJIHOCY, IITO je Y CKIaay
ca Bogehum cryaujama. Hajehu mporieHaT ncnuTaHuka ca 1ujabeTeCHOM PEeTHHOIATHjOM
3a0MJbEXKEH je y TpylnM HMCIUTaHMKA ca TpajamkbeM OO0JIeCTH TYXKHM OJ JeceT TroJuHa
(81,97%). Y pany ce nasbe HaBOAM Ja je AujabeTecHa Hedpormaruja Owia MPUCYTHA KO
38,24% wucnuTaHUKa HAa MOYETKY UCTpakuBamwa, a koa 40,10% wucnuraHuka Ha Kpajy.
Uneanne Bpujennoctu HbALc mocrurio je 60,72% ucnuranuka ca aujaberecHoM Hedpo-
naTMjoM Ha Kpajy cryauje, y onHocy Ha 18,11% Ha mouerky. IlTo ce Thue nykuHe
Tpajama 1ujabereca, OHa je CTATMCTUYKM 3Ha4yajHO rnoBehaBana mpoleHaT UCIUTAHUKA ca
OBOM KOMIUIMKAIMjOM, IITO je Yy CKJIaay ca HOBHMJUM HCTPa’KMBambUMa U3 OBE O0JIACTH.
Habe je y pesynraruma MpUKa3aHO Ja j€ MPHUOJMKHO jeIHAa YEeTBPTHHA MCIUTAaHUKA, Ha
MOYEeTKY HCTpaXHBama, HMaja JujabeTecHy MOJIMHEYpOnaTHjy, JAWjarHOCTHKOBAHY
Semmes—Weinstein-OBUM MOHO(UIAMEHTOM M 3BYYHOM BHJBYIIKOM, JIOK je Ha Kpajy
UCTpakMBama Taj MpoIleHaT OHO 3HauajHo Mamu (6%). Ha kxpajy crTyauje Buie o
nojoBuHe wucnutannka (59,16%) ca aujabeTeCHOM MOJUMHEYPOMATHjOM IOCTHUIJIO je
uneanse Bpujeanoctu HbALC. Y rpynu ucnmranmka KoJ Kojux je aujaderec Tpajao 10 HeT
rO/IMHA, IOJMHEYPOIIaTHja je Ouila MprCyTHa KO/ Mamer npoleHTa ncnuranuka (8,89%), y

0JTHOCY Ha UCIIMTAHUKE ca TpajameM OosiecTH mpeko aecet roauna (74,44%). Tlomamu cy y
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ckiany ca mpaheHuM HaBoxMMa U3 auTeparype. Kanamaar je moTBpAMoO J1a je eNyKaTHBHU
paa y maioj rpymu, Ipema CaBpeMEHHM TEparujCcKUM CMjepHHIIaMa, ¥ KOHTUHYHPaHO
POMOBHCAE 3[paBUX CTUJIOBAa JKMBOTa (Ha TpU Mjecela, TOKOM OBE CTyauje)
JOTIPUHUJENI0 J1a C€ WCIHUTAHWUIM ca TUIIOM 2 aujadeTeca MpHUApXKABAjy caBjeTa o
NPaBUIHOj UCXPAHU U PEIOBHOj (hM3MYKO] aKTUBHOCTU. KanauaaT nase AeTajbHO OMHCYje
Jla je BUCOK IpolieHaT ucnuranuka (76,65%) Ha kpajy oBe CTyAMje IPUMjEHHBAO CaBjeTe O
NPaBUJIHO] MCXPAHM M IOCTHrao y 3HAa4ajHOM MpOIEHTY uiacanHe Bpujemnoctd HbALC
(86,62%), Bpujemnoct kpBHOT nputrcka 130/80 mmHg wimu Huxy (79,91%) u cmamemne
BpPHjeTHOCTH Jumuaa. Takole, OKO IMOJIOBHHE HMCIUTAHWKA KOJU CYy HMOCTUIIH HJICATHE
spujeaHoctd HbALC, BpujeanocT kpBHOr mputrcka 130/80 MMHQ uim HIKY U CMambeHbe
BPUJEHOCTH JIMIUJA y BHUCOKOM MporeHTty (96,62%) Ha Kpajy OBOT HCTpakUBamba
NpUMjeHBUBAIN Cy TPENOpPYKe O PeloBHOj (M3MYKO] akTUBHOCTH. Kanmumat wctude na
HUje J[I0Ka3aH TO3WTHBAH YTUIA] €AyKalHje O INTETHOCTH IyIIema M ajJKoXoja Ha
Bpujeanoctd HbALC, kpBHOT MPUTHCKA U BPUjETHOCT JUMKAa. TOKOM OBOT' HCTPAKHUBatbha
HUje MOCTOjaNa CTaTUCTUYKH 3HAaYajHa pas3iiuka y Opojy mymiada u oco0a Koje KOH3yMHU-

pajy aJKoXoJl.
Ha ocHOBY n00MjeHHUX pe3y/TaTa KaHAuIaT je n3Beo cibeache 3akibyuke:

1.V Jlomy 3apasspa bama Jlyka k0 BehrHe HCIUTAHUKA cA TUIIOM 2 JujabeTeca mpumje-
BY]y CE CaBpEMEHE TEpANMjCKE CMJEPHHUIE MPEMA MPEnopykaMa KIMHHUYKOT BOJMYA 38
HIPUMApHY 3/IpaBCTBEHY 3AMTUTY MUHICTAPCTBA 3paBiba U COIMjaTHe 3amTuTe Pemyonu-
ke Cprcke Jujabemec menumyc. TlpuMjeHy CMjepHHIIA BE3aHHX 32 MEIUKAMEHTO3HY

(MHCYJIMHCKY) Tepanujy Ha Kpajy OBOT HCTpaXKuBarba 0a0mio je 13% ucnuranuka.

2. Ha moyetrky uctpaxuBama camo 15,91% wncrmranuka uMmalio je MHJbHE BPHjEIHOCTH
HbAlc (mame on 6,5%). Toxkom cBux (ha3a HCTpakuMBama, 3axBajbyjyhu mpuMjeHH
CaBpEeMEHHX TeparujCKuX CMjepHHIIa, OUIbeXkKeH je TpeH 1 nmoBehama Opoja UcIUTaHUKA ca
bHEM BpujeanoctuMa HDALC, a cMamuBaH je OpOj MCIIMTAaHWKA ca BUCOKHM BPHje.l-
Hoctuma. Ha kpajy crtymmje cBaku apyru ucnutanuk (50,59%) wmao je 1uMIbHE
Bpujennocty HbAlc. ITocmarpano mo rpynama, Taj mpoleHar je HajBuIIe OMO 3aCTyIJbeH
y rpyma A — 53,40%, 3atum y rpynu b — 49,43% u y rpymu 1 — 45,45%. Bpujeanocr

rakemuje ox 7 mmol/L wnmm Hwky mnocturio je 68,70% wucnuTaHWKa Ha Kpajy
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uctpaxxkuBama (y rpynu A — 64,63%, y rpymu b — 87,44% u y rpynu L] — 74,39%), y
onHocy Ha 26,06% na moueTky. Ha kpajy ucTtpaxuBama BUCOKE BPUJETHOCTU TIIMKEMH]eE

(Bumie ox 10,00 mmol/L) Hucy Ouie npucyTHe y HCIIMTUBAHKM IpyliaMa.

3. IlpomeHaT MCIUTAHWKA ca JMja0ETECHOM PETHHOINATH]OM HHjE 3HAYajHUje MUjCHaH
TOKOM Tpajama HCTpaxuBama. OHa je Ha IOYETKY HCTpaKuBamba PETUCTPOBAHA KOJ
46,70% obospenux, a Ha Kpajy koa 48,56%. IlpumMjena cmjepHHIIa U3 KIMHUYKOT BOAMYA
TOKOM HCTpaKuBama AonpuHujena je aa dak 48,03% wucnuranuka ca aujabeTecHOM
peTuHonaTujoM octBapu uiaecanHe BpujeaHoctd HDALC (Ha moYeTKy MCTpaKHBamba CaMo
15,31%). Ha mocibeneM KOHTPOJIHOM Iperieny cybontumanue BpujenHoctu HbALC
yrBphene cy koxa 24,13% ucnuranuka, a HeajiekBaTHe BpHjenHocTH koxa 27,83%. [lyxuna
Tpajama aujabereca U y4ecTanocT qujabeTecHe pETUHOIATH]E CY Yy JUPEKTHO MPOMOPIIHO-
HAJTHOM OJIHOCY. JIOK je y TpynH UCIIHTaHWKa KOJI KOJHX je nujabeTec Tpajao o MeT Tou-
Ha TMpoLEeHaT ocoba ca peTnHomatujoM u3Hocuo camo 12,03%, Taj mpoleHar je y rpynu
UCIHMTAHKKA ca TpajambeM 00JIEeCTH yKUM O IeCeT rofuHa u3Hocuo 4ak §1,97%.
Hujaberecna Hedpomnathja Oumna je mpucytHa kox 38,24% wucnHTaHWKAa Ha TIOYETKY
uctpakuBama, a kox 40,10% wucnuranuka Ha kpajy. Waeamne spujemnoctu HDALC
nocturio je 60,72% wucnutaHuka ca aujabeTecHOM HedporaTHjoM Ha Kpajy cTyauje, y
onHocy Ha 18,11% nHa nouetky. CybGonTumanHe BpujeAHOCTH uMaio je 22,77% nucnuTanu-
Ka, a HeajekBaTHE BpujeaHocTu 16,49% wucnuranuka. Jly)xuHa Tpajama aujadereca cra-
TUCTUYKH j€ 3HayajHO noBehaBana MpolieHaT UCHHUTAHMKA Ca OBOM KOMIUIMKAIMjOM (10
nert roauHa — 4,63%; nyxe on 10 roguna — 72,67%).

Ha mnowerky wucTpaxuBama MNpUOIMKHO jeHAa YETBPTHHA HWCHHMTAHUKA HMala je
njabeTecHy MOJIMHEYPONaTHjy, JOK Ce Ha Kpajy MCTpakMBama Taj MPOLEHAT 3HA4ajHO
CMamHo U u3HOCHO je oko 6%. Ha kpajy crymuje 59,16% manujenata ca aujabeTrecHOM
NOJIMHEYPOTIaTHjoM HMaio je wuneanHe BpujeaHoctu HDALc, 12,22% cyOontumante
BPHjE€THOCTH, @ HeaJeKBaTHEe BpUjeIHOCTH UMalo je 28,61% mamnujenara. Y rpynu ucnura-
HHUKa KOJI KOjUX je nujaberec Tpajao JI0 MeT rojuMHa MoJIMHEYponaTuja je ousa npucyTHa

ko1 8,89%, a y Tpynu UCTTUTAHUKA ca TpajarkbeM O0JIECTH MPEKo JeceT roauHa Koy 74,44%.

4. Ha moyeTky HCTpaKuBama CaBjeTe O UCXpaHU MpuMjemuBaio je 49,92% ucnuraHuka.
Wneanne Bpujennoct HbALC y oBoj rpymu je mmano 61,70%. Ha kpajy uctpaxuBama

caBjeTe O HCXpaHHM TPUMjEHUBATIO je 76,65%, uneanne Bpujennoctn HDALC umaio je
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86,62%. Bpujemnoct kpBHOr mputucka 130/80 mMMHQ win HUXKY, Ka0 U CMambCHEe
BPUJEHOCTH JIMMMJA TMOCTUTa0 je BHUCOK mporeHar ucnutanuka (79,91%) koju ce
MpUIPKaBao MpaBUiIHE UcXpaHe. TOKOM HCTpakuBamba MOpacTao je MpoleHaT HCITUTaHUKa
ca 80,37% na 96,62 % Koju Cy NPHUM]CHHBAIA IMPENOPYKE O PEIOBHO] (PHU3UUKO]
akTuBHOCTH. OBO je mpaheHo mopactom mpoiieHTa uaeanHux Bpujeanoctd HDALC ca
42,02% na 48,99%. Y rpynu ucnuTaHuka Koju cy Omnu Gpusnuku akTUBHU HuX 48,38%
MOCTHUTJIO je BpHjeaHocT KpBHOr mputucka 130/80 mmHQ unm HEKY, KaO M CHIDKCHE
BPHjE€THOCTH JIUIHIA.

Huje noxaszan mo3uTHBaH yTUIA] eIyKalWje O IITETHOCTH MyIIemha W alIKoXoyia Ha
BpujeaHoctd HDALC, KpBHOT MPHUTHCKA U BPHjEIHOCT JIUIKIA, C 0O3MPOM Ha TO J1a HHje
MoCTOjala CTATUCTHUYKK 3HA4ajHa pasjiuka y Opojy mymnada U ocoba Koje KOH3YMHPa]y

QJIKOXOJI Ha TIOYETKY U Ha Kpajy Halller UCTPaKUBAbA.

5. 3AK/bYYAK U ITPUJEJIOT

Joktopcka te3a mp Cysane CaBuh non HazuBoM Egexmu npumjene Kiunuukoz 800udd y
Jujeverny nayujemama ca oujabemec menumycom mun 2, uspaheHa je y ckiaay ca
00pa3iokemEM Koje je KaHIuAAT MPUIOKHUO NMPUINKOM IpHjaBe Te3e. JJokTopcka Tes3a je
yTBpheHa mpemMa MpaBWjuMa ¥ NPUHIUIIMMA HAYYHOUCTPAKHUBAYKOT paja M PE3ynTaT je
OPUTHHAJIHOT CTPYYHOT U HAY4HOTI pajia KaHaujaata. BpujenHoct noOujeHux pesynrara ce
oryeja y bUX0BOj MPAKTUUHO] TPUM]EHHU U 3HAYajy.

OBo ucTpaxxkupame je nokasaio jaa ce y JJomy 3apasssa bama Jlyka, k01 Behune ncnurtanu-
Ka ca aujadberec MEIUTYCOM THIT 2, IPUMJEY]y CABPEMEHE TEPAINH|CKE CMjEpHHIIE TPEMA
npenopykaMa KIMHWUYKOT BOAWYA 33 TMPUMAPHY 3IpaBCTBEHY 3amTHTy MuHHCTApCTBA
3npaBiba W conujanne 3amrute Pemyonuke Cprcke /Jujabemec menumyc. Ilpaktryan
3Hayaj OBOI UCTPaKMBama Ce Orjefa y TOME IITO Cy Ce JOKTOPU MOPOJUYHE METULIMHE,
TOKOM CBUX (pa3a MCTpaxHBamba, NPUIpPKABAIM CaBPEMEHMX TEpPalMjCKUX CMjepHHUIlA Y
yBOheBY MeIMKaMEHTHE Teparivje Ko 000JkeIuX oJ] TUIa 2 aujadereca, J0K Cy 3a yBohe-
¢ WHCYJIMHCKE Teparnuje KOHCYJITOBAaHN €HIOKpHUHOJI03u. OBakaB HaYMH paja JOIPHHUO
je noBehamwy Opoja HCIUTAHUKA, Y CBE TPH MCIIMTHBAHE TpyIle, Ca HUJbHUM BPHjeTHOCTUMA
rmukemuje u HbALc, 1j. cMamemy Opoja ncnuraHuka ca BUCOKUM BPHjEAHOCTHUMA.
HctpakuBame je moKaszalio Ja ce€ 3aCTYIIJbeHOCT MUKPOBACKYJIApHUX KOMILTUKAuja (uja-

OeTecHe peTHHOMNATHje U HedponaTHje) HUje 3HAYajHUje MHUjerbala TOKOM TPUHAECTOMje-




Obpa3zar -3

CEUHOT HUCTPAXXMBaa, JOK je Ha KPajy CTy/Hje CMambEeH MPOIICHAT UCIIMTaHUKa ca aujade-
TECHOM TOJIMHEYPOTIATH]OM.

Hanme, kOHTHHYHpaHa NpUMjeHa IPErnopykKa U3 KIMHUYKOT BOJUYA, TOKOM OBOT' UCTPAXKU-
Bama, IONPHUHM]EIA je 1a Ha Kpajy CTYIuje JajieKo Behu mpolieHaT UCIMTAaHNKa ca HaBele-
HUM KOMIUIMKAIMjamMa ocTBapu uaeanHe Bpujeanoctd HDALC, mro mpencraBiba BelMKH
3Ha4yaj y MPEBEHLHUjU Jajber HampenoBamba OBHX KOMIUIHKanuja. OHO mTO je moTpedHO
UCTAKHYTH OJIHOCH CE€ Ha YMHCHHUILY Ja je Ty’KUHa Tpajama Tuma 2 nujabereca u ydecra-
JIOCT HAaBEJEHUX KOMIUIMKALMja y AMPEKTHO MPONOPLUOHATHOM ogHocy. Mcenuranuum ca
TpajameM OO0JIeCTH AYXXHM Off JAECeT TOAMHA MMalHu cy y BeheM MpOIEeHTY 3acTyJbeHe
MHUKpOBACKyJapHe KOMIUIMKAIMje, y OJHOCY Ha HCHHTAaHUKE ca KpahuMm Tpajamem
6onecTH.

HcTpaxkuBame je mokasaio MO3WTUBAH yTUIA] eAyKalHje, KOjy cy 00aBsballd MOPOJUYHU
JbeKapu KpOo3 €IYKAaTUBHU PaJl Y MAJIUM Tpylama, ca MaryjeHTHMa 000JbeTUM O] THIa 2
nujabereca, O MPABWIIHO)/TIPEIIOPYICHO] UCXPaHU M PEIOBHO] MHIUBUIYAITHO IMpHIIarohe-
HOj (PM3MYKO] AKTUBHOCTH Ha 3HA4YajHO IOCTH3amhe LUJbHUX BPH]EIHOCTH TIUKEMHU]E,
HbALlc, kpBHOT MpUTHCKAa W BpHjeqHOCTH junuaa. OBHUM HUCTPaXHBAHEM HHUje TOKa3aH
NO3WTHBAH YTHIA] eIyKalHje O INTeTHOCTH Nyliekha M ajKoXoja Ha BPHUjEAHOCTH
rmukemuje, HDALC, kpBHOT MpUTHCKA W BPHjEIHOCT JIMIHIA, C 0O03UPOM Ha TO Jia HHUje
MoCcTOjala CTATUCTHUKK 3HAYajHa pa3jiuka y Opojy myimiada U ocoba Koje KOH3yMHpPajy
QJIKOXOJI Ha MOYeTKY U Ha Kpajy OBOT HCTpaxkuBama. HaBeseHu pe3ynraTu cy y cKiany ca
[IJBEBHMA Paja.

Ono mTo ce Hamehe kao mpujeasior Mjepa 3a paja ca MalijeHTUMa 000JHEIUM O] TUTIa 2
nujabeTeca, Ha NMPUMAapHOM HHUBOY 3/IpaBCTBEHE 3alTUTE, OAHOCH c€ Ha: mpaheme U
NpUMjeHYy CaBpEMEHHMX CMjepHHIIa MEIUIIMHE 3aCHOBAHE Ha JI0Ka3y; elyKallH]jy MalujeHara
O COIICTBEHO] 00JIeCTH, JMjeuewhy M KOMIUIMKalKjaMa; MPOMjeHY >KMBOTHOI CTUJIa Kao
HEU30CTaBHY KOMIIOHEHTY; yBoheme MardopMuHa (YKOJIUKO HUj€ KOHTPAWHIUKOBAH) Kao
IPBU KOPAK JIMjeueHha; TePaInjcKe IIUJbEBE U MOCTYIKE KOju Tpeba 1a Oyay MHIUBUAyaTu-
30BaHM y I[MJbY IIOCTH3amka HOPMOIJIMKEMUjE; pPaHy HHCYJIMHU3ALM]Y JyTroTpajHUX
XUIEPTINKeMHja ¥ KOHCYJITOBAalkhe CHIOKPUHOJIOra TpU yBohermY MHCYJIMHCKE Teparuje;
NOCTH3amke IUJbHUX Bpujeanocti HDALC, rimukemuje, KpBHOT IPUTHCKA U JIUTHIA Y [IHJbY

oJylIarama W/Win peayKlnje MUKpOBacKyIapHUX U MaKpOBACKYJIAPHUX KOMIUIMKALIK]a.
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HeomnxonHo je paauTu mOBpeMeHy eBallyalldjy mapameTrapa MeTaOoJudKe KOHTpOJe
nanyjeHara ca AujabeTecoM y IHJbY YCIOCTaBJbalkha KOHTHHYUTETA Yy TIPUMjECHU
CaBpEMEHHX IMPEropyKa, Tako Ja OM HCTpaKUBamba OBOT THUIA TPeOasio MEPHOIHMIHO
MIOHABJHATH.

Komucuja 3a omjeny ypaheHe HOKTOpCKEe Te3e jeIHOTIACHO Jaje IMO3UTHUBHY OIjeHy
JIOKTOPCKE Te3€ TOJ Ha3uBoM Egexkmu npumjene KIUHUYUKOZ 600uya ) Jujedersy
nayujenama ca oujabemec meaumycom mun 2, kauaunara Mp Cysane CaBuh u npemiaxe
HacraBHo-HayunoM Bujehy Menununckor ¢akynteta u CeHaty YHuBep3uteTa y bamoj

Jlynu na mpuxBaTH OBaj M3BjEIITaj M OMOT'YhH KaHAMJATY J1a CBOjy T€3Y jaBHO OpaHu.
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