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[I3BJEruTAJ

o oqieHu ypa\eHe doxmopcKe ducepmat1aie

r rroAArI[I o KoMttctllvt
Ha ourony qJraHa 149. 3axona o B[coKol.r o6pasonamy (,,CnyN6eHLI rJIacHI'Irc Peny6mme

Cpucxe" 6poj: 67120), ulaua 54. Craryta Yurnepsurera y Earroj Jlyuu n qnana 18.

Craryra MeAuqptrcror Qaxynrera Ynusep3rrera y Eanoj Jlyqu, HacrasHo-Haf{Ho

nnjehe MeAuIluscror i[arynrera Yuunepsurera y Eanoj JIyIIIa Ha 11 pe4oruoj,

euertponcroj cjeAnrUu o4pxanoj l}j1202L roAI{He 4ouuieno je O4nyry 6poj

t513.68712021.. o uveloBarby Korrnucuje sa oqjeuy ypaleHe AoKropcKe 4r'rcepraqrlje up

cII. MeA. Baneurune ConAar-Crauxonrah, .qoKTopa MeAlIIIlIHe, rroA Ha3uBorvr ,,Yruqaj

rcpanuje r,rHcynlrHcKlrrrl ceusurajsepuMa na vrera6onuqKu I{ xopMoHcKu upo(puu xeHa ca

cr.rHApoMoM lroJrl{IlrIcrll.urnx jajnnna" y cacraBy:

1. Ap Ayulro Bynnh, peAoBHu npoQecop, yxa HayrIHa o6lact I'lurepua MeAI'IUI{Ha,

MeArIluncxn tfarynter Yuunep3l'Irera y Earroj lIyrlu, upe4cjegnurc;

Ap hypo Mauyr, peAoBHI,I upot[ecop, yxa Ha) rHa o6nacr Zurepua MeAhuI'IHa,

MeAurluncru tfaryurer Ynurep3l'Irera y Eeorpa4y, qJIaH;

Ap Cmexana flonosuh-flejuuuh, peAoBHr.r npoQecop, yxa HayrHa o6nact

I,IHrepua MeAr.rqr.rHa, MeAuqrancru (parynter Yunnepsvrrera y Earroj JIyrIr, tulaH;

Ap Henaa flonopaq, peAoBHr{ nposecop, yxa HarrHa o6nact (Dzsuonoruja,

MeAuqr,rHcru (paxynrer Yuunepsl{rera y Earroj Jlyqr, pe3epBHI{ qrlau.

2.

3.

4.



ll rroAArlrr o KAHAIIIATy

BaneHruua (Joaau) Contar-Crasronuh

Polena je 08.03.1976. y Jlurny, Boura u XepueroBl{Ha.

3anpruuna je uocnnjeAr{rnoMcKpr Marrcrapcrr cryauj na MeAuqI{HcKoM Qarynrery

Ynunepsurera y Earroj Jlyqz, cryarjcru nporpaM ,,Euoue4uqrlHcKa ucrpaxuBarla".

26.04.2016. ro.qI,IHe og6pannna je MarrcrapcKll pa1 roA HacrroBoM ,,flpoqieua

[oBe3aHocru uryro3He roJrepaHqnje, Hr.rBoa ilHcyJrI{HcKe pe3ucreHqr.lje u areporeHl'Ix

Qarropa pu3r.rKa y naqujenara ca KopoHapHoM 6oneurhy" na MeAnqHHcKoM Sarylrery

Yuunepsurera y Earroj Jlyqu u creKJra HayqHo 3Balbe Marl,Icrap MeAI,IuI,IHoKI,IX HayKa.

O6pasaq -3

Hacnos roKropcKe gracepraqrEje Mp crl. ueA. BaneHrune ColAar-'Cranronuh je: ,,Yruqaj

repanuje r,rHcynuHcKlrM ceH3r,rrajsepnrrla na ruera6onvrrnu vr xopMoHcKrl upot[un xeHa ca

cr,rHApoMoM flonuqucrl,Iunrax j ajnnra".

Terraa AorropcKe 4racepraqnje je npuxsaheHa oA crpaHe Hactasuo-Ha)rqHor nujeha

MeArarluncror $arynrera Ynurep3rlrera y Eanoj nyqu OgnyKoIvI 6poj 18/3'39812018

AoHeceHoM 11.06.2018. roAr.rHe, a Cenar Ynunepsurera y Eanoj Jlyqu je oanyror,a 6poj

O2lO4-3.lgl8-24118 AoHeceHoM 11.07.2018. roArdHe Aao cauracHocr ua l4sajemmj o

oqjeuu noAo6uocu{ TeMe, Ka;a1u1ara tr MeHTopa 3a I,I3paAy AoKTopcKe Ancepraquje ua

MeAurluncro1a tfaxynrery Ynunep3uTera y Earroj JIyIIH KaHAI,rAara up Baaentuue

Couaar-Cranrosrh rroA Ha3raBoM ,,Yruqaj repauuje LIHcyJIHHcKuM ceu3urajsepuua ua

Mera6on[.rKlr r,r xopMoncxu npoQr,rJr xena ca cLIHApoMoM IToJII{IIHctu'urux jajHuxa".

3a uenropa je uvrenoBaHa Ap Cnexana flononnh-flejuurah, peAoBHIa npoQecop, yxa

HayqHa o6nac.r I,Inrepua MeAr,rrIVHa, MeAurlzucrr,r Qarynter Ynunep3l{Tera y Eanoj

Jlyqpr, a 3a KoMeuropa Ap Bypo Maqyr, peAoBHu npo(fecop, yxa HafrHa o6nact

I{urepua MeAr,rur{Ha, MeAnuuncrur ([arynrer Ynrnep 3ilTeTa y Eeorpa4y.

.{orropcra 4ncepraquja KaHAI,IAara Mp cII. MeA. Balentuue Con.qat-Cranronlrh je

Ha;ruca1a y1ar41kts1vtM rrI,rcMoM Qoutorra Times New Roman Beilvqvrne 12 ca [popeAoM

1,5 na 113 crpana Qopr,aara A4.Ha roqerKy guceptaquje HIIJr.BI4 ce 8 crpana roje uucy

HyMepr,rcaHe, a oAHoce ce Ha HacnoBHy crpaHy ,qoKTopcxe 4ucepmqraje Ha cprcKoM kl

eHrnecKoM jesr,rrcy, KJbyrrHe untpoprvraquje o 4ncepmquju Ha cprrcxoM lI eurnecKoM

rlr vBoAHvl Lkto OIIJEHE AOKTOPCKE AI4CEPTATITTJE



O6pa:au -3

jesuxy, pe3nMe Ha cpncKoM u eHrlecKoMJe3uKy r,r caApxaj. Ha rpajy Ar{cepraur.rje HirJra3e

ce 4 ueuyllepucaHe crpaHe, il xoje ca.qpxe:

BnorpaQuj y KaHrr,rAa ra;

rorrrucaHy I4zjasy o ilyropcrBy;

rlornlrcaHy L4zjasy, rojona ce osrauhyje Yunaep3rrrer .y Earroj Jlyuu Aa ce

Ao KropcKa 4r,rcepraquj a y.tuHLr j anno Ao cryrrHoM ;

rlornl,IcaHy Llzjary o I,IAeHTI4tIHocrLI IrrraMrraHe r.r eJrerTpoHr:xe nepsuje AoKTopcKe

4ucepraquje.

lucepraurj a cal;p]Kkr 26 crrrlKa u 17 ra6ene. y 4uceprauz.iu cy utrrr4paHa 233

nr.rTepaTypHa r,r3Bopa.

Ypalena AoKropcKa [rceprar-{flja je uo4ujeJbeHa y cle4ehux 8 norrasJba:

1. Yuo4, laarrvcarsa34. crpaHe;

2. PaAHe xrrfrore3e, Harrr4caHe ua 1 crpauu;

3. I{u:renu }rcrpaxr.rBar#u Harrvcanvr Ha I crpauu;

4. I{cunranuq[ rr Merore, Ha[[carro na 8 crpaHa;

5. Pesynraru, HarrucaHH sa32 crpaHe;

6. flracrycuja, HarrucaHa na 10 clpana;

7 . 3arryrun, laarrvcaHyl ua 2 ctpaue;

8. Ilureparyp a, Har.ncatta sa 25 crpaHa.

rv yBoA I,I IIPEI-JIEA II,ITEPATyPE

Y yno4uorvr 4njeny je onucau cr,rHApoM rronuqr{cruunux jajruEKa (eHr. Polycystic ovary

syndrome - PCO\, Kao H uajuonnjn rroAarllr o e[r{AeMr.ronoruju oBor Hajqeuher

eHAOKpr,rHOr uopervrehaja xeHa perpoAyKTt4BHor rrepro.qa. flpurasanu cy saxehu

gnjarnoc'ruuxrE xputepujyrvru Kao u qerrrpu 4eQuuucaua PCOS Qenorzna rpeMa

clrMnroMlrMa n rnnnuuroj cnuq[. Taxofe cy flplrKa3aua u aKTyenHa ca3Harba o

uoreuquja-uuuu lparropuvra yKrbfreHr.rM y naro(br{3}ronorujy PCOS ca noce6nuu



o{rrrpruru tra yJrury xrrrrepaHAporerlrl3Ma, rrrrrpaoBapNjanurx PeryJraroPHr'rx Qarcropa,

HeypoeHAoKpr,rHr4x ropeMehaja, xr[ep]rHcynr,rHeM]rje I,I ]lHcyJII{HCKe pe3LICTeHIII'Ije (eHI.

Insulin resistance - /R) re Ha yJrory xpoHutrHe r.rHabJraMalluje u oxcugarllBnor crpeca.

floce6na raxma nocseheHa je ynosn rojasuocrn r ropeMehaja cexpeqrje agnnoueKrl{Ha

y HacraHKy uera6onlrrrKr,rx u peupoAyKrrrBHlrx uoperraehaja y PCOS. flope4 rora,

orrcaHr,r cy rE $arropr.r KapAr4oruera6onuqKor pr.{3r{Ka y PCOS, Kojn ce cr*aarpajy BaxHI'IM

Sarcropurvra y HacraHKy arepocKJrepo3e u cy6rnunuqKe I,I KrrlrHllqKe KapAI,IoBacKyJIapHe

6onecru roxoM xrrBora xeHa ca PCOS. [ar je [prKa3 paslwrqurux repauzjcKllx rllcryrla

ycrvrjepenux Ha cMarberre IR xoju ce Koprrcre y nujeuerry PCOS, ca uoce6nnM HarJIacKoM

na nopelerre eSerara repauaje na uera6onrryKu vr xopMoucKl,r upo$nn xeHa ca PCOS.

Y gpyroM rrornaBJby rlocraBJbeHe cy paAHe xl{tlore3e HcrpaxHBaILa:

1. I4Hcynnucrca pesncreHquja yApyxeHa ca PCOS je yIUBfIeHa y HrIcxoAHy

perynarlrjy aAuIIoHeKTI,IHa, re nujexoau rojn uoneharajy I'IHcyJIuHcKy

ceH3r,rTr,rBHocT MOry IIOHOBO yCIIOCTaBI,ITLI HOpMiUIaH HI{BO aAUIIOHeKTI',IHa;

Tepanujcra ynorpe6a rurertpopuuna yr MAouHo3I,IToJIa AoBo.qu Ao HopMaJII'I3au[je

npuje4nocrv ulcyilil:aa, Br4coKo ceH3rlrLrBHor I-[ pearrrlBHor [porel'IHa (ear. high

sensitive CRP - hsCRP),I{HAeKca I,IHcyJILIHoKe pe3lacTeHquje, nuuuguor upotpuna

n rpnje4nocrrt KpBHor rpLIrLIcKa;

3. Tepanr,rjcrca ynorpe6a rvrerQopMuHa vr Mrcor{HosuroJra AoBoA}I Ao cMaILeEa

Krr{Hurrror u 6uoxeur,rjcxor xu[epaHApoFeHI,I3Ma I,I HopMaJlusaquje xopMoHa

pe[poAyKTIrBHe ocoBHHe.

I{urrenu vc^tpa>KvrBarra cy 6utru jacuo r rperlIa3Ho QoprvrylucaHl,I. flope4 o4pelunarra

KJIIIHHqKIIX, 6uoxeruujcrux kt xopMoHcKI,Ix KapaKTepI{crI'IKa xeHa ca PCOS vt

KoHTponHe rpy[e, quJbeBI,I cy 6uttu:

1. Yuope4uru xonqenrpaqnjy aAunoHeKrLIHa I'I3Meby cy6rpyna MpuaBux vt

uperorvrjepgo yxparlenux/rojasrux xeHa ca PCOS 11 MpIIraBLrx il rpeKovrjepno

yxpanenux/roj asuux xeHa KoHTpoJIHe rpyre ;

2. YrrpArrr ropenaqujy aArroHexrr.rHa ca I,IHAeKcoM rjeneure Mace (I4TM),

o6uuovr cTpyKa (OC), MapKepuMa LIHcyTILIHcKe pe3ucreuqraje (HOMA-IR,

QUICKI), Map6epoM cllcreMcKe unt[narvraqnje hsCRP, rII417AHI'IM crarycoM

[yrynnu xonecrepo t, HDL xoJlecrepon (eur. high'density lipoprotein - HDL),

2.



LDL xorecrepol (enr. low-density lipoprotein - LDL)' TpI{rJI[I{epI4AI'I,

oKcr,rgoBanr,r LDL (eHr. oxidized low-density lipoprotein ox'LDL)l ,r

arrAporeHrrvra [yrynru{ Tecrocrepon, rno6ynuu xojr nesyje ceKcyarrHe xopMoHe

(enr. sex hormone binding globulin - SHBG), AexfiApoerlraHApocreH4lou-cynipat

(DHEAS), rHAeKc cno6o4nux anAporeHa (enr..free androgen index - FAI)I;

3. Ymp4urz yrurlaj repaunje rvrerQopuunorrr Lr MIIoI{Ho3rrorIoM y rpyur

naqujenru\a ca PCOS laa:

cepyMcKl{ HuBo aAI{[oHeKTuHa;

I4TM, OC, rpnnu rpllrucaK u Ferriman-Galwey (FG) cxop;

Naera6onn.rKe [apaMerpe: r{HcyJr}rH, MapKepe uHcyJI}IHcKe pe3l'Icrenquje,

Map Kep c [creMc Ke unQnarr,raq uj e u wttttAorp aM ;

xopMoHcKI{ upo(f uu: H}IB6 cepylt[cKl,Ix aHAporeHa, Jlyrenurasyj yhn xopMon

(enr. luteinizing hormone - LI{), SorrnKyJlocrl,IMyJluruyhu xoprvron (eur.

follicle-stimulating hormone - FSI{), cno6oAHI4 rLIpoKcI,IH (eut. free

thyroxine - Ifq u rrpeocrllrvryluruyhra xopMon (ew. thyroid stimulating

hormone - TSH).

Kp arar rperJre.q rp erxo4nrrx rrcrp alrtlrBarba rr Jrrrrep aryp e

PCOS je najueruha engorpuna 6onecr roja norala 6-20% xeHa y penpoAyKrl'IBHoM

neproAy [1]. fojasnocr je nprcyrna KoA ronoB]IHe xeHa ca PCOS LI KapaKrepuure je

rIeHTpaJrEa 4ucrpu6yquja Macrrr, rrrro je KJII{HI{qKLI rrpeAilKTop rr{eta6outl'IKr'Ix

a6uoprrra.uuocrr{ orrpr{BeH}rx y paHr{M tfasarrra cI,IHApoMa [1]. Honu AoKa3I'I cyrepl{flry Aa

xrurepagAporeuerunja Moxe Aa rr3a3oBe erccnansnjy aAilrIoqLITa, Kao IrITo je nprvrjeheno

KoA xeHa ca PCOS [2]. AaunoHeKr]ru je nporeun cneqnsuuaH 3a MacHo rxzeo, unjr'r

HrrBo oilaAa ca rojasuouhy t3]. Curamerre aArIrIoHeKrI,IHa y IrJIiutMLt fi ycxoAHa

perynaquja aAuIIoHeKruHcKI,Ix peqellropa y MacHoM rKI{By ce janrajy ca pa3BojeM

I,IHcynI4HcKe pe3l,IcTeHquje ro4 PCOS [4]. CuequQuvua yrlora aAI'InoHeKrvHa y PCOS

nuje jacna: oH Moxe no6orsruarv uncyrruHcKy ceHsHTI,IBHocr I,IJIII Moxe 6nru perynucau

r{Hcynr.rHoM kr or6uTr4nao MapKep 3a I,IHcynuHcKy p$I{cTenqujy [5].

I,IuCynuHCra pe3IICTeHqI,rja tarOle Cmrna OBe xeHe y uOsehan pII3IIK o.q pa3noja

xuneptensuje, 4ucnunu4eurje, guja6erec MeJrr,rryca rl{Ira 2 (AM2T) ,r

KapArroBacKynapHlrx 6onecru (KBE) [6]. ArryerlHrl eIII4AeMI'IorIouIKI'I roAaIIu yxasyjy ua



uoBehaHy ,rp.rr.r"*rqriy -raenynr.tx n nenllaan.rnrlx KaPAnoBacKyrraPnux (KB) Qarcropa

pr,r3r,rKa KoA xeHa ca pa3nr.rqr.rrr.rM QeHorLIroBuMa PCOS [1]. HeronrKo QaKropa pI{3I{Ka

MoArQr,rKyje yKyrHe Mera6orrlrrKe r{cxoAe KoA PCOS. Iojasuoct 4jeuyje cuHeprtlcrI'ItIKI'I

ca PCOS r,r HapyruaBa ocjerJbuBocr Ha r,rHcyrrflH [7]. Illtanu[Ie, HoBrr IIoAaII[ cyrepl4lrry

aa alrctbynxqnja MacHor rKlrBa n3a3nria xponrrtrHy yraJry HucKor crefleHa roja uoxe

6nrr yrrsyreHa y pa3Boj Mera6onuqKrlx r perpoAyKrl{BHl{x 4rcSyur<Uuja PCOS [8].

flope4 rojasnocrll ) ;iucilruftr1ervruja u xureprensuja cy ueruhu y nopelerry ca onllrroM

uonynaqujornr. Yrnpleno je Aa je rpeBzIJreHIIIrja HajMalbe je,qHe KapaKrepl4crl'IKe

MeTa6o[uqKor cl{HApoua (MC) BLIIue ol 50%o Ko,{ oApacJI}Ix xeHa ca PCOS, Iuro ce

o6u.rno cacrojr{ o4 uporraje*a lfifirilAa, Kao Iuro cy cMalselbe HDL u noreharre LDL u

rpr.rrrrrrqepu4a [9]. Aptepujcra xuueprensnja rpeAcraBJba Heyo6rlajer u HeAocrIeAaH

Hiura3 KoA MJraAr4x xeHa ca PCOS, aJrr,r ce IseHa npeBaJIeHIIuja uonehaaa Ha 40yo y

neprMeHorray3l,I t10]. Aox cy HeKu aylopu roKa3aJlkt Aa je seha uperanenquja

xrrrepregsuje uoneaaua ca rojasnouhy, a He ca PCOS per se [10], APyrLt cy roKa3iulld Aa

je sucora Bpr,rjeAHocr FAI \arcr,r KoA MJra.Urx xeHa ca PCOS uOBe3aHa ca xurepreH3l',IjoM

He3aBLIcHo oA LIHcyJIIIHcKe pe3[IcTeHIII'Ije, I4TM kr \y1cilrttlt4Ael4uje [11]'

yuorpe6a nujerona rcoju 4jenly Ha cMarberre rIHcynI,IHcKe pe3l'IcreHuraje snauajno

[orrpaBJba Nrera6onn.IKo cTaILe, oByJIaTopHy SyryUnjy ]1 cToIIy (peprnrr reTa I'I 3aTo ce

cMarpa Aa uHcyrruHcKa p$ucreuuuja urpa BaxHy yJrory y raroreHesu PCOS [1].

Meripopuuu (MET) je 4era;rno llcTpiDKen nujex u roKrraHa je' rrerona e'brKacuocr y

cMar5erby Hr,rBoa uHcyJrr,rHa, uo6o;rurarry I,IHcyJI[IHcKe ocjerJEI'IBocrI'I, MeHcrpy&JIHI'Ix

HerrpaBr4nHocrr,r u xurepaHAporenerunje KoA xeHa ca PCOS [12' 13]. Kon:rporep3Hl{ cy

pe3yJrraTu o cuoco6nocru MET -a Aa yluqe Ha cuHre3y u ceryrequjy aAnroHeKr1lHa y

MacHoM TKLIBy [14]. Heaarun usnjeurrajn cy roK&]aJIr Aa je reparr'lja MET IIoBe3aHa ca

3HatrajHraM rroBeharreM Hr,rBoa aAlrrroHeKTLIHa [15]. Oraj eQerar r"reil[opM]IHa Ha MacHo

TKtrBo IIpe.qcTaBJba AOAaTHLI MexaHI'I3aM rojnrvr OBo jeAI'IEeILe MOxe [o6OJb[IaTu

Mera6onrqre u xopMoHuIItHe ropeMehaje KoA uaqnjeuata oa PCOS' Maau 6poj

r,rcTpax[Balba ce 6asuo yluqajeM rraer(lopnauua Ha BI{cUepaJIHe II noTKoirne Aeroe MacTH'

r4je je [oKa3aHo Aa AoAalaK vrer([oprvruHa HucKoKanopujcrcoj \tiaieru AoBoArI Ao 6laror

r{r,rHKa na rjenecuy rexr,rHy u AncTpil6yqujy a6Aovruna-nHl'Ix MacTu y PCOS [16]'

florasan je uononan e$ercar MerOopMLIHa Ha KapAI'IoBacKyJIalpHe t[amope pLI3I'IKa y

1COS [17]. HeaaBHa MeraaHalru3a roja je ucrrvtrvtBarra eQer<r,e rraet$oprrauua y PCOS

roKa3ana je e([erre rrlerQopvrraHa Ha peAyxqr,rjy I4TM, OAHOca cTpyK-KyK (ear' waist to



hip ratio, WIIR), rroBoJEaH yrr{Uaj Ha BpHjeAHocrr,r c}rcroJrHor rr A[jacronHor KpBHor

[pI,ITtIcKa I,I HIIBo rpl{Hrr{qepvr4a, alrvt He r,r Ha yKy[Hr{, LDL u LTDL xorccrepon [18].

Ocuu tora uer$opMLIH uo6onurana areporeue MapKepe, yrryryjyhu nnQnarrraropHe

MapKepe LI 3aBpuHe IIpoAyKTHe y3nanpeAoBaJre Hrr.rKonnsaqnje (enr. Advanced glycation

end products - AGEs) U7,l9l.

HeAasHe cryauje cy o1janune Aa 6n nporurjeHa y rrHcynuHcroM nyry Morna 6nru

[ocJ6eAr,rqa 4eQexara y curuanusaquju r.rucyJr]rHa, oAHocHo uyra

uuosuronQocQornnxana [20]. floxasano ce Aa xeHe ca PCOS KapaKreprure He.[ocraraK

uuosrrorSocQornura*a ll,rnu BlrxoB r,rsujeneu naera6onueoM Mro)Ko 4a nojaua crame

[Hcynr.rHcKe p$]rcreuqrEje [21]. Knnnu.rKr noAarIH cy [oKa3aJru AavrilovrHosl{ToJl (MI,I)

u AlrxupoLrHo3r{ToJr (AXI4), Kao r.rHcyJrr,rHcr}r ceusurajsepu fIoBoJbHo yru.Iy Ha

uera6onraqKe r,r peupoAyKrrdBHe acrreKre PCOS 1221. @uzuorrorrrxrr oAuoc I0ldLI 14 A)(yl,

Kao r{ penarr,rBHa KoJrnqr,rHa cBaKor crepeou3oMepa cy rKr{BHo cnequ$ltunu uapaMerpl4

roju o4paNanajy pasllrqr,rre t[rsuorourre yJrore r{Ho3r,rroJla. Y ualupt Ao3aMa IXU
no6orrurasa vncylruHcKy ceH3r{Tr,rBHocr y rlrrrbHr{M TKr,rBr{Ma r crvramyje quprynnulyhu

HuBo rrHcynu*a vt aHAporeHa, Ilrro noBoJbHo yrrue na Qyrucqujy jajuurca r 6poj

onynaquja [23]. EQerrvMI4 na uera6onr,r3rrM r,rHcyrruna cy yuraBHoM Ha HLIBoy jajuura,

rAe ce HirJra3e y BlrcoKr.rM KoHrreHrpaqujaua Ir AlrpeKTHo yruvy ua $ynrcqnje jajnuxa,

yr"rry.ryjyhu crepou,qoreHe3y [24]. Ynora MI4 y MoAyrIaIIuju elicnpecuje u cexpeqnje

aAr,rroHeKrr,rHa KoA xeHa ca PCOS Ao caAa nuje yrrpfeHa. floKa3iano je Aa KoA roja3Hl'Ix

xeHa nnjeuenux Mrnor,rHo3lrronoM AoJra3n go snauajue peAyKllnje I4TM u a64orrauna.lrne

Macrr, Te ro3r.rrr,rBHor yruqaja na rjenecuu cacraB [25]. MebyrlcM, Ilrecroujeceuuu

TperMaH ca Mkl uuje 6uo noBe3aH ca uoeehaneM HuBoa aAI,I[oIIeKTuHa y TIJIa3MI'I KoA

xeHa y rrocrMeHonaygv ca vrera6onu.rKrlM cuHAporvrorvr [26].

HeAasHo je uoxasano Aa reparuja ca MI,I suauajHo ro6oJlruaBa ocjerJrl{Bocr Ha rIHcyJIrH

u cuarryje cepylrcKe HLIBoe Tpnrnl{qepug4a, LDL u xoMollucrerHa rol naqujenaTa

crapujzx oa 30 roAr,rHa, rrrro cyrepraue Aa ona repanzja Moxe c\fiaubytrn pI43I4K ol KBE

HopMirrr,r3arlujorvr rvreta6onu.mor npoQuna 1271. Cyunerraenraguja MI'I raxole AoBoAI'I Ao

pe4yrUuje KpBHor rpI,IrLIcKa, Iuro ynyhyje la ce Mera6onuqKl,I pII3I'IK Moxe

rrao4uQnxoBarr,r reparujou ur.roxHo3rrroJroM [26]. MuouHo3I,IroJI ytlr.le Ha caM PCOS, a

He Ha uH(pnavraqujy usasoaHy ca PCOS. Here cry4uje cy roK.BiaJIe Aa yuoc Qonata (5

mg/gau) ro4 naqujeHara ca PCOS crvrarryje nuno unQnaMaropHor MapKepa hsCRP 1281.

Tepanuja ca Mr{o}rHo3r.troJroM je e([zracHa y peAyKuI.rjn oxcngatt4BHvlx uopervrehaja rog



larlrrJeHaTa ca rryreM ro6oJburarba IrHcyJnrHcKe pe3ucreHrlr?rje [29]. Kog xeHa ca

PCOS ualene cy qecrurle LDL sehe areporeHocrrr, ruro yKa3yje Aa Br.ruraK aHAporeHa

rraoaur$r,rryj e LDL y paHoM [epuoAy xr,rBora r,r raKo rpoAyxaBa nepuoA oKcprAarrBHe

rpanc$opnaa\uje u Iraoryhe uosehana areporeHlr notenqujan [30]. EQexru upzujeue

MrrouHo3uroJla Ha cepyN{cKlr uuso ox-LDL Kao MapKepa oKctr,qar}rBHor crpeca KoA xeHa

ca PCOS Hlrcy Ao caplailcrrurilBanil.

C o6supour Ha HeKoH3r{creHTHe p*yJrrare cryguja o yrr.rqajy pa3ilurqvrLrx rperMaHa

ycrrajepenux Ha cMarf,erle [HcyJrr.rHcKe pe3]rcreurluje ya Hr{Bo aAr.,it[oHeKTHHa, [ocraBJba

ce rllralle Aa lru oAroBop Ha t[aprr,raroJloulKlI TperMaH saBncil o4 Qenotuna PCOS u rc
Jrrr HrrBo aAr{noHeKTuHay rrJriri}Mr,r Moxe cJryxurr,r Kao Koprrcrarr rrporHocrvqKil Qaxrop oa

oAroBop na repannjy uer$opvu,rHoM r{JrLt ApyrrM areHcLrMa noju renyjy Ha cMarLeme

r,rHcyJrr.rucKe pe3ucreHquje. Tarole, e$erar r4Hcynr.rH-censurajsepa Ha cMarf,erbe H[Boa

a.ulrrroHeKTilnay KoHarrHLrrI[ Moxe AoBecrlr Ao cMarberLa ]lHur{AeHutje auja6ereca wn2
u rpyr[x Lrera6orlr.r.mux 6onecrra KoA xeHa ca PCOS y xaurujervr repl{oAy xrlBora, o

qeMy cy uorpe6ua AaJba Lrc'tpa:xuBar+la. florpe6ue cy cryAlrje c:a AyxrrM rpajamena n

nehou uouynaqnjoM Aa 6u ce rperopfrrna upzujeHa oBLIx areHca y peryKul{ju

KapAr{oBacKynapHor u uera6onrrrKor pr,r3uKa KoA xeHa ca PCOli. Eore pasyrraujenane

eQerara Mr{o[rHo3uroJra Ha xopMoHcK[ u vrera6on[.rK[ rrpoQun h cMaILeIbe

KapAuoBacKynapHor pr.r3uKa uaqujeuara ca PCOS auauajHo 6Ia 4oupnnujenu 6orselra

cxBararf,y ynore MLIoI,IHo3HroJIa y repannju uaqujeuata ca P'COS y uopelerry ca

repaunj onr naelp oprrauuoru.
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V MATEPI4JAJI I,I METOA PAAA

Marepnjar pr MeroAe pa4a rojn cy KoprrureHl{ y onoj ruaceptaqnju ycxlalenu cy ca

[ocraBJbeHLrM qr,rJ6eB]rMa H orrlrcaHl{ cy Ha 8 crpannqa. flpulvrjenene MeroAe

flcrpaxlrBarba cy 6urc aAeKBarHe h caBpeMeHe. Llcrpaxttnatre je [poBeAeHo Kao

lpocrreKTuBHa, r.rHTepBeHTHa Kr[Hr.rqKa cry1uia y Ynunepsl'ITercKoM KrMnIa'IroM IIeHTpy

Peuy6nrare Cpncre Earra Jlyra. u o6yxraruno je 2 rpyne vrcrrui,TannKa (ncuuruna[y vr

KoHTponHy rpyry). flpncranar Ha flecrBoBalie y ,IcTpaxl{Balf,y ie 6no ua 4o6pororsnoj

ocHoBII, a vcil:aTa1tlqllMa je oCraa6ena rrroryhgocT Aa y 6nuO KoM MoMeHTy Ha[ycTe

r.rcrpaxuBane. Ilpuje r{3Boberba cryAr,rjcKr{x rpolleAypa, I'IHtDolpMEcaHI'I rprcrauar je

4o6njen oA cBlrx uc[[TaH[rKa. Eru.mu oA6op Ynurepsurercl(or KJIUH]IqKor ueHTpa

peny6nnxe Cpucre Earra Jlyra je o4o6puo usnolerre oBor rrcrpaxrrBarba. Llcrpaxunarre

je y uoruynocru 6uno y c1naAy ca HarIenLIMa Xencunur1e AeKJlapelUuje.

Llcrpaxuname je rpoBeAeHo y 5 Qasa 6es npornrjeHa y oAHocy Ha rJIaH I'IcTpzuKrBama roju

je qar rpnJII,IKoM upnjane AoKropcKe re3e:

1.tr4rrtlopvrucarre,oAa6upl{yKJE)^{}IBaILeucflk|TaP-,,IKayvIcTpa>K}IBaILe

2. AuaMnesa u Qusuuru rpeureA

3. I'Iaeolerre 6uoxeuujcKlx aHaJrI'I3a

4. I,lurepnenrHa Qasa

5. Crarncruqra o6pa4a npuKyrlJbeHllx uoAaraKa

Cryaujcxy rpyry (fpyna 1) je .runu:ro 60 xena penpoAyKru*re ,qo6u, crapocrl'l oa 17 ao

40 foArrHa, KoA rojux cMo IIocraBHnH 4rnjaruosy PCOS rpeMa PorepAaucrurl

rpurepujuua: 30 MprrraBr.rx ca tr4TM <25 kglm2 r.r 30 nperolvrjepuo yxpa*eHlrx/rojasuux ca

I4TM >25 kglm2. Konrponuy rpyry (fpyna 2) je ,uHrtro 60 3.(paBI'Ix xeHa

perpoAyK.rusHe Ao6r, crapocTr.r ol, 17 ao 40 roAI{Ha, Ca HOpMaJIHI'IM MeHCTpyanHI{M

rIr{KJryCr,rMa, MetIOBaHe IIO cTapOcT}4 ra rjeneCnOj y1Acv' Ca r:ry4ujCxortl rpynoM: 30

MpuaBHx ca I,ITM <25 kglm2lr 30 npexorrljepno yxparrennx/rojaluux ca I'ITM >25 kglm2 '
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Y apyro, 4ujeny ucrpalKilBarLa [poBeAeHo je uc[rrr[Barle rro rktrry upocleKTuBHe,

orBopeue, paHAoMI{3oBaHe KoMrraparr4BHe cry4uje y rojoj cy rraqujeHrr{rle ca PCOS

uogujereue y geuje je4naxe lpyle uouohy rcounjyrepcKr,r Ao6ujerrnx cnyrajnux 6pojera.

flpna rpyua, (z:30) je nzje.rena rr,rerQoprur4HoM y Ao3u oa 1500 rugl\a*) a Apyra ryyrra
(n=30) MilollHo3tlronov.2x2 g rJlyc ([onna Kr.rceJrrrHa 200 mg cBaKra AaH roKoM 6 vrjeceqr,r.

.{erarsno cy olucaHu rpzrepujyr\flr 3a yKJEfreEe y cry4rjy, a floAarlu o ucn]rraHrruaMa

[pI,rKyrIJbeHI{ cy y: uouoh aHaMHe3e, KJrr{HrrrrKr,rM, na6oparopnjcrurrr n yJrrpagBfrHrrM

rIperJIeAoM. AnaunecruqKl,I cy npr,rKyrrJbeHr.r rroAaUrd r{3 Jr}rqHe H nopoAHrrHe aHaMHe3e, te

gertrorpaQcKe, aurpotlorraerplEjcre r,r KJrr,rHr{qKe KapaKTepr,rcrr{Ke. Y nornasJby cy Aer,ubHo

orrucaHe MeroAe o4pefunana 6rnoxeuujcxnx flapaMerapa, xopMoHcKor craryca yr

I43paqyHaBal6a LIHAeKca uncynilncxe ocjetJbr,rBocTr{. Kopucrehu r)TaHAapAHe rrporleAype

ypafena cy ,ra6oparopujcxa vrjeperra m)rKo3e, xonecrepona y cepyNry, HDL xonecrepona

LI Tpr{Hruqepr{Aa y cepyMy, a KoHrleHrpauxja LDL xorccrepoJra y cepyMy uspavyuam je

ys uouoh Friedwald-one Qoprvryre. Oxcu4onanu LDL (ox-LDL)je palen ELISA MeroAoM.

Huso hsCRP o4pelraran je yrrpaceH3urLrBHr,rM zrurynorlp6ugzrraerpujcKl4M recrorvr. KoA

cBI{x r{crr}rraHzKa ogpeleuu cy Hr.rBoH xopMoHa y [rHTepBalry usrvrely Apyror Ao Ireror

4ana soru,rKynapHe sase rurencTpyzrJrHor rlrrKJryca, unu 6utrc KaA y ctryuajy rerIIKe

oJrr,rroMeHopeje unu avreuopeje. Hunou xopMoHa ytmcy:rlwna, SIIBG, DHEAS u afl"ruL-

Munepon xopMoH (eriu. Anti-Miillerian hormone - AMI{) cy oApe,beHl4 LlMyHoxeuujcrovr

MeroAoM eneKTpoxeMr.rJryr4r.rHrlcqenuuje (ECLIA), a TSH, /74, rcopruzon, FSH, LH u

ecrpa4uorr (Ez) cy o.(pefeuu rMynoxeMujcrou MeroAoM xeMl{rlyMunucqeuquje (CLIA).

Cepyucxu nr.rso 17-xr{ApoKcr,r rporecrepoua (17-OH PG) nrjepen je paauourr,rynoecej

vtcilvrrvrBar*eu. Konqeurpaquja aAurroHeKrnrua je ogpelunaua xioM[erI{T}IBHoM ELISA

MeroAoM. Ocjerrr,rnocr, cuequQl[rHocr, r,rHTep-aHilJrvsa il KoeQuqujenru rapujaquje

yuyrap recra 6utru cy yHyrap rporucaHr,rx rpaHr.rqa upeMa np,oroKoJry rpoll3BoDaqa.

Onucana je MeroAorrornja ympasBfrHor Epeure.qa MaJre KapJIlIqe, roja cnyxv sa

rpeqr,r3Ho rrajeperre en4oruerpujyMa H jajnuxa y rprr 4urraeneuje, y3 AeraJBaH rrlopQonouxu

orruc. Krunuqra, 6uoxeuujcKa rr xopMoHcKa upoujena je pafeua Ha roqerKy Ia uaron 6

rvrjeceqrn rperMaHa KJrrdHkrqK[M, na6oparopujcruu t,r yJITpUBByTHLIM upeureAoM.

Crarncruqxa o6paga rrpr,rKyrrJbeHr{x rroAarara je 6una aAersarHa, caBpeMeua I,I TaqHa, Ts

je ortroryhvrna Aa ce 4o!e Ao pe3yJrrara Ha ocHoBy rcojnx cy AoHeceHu KoHKperHI{

3aKJbrrun y cKnaAy ca nocTaBJbeHuM xrr[oTe3aMa r{ qnJBeBVMA r4}'tpDt<*r&al,+,a.3a aualusy

4ernlorpaQcxux oco6una, KapaKTep[crr,rKa naqujeuara v rcco6eHocrl,I o6orserra

ropuurhene cy AecKpr,rnrr,rBHe crarucrr,rqKe MeroAe, a BI,IxoBa 4uctpu6yqraja rasrvrely



O6pamq -3

rpyra, Kao r{ 3HarrajHocr piBJrr,rKe oco6eHocr}r r,r3Meby [ojeAuHux rpy[a je recrupaua

rloMohy Pearson-osor f-reta ca Bonferuoni-eBoM roperqr,riorvr ulru Fisher-osuNr

er3aKTHI{M recroM, Wilcoxon-Mann-Witney recroM, Kruskal-Warl/is rector"r, a pa3JrEKe

usrraely apLITMerLItIKux cpe.ulrHa KoHTHHyT{paHilx IroAaraKa c)' Tecrr,rpaHe ,-TecroM,

ANOVA-ow I,IJTI{ eKBuBarIeHroM y cnyrajy oAcryrarla oA HopMarr.ae pacno4jene. Besann

y3oprlu cy KoHTpoJrHcaHu /-TecroM 3a Be3aHe y3opKe, y cnyrajy KonTr.rHyrrpaHrx

o6urrexja rrocMarpalld, d y cy[porHoM Wilcoxon wu McNemor recrola. Kopenauuja

pa3rrtlurllx napuja6tu oApebuBaHa je rroMohy Pearson-oaor roe$uuzjeHra 3a

rapaMerapcKe rapraja6ne uilv Spearman-oror roe(fuqujenra 3a HerrapaMerpr.rjcre

rapujadrc. Euuapna Jrorucr[rrKa perpecfloHa aHaJrkt3aje ypalena la 6u ce amufir3uplrrur

$axropu rroBe3aHu ca PCOS.3a cse Sarrope xojn cy 6utu zna.rajuo uoresanu ca PCOS

ypalena je ynunapujanrua JrorucrrarrKa perpecfioHa aHaJrr.r3a. Cnr tlarcropu snauajno

noBe3aHr{ ca PCOS y ylrtunapujaurnoj Jror}rcrr{rrKoj perpecr.roncrj auanusrl cy yrurlrr y

rr,rynrunaprnjaHTHy Jrorrrcrr,rrrKy perpec[oHy aHirJr]r3y. Karo 6u ce amutu3uputa rloBe3aHocr

aHTporroMerpnjcxrEx, 6uoxeruujcrnx u xopMoHcKr,D( (parropa ca xoHqeurpaqr,rjovr

aArd[oHeKTr{Ha KoA uaqujenmurra ca PCOS u3par{yuare c}' KpI{Be oreparuBul4x

KapaKreprdcrr{Ka (eur. receiver operating characteristics, ROC) 3a cBe Qartope Koju cy

6uttu stra'tajuo nonesa*u ca PCOS. [otpy.rja ucfloA Kpr{Be (eur. areas under the curves,

AUCs) tl3paqyHara cy upeMa rpare3o[4noj rvretogw ca 95o/o uHTr3pBiuILIMa noyiAaHocrl'I

(eur. confidence intervals, C1s). 3na.rajuom 4o6rEjeuux cut-offnpnrje4nocru rloBe3aHllx ca

KOHUeHTpaqujOrvr aAr{rroHeKTLrHa TecTupaHa je nor"rohy ynunapnjanrne Lr

rtaynrunapujaHTHe 6nuapue Jrorlrcruqxe perpecuoHe aHrIJIlr3e. 3a zcuutuuar+,e pa3nI,IKe y

nperepaunjcKr,rM r.r [ocrrepaflujcrurrl Bpr.rjeAHocrrarrra uoje4I{HI,Ix [apaMerapa, y oAuocy

na repanujcxy ouqnjy, je xopuruheua Two Way Repeated Measures ANOVA (TW RMA),

rvrynrrnapnjaHrHa a*aurvsa rapujance (MANOVA), Kao H rlorllcruqra perpecnja.

Crarucruqra o6pa4a je palena nolaohy rporpaMa SPSS (IBM-SPSS pro$am ver. 2l) u

Rcmdr (R Commander, V2.6-1, GLP).

VI PE3YNTATII I4 HAYTIHU AOTIPUHOC IICTP,A.XI4BAEA

Pesyrrarn gucepraquje cy rpr,rKa3a:nyt Ha 32 crpaue v aHaJrH3HpirHH cy Icpos 4ucrycujy,

roja je lrrarrlacar.a jacuo il nperneAHo Ha 10 cTpaHa y3 rIpI{Ka3 noAaraKa Apyrux

HcrpaxrBarba ca yropeAHr.rM rrperaeAoM go6ujeuux pe3yJlTara AoI(TopcKe 4ucepraquje.
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$;ilK or;; noo;jeHui pesiniiia:

Ono ucrpaxl,IBalbe je uorasano Aa cy xeHe ca PCOS, y oAruocy Ha cBoje 3ApaBe

BprurLaKr{rbe, craTr{crr4rrKr.r 3Haqajuo ueurhe (p<0,001) urvrzure noperr,rehaj MeHcrpyiIJIHor

IllrKJryca, Kao r{ nc[oJbeHe Krr.rHuqKe cr.rM[ToMe xunepaHAporeHlrt3Ma (ruulra F-G crop).

Ananugoru 6uoxerraujcKr,rx flapaMerapa xeHa ca PCOS perrcrpoBan je urauajno Hplxr

Hr.rBo aAr,rrroHeKrlrHa (p<0,05) u napaMerpa l,IHcynrlncre ocjeubuBocrr QUICKI (p<0,05),

Kao v roBr,rureHe npujeguocru rroKirareJba I{HcyJI[HcKe peeucrenquje HOMA-IR

(p<0,05), AIJC rnyro3e I,I AIJC uucytnnna usvtjepeu]Ix roKoM OGTT (p<0,01). Meby

uClr,ITaHLrUarrAa je OTKpI,IBeHa I{ Bl,rcoKO CTaTLICTLITIKI,I Sna'rajUa ptrnuKa y nlanOnvra LH,

FSH, ecrpa1ytorra, AMH, TecTocTeposa, DHEAS, l7-OH uporecTepotta, FAI u SHBG

(p<0,01). llope4 rora, y rpynu xeHa ca PCOS rroKiraHe cy 3HaqaJHe HerarHBHe

ropenaquje aAr{[oHeKrrrHa ca aHrponoMerpujcxrnrvr uapaMerp]IMa (l4TM, tjenecua

Texr.rga, o6unr crpyKa, oAHoc crpyK-Kyx, MacHa Macau yA[o rjertecne uacrr). Yrnpfene

cy n snauajHe HerarrBHe KopeJlaquje a4uuoneKTllHa ca HOMA-It?, AUC flIyKo3e u AUC

r,rHcyJluHa I,I rIo3I,IrllBHe Kopenaquje a4uuoueKTI'IHa ca QUICKI u HDL. AAuuosextpfir je

Herar[BHo KopeJrr{pao ca FAI a no3}rrrrBHo ca SHBG. Y ynueapnjauruoj 6r'ruapuoj

rrorr.rcTllqKoj perpecuOuoj ananusn, tje.neora TexI{Ha, I4TM, OC, vraCa tjenecne MacTI'I

(%o), uucynr{H Ha rarrrre, HOMA-IR, AUC rnyxo3e I{ AUC wrtcytru:a, SHBG u FAI cy 6vntu

sua.rajno [oBe3aHpr ca a.{[[oHeKTr,rHoM. Y rvrynrunapujantHoj a;riurrrsvr 3acHoBaHoj Ha 3

MoAeJra, rpaHuqHe BpeAHocrr,r I,ITM, HOMA-IR u FAI cy 6une suauajuo IroBe3aHe ca

rpaHr,ruHoM rpLrj egnourhy a.unnoneKTl'IHa o A 7,7 pgl ml.

floclnje 1llecr rvrjeceqra Ha pa3ir[rrur[M tepauujcxnu pexuM[IMa I{HcyJruHcKI'Ix

ceffiLlrajsepa, perrcrpoBaHa je perynaqlrja MeHcTpyiIJIHor IIlIKrIyca t <0,001), b'

crarr,rcrrrqKu snauajno MaILa rjeneura vraca, I4TM, OC u MacHa Maca (p<0,05)' Kog

naqujeutrcvfiLa Ha repanujcroM pexr,rMy MET nocue crpoBeAen,e repannje perrrcrpoBaH

je cTaTI,IcTuuKLI snauajno Malbrr FG cKop (p:0,001), suauajan nopacT HI'IBoa

aAr{rroHeKrvr*avsnauajno cHuxelse AUC rttyxose (p<0,05). Haron tepauuje MET AoI:ulo

je Ao snauajuor raAa ceprycre npnjegHocrpl AMH, recrocrepota, FAI u |7-OHP

(p<0,05). Ko.q naqrajeHrKurba na repanujcKoM pexrr'ry MI,I rocre, crlpoBeAeHe tepaur'rje je

usrvrjepen crarr,rcrr{rrKr,r 3uaqajHo Male;il yAHo MacHe Mace il Hvr>Krr Aujacronuu KpBHI'I

rpgTr{caK (p<0,05). Perucrponau je snauajaH rropacr hsCkP rr AoIrrJIo je 4o ctarucrutlKl'I

sHauajnor cMalbe6a npnje,Unocrg yKyrHor xorlecrepola (p<0,05) i npujeasocru LH

(p<0,05).
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Arffi ;-yHyrip-r"urnvrffi ;p;a,rrro y^pu*"trlrx r rpeKoMj opno yxpaneul{x/roj as,ux

xeHa ca PCOSje uoxasana ga je repanuja rr,rerQoprrar,rHoM AoBeJra 4o snauajHor cMaILeEa

rjenecne Mace, I{TM, MacHe Mace, o6uua crpyra (OC), aAHIIoHeKTuua, FG cKopa,

nyrer,rHr,r3r.rpajyher xopMoHa, recrocrepoHa I{ I,IHAeKca cno6oAHI'D( aHAporena (F71) rog

npexorvrjepHo yxpalreuux/rojasrux xeHa ca PCOS u cMalbelsa OC, AUC rJIyKo3e u AMH

KoA HopM4rrno yxparLeHr,rx xeHa ca PCOS. Haxon rperMarra ca Mlr,ol'IHo3uroJroM cMaILeIbe

oc kr .4ujacronnor KpBHor rpr,rrr.rcKa (AKII) je nalemo KoA uperovrjepno

yxpalbeHl,Ix/rojasnux xeHa ca PCOS, a cMaILeIbe rrureuuje Haulre w 2h ulHcytrl{Ha KoA

HopMarruo yxpabeHllx PCOS xeHa.

Y nopelemy ca Ivrett[opM]IuoM, MIaoI'IHo3I'ITon je

cepyMcKII HrrBo hsCRP (p<0,05). Mert[oprr'rrnu

Qr0,002), u 2h rnyrcosY (P:0,032) -

Pesynraru [cTpax[Balba cy [p]IKa3 a1vt Ha [peIJIeAaH HaqI{H' Onu cy jacuo u o6jerturuo

T)[vratleg[, a KaHAIAaT je uoxasao o6jexrnran u KpI'ITurIaH cTaB y upoqjeuu pe3yJITaTa'

uoce6no y aujely xoju ce oAHocr.r Ha KoM[apaqujy ca pe3yJITaTI'IMa cJILIqH]Ix

LrcTpaxr,rBarra. ,{ucxycuja pesyurara roKa3yje Aa je KaHAI'IAar )/ctrl,to cucTeMaT]ItIHo Aa

[pr{Ky[r u o6pagu, re Aa Ha rrperneAaH Haq1aH rrp*eHTyje pe3ynTaTe, Kao I{ AA VX HA

jacan v cneo6yxnatan HauI,IH pa3Marpa I{ yropeAl'I ca uoc'rojehxu nuteparypuuM

[oAaIII,IMa.

Ono ncrpaxllBa6e je uorasano Aa cy MET z MLI je4naro et[urcacuu y uo6o"nualry

uera6onuqKrx I4 aHrpouoMerpujcrux rapaMeTapa Kao IIIT9 c:F I'ITM u OC, a Aa ie

MeTOopMLIH eOI,IKacHuju y peAyKqrjr xurepaHAporeur3Ma. Ivlet$opr"ruH AoBoAI'I Ao

ycxoArre perynaquje aALIII9HSKTI,IHa KoA roja3Hl'Ix uaqujeurruqa IIITS Moxe 6urvr

rrpeAr4KTgp noBoJbHux rvrera6onuqKux I{cxoAa KoA xeHa ca PCOS' florasaHo je u ga je

ry6urar rjelecne rexuHe [pecyAaH rr Moxe nperxoAl,ITn nrpor"rjenaMa IlHcyJrI'IHcKe

ceH3r{Tr4BHocrI,I u ocraje rpBa Teparnjcra ouquja KOA xeuil ca oBI{M oI'IHApoMOM'

Mnounoeuron je uuao 6one eQerte Ha pe.{yKllujy AujacroJrHol' KpBHor npI'ITI4cKa' IuTo

ynyhyje Ha Moryh eQerat TperMaHa Ha cMaIEeILe 6ygyher pa3Boja KapAI{oBacKyrIapHI'Ix

6onectu y PCOS.

oea gncep.raquja upournpyje nocrojeha 3Halba o eQexaunrraa rnrerQoprvrnna u

Mlror,rHo3LITOJIa Ha xopMoHcKI{ I'I MeTa6on}IqKI{ [poabun u cMalr'ebe KapAl{oBacKynapuor

prr3r,rKa naqnjeurnqa ca PCOS u 3HaqajHo Ao[pI'IHoc]I 6o;reu cxBaralby ynore

Mr,ror.rHo3nrora y repallrju raqlljeHrl4lla ca PCOS y ropebeny ca reparu'IjoM

3HarlajHo cMiIIbI,Io AKfI @<0,05) u

je 3HaqajHo cMalbllo recrocrePon
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C o6supovr

ycujepenux
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HeKoH3LIcTeHTHe pe3ynrare crypluja o yruUajy pa3nuqrTfix TperMaua

cMarlerbe I{HcynI{HcKe pe3[creHIII'Ije Ha Ht,tBO aAI'ITIOHeKTI'IHa, OBa

AoKTopcKa Ar.rceprarluja yKa3yle Aa aAr,rtIoHeKTI{H Moxe cJI'fxI'ITId Kao KopI'IcraH

nporHocrr{urra Qaxrop 3a oAroBop Ha repa[ujy uerQopMLtHoM.

ESexar lrucyJrr{H-ceu3[Taj3epa Ha cMarlerbe H]IBoa aAlluoHeKTfiir.a y KoHaqHLtIIH Moxe

AoBecrlr Ao cMarre[La r{HrIr{AeHrIe A[ja6ereca rwra 2 u ypyr:ax IvIera6oJIutIK[x 6onecrz

KoA xeua ca PCOS y KacHLIjeM replloAy xI,IBora, o qeMy cy IIoTpe6Ha AaJba

r,rcrpaxr,rBarLa. HoBe cryAr,rje ca Ayxr,rM rpajalbeM I,I BehoM [onyJIaII[joM cy rlorpe6He Aa

6w ce rperop) ruJra upzrvrjena oBrD( areHca y peAyKlluju KapAuoBacKyJlapHor u

Mera6onn.IKor pH3rIKa KoA irega ca PCOS.

VII 3AKJbYTIAK II IPIIJEAJIOT

uoon,,y,,,taj repauuj e [HcynI{Hc KI{M ceH3I,ITaj s ep rnvra

na uera6onrqKr,r 14 xopMogcru upo([un xeHa ca cI{HApoMoM noJluq}Icrl{unux jajuura"

KaHAI{AaTa Mp cII. naeA. Banenrune CouAat-Ctanrconnh je paleua rpeMa IIpaBI'IJIuMa II

rrpplHrlu11llMa rcpaAe HarrHoucrpaxr,rBatrKor pa1a, a p$ynTaT je usnopuof Haytllror l,r

cTp1nlHor paAa KaHAu Aana.Iftcapaxl,IBalle je rrnero4ongluKll A06p0 [ocTaBJbeHo, Te cy LI3

Tora upoucreKJlu BarItIAHtr pe3ynraru Ha ocHoBy Kojlrx cy AoHeceHu jacuu 3aKJbfrII['

3axrsyreno je \a je tepanuja uertpoprrar'Inorra 6utru eQrrrauruja y peayrquju

xruIepaHApOIeHI{3Ma LI AOB9JIa AO ycxoAHe perynaqraje aAI'IroHteKTrIHa roA naqujeuata

ca upexovrjepHoM rjenecnou rexranou/rojaauur"r u PCOS. Tepanlrja M[IoI'IHo3]ITolou je

v16ala 6o6e et[erre Ha peAyKllujy lujacrorlHor KpBHor upl4'rucKa, Irrro yryhyje ua

Moryhu etferar TperMaHa Ha cMalselbe 6y4yher pasBoja KapArIoBacKyJIapHI'Ix 6olectz y

PCOS. Muurnerra cMo Aa pe3yJITarI{ fi 3aKJb) rIIH oBe iqoKropcKe gnceptaqnje

rpeAcTaBJEajy opuruHarraH AorplrHoc Hayrlu lr cTp)rqu, jep upourvpyiy nocrojeha

3Harla, Koja cy Be3aua sa upnrvrjeny I,IHcyJIuHcKI'Ix ceH3llTajsepa y repanujn PCOS' y

perpoAyKTuuroj euAoKplluonoruju, Msra6onnqKllM u KapAI'IoBacKyrIapHrM llcxoAlaMa'
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