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HU3BJELITAJ

0 oujenu ypahene 0okmopcke mesze

NOJALIM O KOMUCHIU

Ha ocnoBy unana 54. 3akona o BucokoM obpasosamy (,,CiyxGenn rimacuuk Penyoiuke
Cpncke™, 6p: 67/20), unana 33. Cratyra YuuBepsurera y bawoj Jlyun, a HakoH
pasmarpawa Ilpujernora opnyke Hayuno-nacrasmor Bujeha Mennuunckor dakyirera
Opoj: 18/3.139/2022. on 14.02.2022. roauue, Cenar Vuusep3utera Ha 77. ¢jeHHLN O
24.02.2022. roune aouuo je Omwiyky Gpoj: 02/04-3.353-75/22 on 24.02.2022. rOJIMHE O
AaBarby CariacHocT Ha nmeHosame Komucnje 3a oujeny u oa6pany ypahene goxropeke
aucepraumje 3a Kananaara Jujany JlamTpo, Ma noa Hasusom: " Ymuyaj nowera wxoacke
mopbe na cnayuomemnopaine napamempe Xxooda djeye pasnuuumoe Hus0a Gusuuxe
akmusrocmu”, y cibeiehem cacrasy:

1. Tlpod. ap cu. men. Henan IToHopail, penosuu npodecop, yika HayyHa obiacT
®usnonoruja, Meauunnckn — Qakynrter  Vuupepsutera y bawoj Jlyuu,
MpeACjeAHUK;

2. Mpog. ap cu. men. Mupcan Mydrih, penosun npodecop, yka Haydna obiact
Pexabunutaumja u oxynaumona tepanmja, DakyiTer 3apaBCTBEHHX cTy/uja
Yuusepsurera y CapajeBy, ujia;

3. Jlow. ap cu. Onusepa INununosuh Cnacojesuh, nouent, yka Hayuna obiacT
dusuorepanuja, Meauuuncky dakyiarer Yuusepsutera y bamoj JIyim, wian;

4. Tlpod. ap cu. men. 3naran Crojanosuh, Banpeann npodecop, yika Hay4Ha
obnact Anaromuja, Memumncky dakyarer Yuusepsurera y bamoj Jyuu, wian;

5. Jlou. ap cu. men. [opan Tammh, nouent, yxa Hayuna obnact Xupypruja,
Meanuunncku daxynrer Yuusepsutera y bawoj Jlyun, unan;

Hakon nerasbHor npersena ypahene J0KTOpeke aucepraiiuje KaHauaara Hujate Jlamrpo,
Ma, 4iaHoBr Kowmucenje noanoce Hayuno-nacraBom Bujehy Meamumuckor dakynrera
Yuusepsutera y bamoj Jlyun u Cenary Yuusepsutera y Bawoj Jyuu cbenehu U3BjeLTaj:

MPE3UMEeHa CBAKOI YlaHa, 3Bame, Ha3uB yiKe HayuHe 00/1acTH 3a KOjy je u3abpaH y 3Bame
H Ha3WB YHHBep3uTeTa M (hakyiaTeTa y K0joj je YiaH KOMHICH]E 3a10CieH.

1L MMOJALM O KAHAUIATY
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Hujana (3Bonka) Jlamrrpo

Pohena 02.02.1975. roaune y baw0j Jlyuu, bocun u Xepueropmun. Buiy Meaunmncky
wkoay y [pujenopy, Oxncjex Buum ¢usuorepaneyr (BOT) sappmiaBa  2002. roaune.
lIxonopamwe HactaBmba 2008, romube Ha DakyiTeTy 31paBCTBEHHX Hayka ,,AlEHpOH*,
Oxcjek 3a pu3no u pajHy Tepanuijy, raje je aunuomupana 201 1. rogune. J10AHMI0MCKH
cryauj Paane repanuje va JY Bucokoj Memumnckoj wkoan y lpujesopy kanauaar je
3aBpuino 2018. roaune.

Crymuj II  umknyca  3aBpmaBa  Ha Yuusepsutery 'y  Hosom  Caay
HHTEepANCIMILIMHApHUX  cTyamja  ALIUMCH, Ouxcjex  cnopreke MEAHLMHE ¢
(usukorepanuje, raje je oabpanno 2014. roaune MacTep paj Moj HasuBOM .,YTHIA]
MOTHBALM]JE U (DU3NYKE aKTUBHOCTH Ha ApiKaibe THjena Koa jAjene”. MenTop pana je
npod. ap Becna Usernh, peosru npodecop Memimnckor dpakyirera Yuusepsurera
y Hosom Cany.

CTY/JIMUJ TII umkayca GMOMEAMIMHCKMX KIMHUYKHX MUCTpaKUBarka Ha MeauIIHHCKOM
hakynrery Yuusepsurera y bamoj Jlyum, Oncjek 3apaBcrBeHux HayKa ymnucyje
akazemcke 2015/2016. roamne m  mnonaxe cBe wcnute npeasuheHe MAIAHOM M
MPOrpamMmoM.

1995. roa. nouume ca pajom y 3aBozy 3a GpU3MKaIHy MEMIAHY | pexabuimtauujy ,.JIp
Mupocnas 3otosuh™ Bamwa Jlyka y CayxOu 3a pexabunmtaumjy GosecHuka ca
peymatckum 00o0JbeiMa Y3 npumjeny OGamckor (akropa, a oa 2002. rommHe Ha
Onjespersy 3a xaGuinraumjy, pexaGuinTalujy M WIKOJOBAIbE /jelle U OMIAAMHE ca
CMETHaMa Y JOKOMOTOPHUM (yHKLIMjaMa Y pajiiHoj Tepanuju.

2013. rox. mounme ca pagom Ha JY Bucokoj meanuunckoj mkonu y Ipujesopy kao
CTPYUHM Capa/iHUK Y pealu3alvjy NpakTHYHE HacTaBe Ha npeamernma Pajana tepanuja,
Ochose paane Tepanuje, Metoxe npoujene II, Paana Tepanmja y neamjatpujn,
AKTHBHOCTH camo30pumaBamba ¥ CTpyuna npakca, rjije je 2019. roqune wusabpana vy
3BaE Mpe/laBaya  Ha npeamMery AKTHBHOCTH camosOpumabama, a 2020. roamne y
3Bambe npeiaBada Ha npeamery Paana tepanmja, OcHose paaue tepanuje u CTpyuna
npaKca. Y4ecTBOBANA je Ha HAyYHHM M CTPYYHHM CKYNOBHMA M ayTop j&é HEKOJKO
Hay4YHUX pazoBa.

HIL. YBOJHHU JHO OIJEHE TOKTOPCKE TE3E

Hacros noktopeke ancepraunje [ujane Jlamrpo, Ma je " Y1uuaj Homerwa nikoncke topbe
Ha CrNauMoTEMIOPAIHE NapamMeTpe Xo/1a Jjele pa3uunuTor HUBOa (PM3HUYKE aKTUBHOCTH",

Tema noxropcke aucepraumje je npuxsahena oa crpase HacraBHo-nayusor sujeha
Memnuunckor daxynrera Yuusepsurera y bamoj Jlyuu Oanykom 6poj: 18/3. 124/2020 ox
24.02.2020. rommne, a Cenar Yuusepsutera y Bawoj Jlyum Omnykom Gpoj: 02/04-3.464-
33/20 nowecenom 27.02.2020. roamue a0 je carjacHoct Ha Mssjemtaj o oujenn
MOZI0OHOCTH TeMe, KaHuaaTa W MCIYHEHOCTH YCIOBA 3@ MEHTOPCTBO 3a M3pajiy
JIOKTOpCKe aucepraumnje Ha Meauuunckom dakynrery Yuusepsurera y Bamoj Jlyuw
kanauaara [ujane Jlawrpo, mMa nojx HasusoMm: "Vmuyaj nowera wikoncke mopbe na
chayuomemnopaine napamempe xooa ojeye pasauaumos Hueod uzuuke akmusnocmu .
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3a menTOpa je umeHoBaH npod. ap Mupcan Mydruh, perosun npodecop, yxa nayuna
obnact Pexabuiuraumja W OKynauuoHa Tepanuja, QakyiTeT 3ApaBCTBEHMX CTYMja
Yuusepsurera y CapajeBy, a 3a komentopa npo¢. ap Hewan Tlonopan, pemosHu

npodecop, yka Hayuna obnact dusuonoruja, Meauumucky (akynrer Yuupepsurera y
bamwoj JTymu.

JlokTopeka amcepraumja kammuaara Hujane Jlamrtpo, ma je HanucaHa JaTHHHYHHM
nucmMom, pontom Times New Roman, seauunna 12 ca npopenom 1,5 na 175 crpannna,
(opmara A4. Ha nouerky mucepraumje Hamasu ce 11 CTpaHa Koje HUCY HyMmMepHcaHe, a
OHOCE C€ Ha HACIOB JMcepTaluje, pe3suMe (Ha CPICKOM M Ha EHIJIECKOM JE3UKY),
npearoBop, ckpaheHuue W Ha cajapikaj J0KTOpCKe Aucepraumje. Ha kpajy mmcepraumje
Hajase ce 3 HymepHcaHe CTpaHe, a Koje cajpike: [lornuecany Msjay o ayrtopctsy;
[Tornucany WsjaBy kojom ce osnamhyje Yunsepsurer y bamoj Jlyun aa ce noxropeka
AMcepTalMja yauHu jaBHo goctyniom; [lotnucany M3jaBy o MAEHTHYHOCTH LITAMIAHe U
CJIEKTPOHCKE BEP3Hje TOKTOPCKE AUcepTaluje.

Hucepraumja cagpxu 11 cauka u 30 Tabena. Yikynan ¢pona kopuurrene JUTEpaType YMHH

190 nurepapuux ussopa. Cajpikaj AOKTOpCKE AMCEPTALHME j& W3IOKEH y cibenehum
rnorjaB/bUma:

1) YBon (ctp. 1-24)

2) Emnupucku npucryn npobiemy uetpaxkusama (ep. 25)

3) Xunotesa (crp. 26)

4) llnsbeBn ucrpaxusata (crp. 27)

5) Ucnutanuum u metojt pana (crp. 28-44)

6) Pesyaratu ucrpaxusarma (ctp. 45-96)

7) Quckycuja (crp. 97-124)

8) 3akubyuak (crp. 125-126)

9) Jlutepatypa (crp. 127-143)

10)ITpunosu (ctp. 143-175)

Y npBoj wjeannn (crp. 1-24)  ucrakHyT je pasior 360r Kora je 0OBO MCTpakHBaibe
CNPOBE/ICHO, YKa3aHO je Ha (aKTOpe KOju yTHuy Ha TEKHHY LIKOJICKe TopOe, celeHTapHi
CTHJ KMBOTA, CMambemhe (PU3HUKE aKTHBHOCTH Te HeaJeKBaTHe HaBMKe Koje ce cycpehy
KOJL /ljelle CTapHjer OCHOBHO LIKOJICKOT y3pacTa M HMXOB yTHIIA] HA CHALMOTEMIIOpATHE
napameTpe  xoja. YKpartko je MpeACTaB/beH MPEAMET HCTpakMBaka, yjiora
paaHoTepaneyrcke W - QusuoTepaneyrcke mnpodecuje o 3Hauajy HMHOOPMHCAHOCTH
poanTeba M Jjjelle Ha NPUMApHOM HMBOY 3JPABCTBEHE 3ALUTHTE H Y MPEIIIKOICKAM H
LIKOJICKMM yCTaHOBA OJI CTPaHe pajHuX TepaneyTa, O NpaBUIHOM MaKOBaky U HOIICHY
wiKoncke Topoe, ynorpedH wWKoJcke Topde Kao HACTABHOM CPEJICTaBy M 3Hauajy Haa3opa
OJ1 CTpaHe 3]paBCTBEHMX Mpodechonanaiia. Yuanpelerme 3/1pasiba AjeLe HU30M Mjepa Koje
obyxBartajy JeTeKuujy, MOCTypaiHy elyKalujy o1 cTpaHe uzuoTepaneyra u norpebu
NPEBEHTHBHUX Mporpama Tpeda Jia Oy/1y cTaaHu eeMEHT MporpaMa 0uyBarba U NpoMoLuje
3/IpaBJba Ca IMJbeM MoBehama KBaInuTeTa JKUBOTA Jljerie.

Y apyroj ujenunm (ctp. 25) npeacrasibenu cy neduumMcanu v oapelieHM acnekTH
METOJI0JIOTH]E OBOI EMIMPHJCKOr HWCTpPaKMBama, T€ OCHOBA 3a ()MHAIHO u3BOheme
3aKJby4HOI pa3marpama U Mpernopyka.

Y rtpehoj ujesunu (ctp. 26) NpeacTaB/bEHO je LIECT XMUIOTE3a CNPOBEAEHOr HCTPAKMBAMA
KOje NoBesyjy CHalMOTeMIOpaJIHE [apaMeTpe XoJa, KapakTepUCTHKE MIKOJICKE Topoe,
MHJEKC TjeJIeCHe Mace, JpiKame TH] MH(DOPMHCAHOCT M CTABOBE POJANTE/A O |
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creurdukanmjama Houlewa IIKOJICKe TOpOE ca JjelloM pasIMuMTOT HHBOA (puzuuke
AKTMBHOCTH, JIOK Cy xojnana (0e3 mkoicke Topbe, ca BIACTHTOM M npuaaroheHom
LIKOJICKOM TOPOOM) 1O PaBHOM W HArHYTOM TepeHy, MPOCJEYHOM M MAKCHMAIHOM
Op3uHOM.
Y uetBpToj wjesunn (ctp. 26) wHIb MCTpakuBaKHa Je NpPeunsHo NnocTaBbeH Kako Gu ce
WCIIHTa®a M YTBPIAMIA [OBE3AHOCT HOIICHA LWIKOJCKE TOpGOe, CHalMoTeMIOPAIHHX
apameTepa Xo/a Jjelle pa3nuunTuX HUBoa (PU3MUYKE aKTMBHOCTH ca HABMKAMA poJiTesba
3a 01a0Mp wKoiacke Tople, ApiKame THjena, MJIEKCY TjejleCHe Mace, KapaKTepucTHKama
LIKOJICKe TOpOe (Mo3MiMja HOWIEHA U TeKNHA).
[lera ujennna (crp. 27-43) ykasyje Ha BPCTY CTYy/Mje: NPOCHEKTHBHA KOMIapaTHBHA
cryanja Patient/Population, Intervention, Comparison, Outcome (PICO)  PICO
METOJI0JIOTHja Y KOjO] je mpema NpOTOKoJy cBaKa Ipyra HCMUTAHUKA Xoaana 6e3 LIKoicKe
TOpOe, ca BIACTUTOM W NPUIAroheHOM MIKOJICKOM TOpOOM, 10 PaBHOM M HArHyTOM
TepPeHy, NPOCjeuHOM M MakCUMaaHOM Op3uHoM. CBHM HCHHTAHMIIN cy umanu uctu 6poj
Mjepersa 3aBMCHE M HesaBHCHe Bapwjabie y jeaHom TpeHyrky. Mcexox cryamje
MPE/CTaBIbajy HCIMTAHMIIM €A HOPMAIHUM M oacTYnajyhum BpHjeIHOCTUMA MapameTapa
Xoaa. OBa uMjenuHa caapkyu JCTAbaH ONMUC  I[HIbaHe noryJsaunje, KOPUUITEHUX
CTAaHAAP/M30BAHUX CYOJEKTHBHHX M OOJEeKTHBHHX TECTOBa Ha OCHOBY kojux je palena
cTaTUCTHYKa 00pajia 100MjeHHX Moj1aTaka.
Pesynratu ucrpaskupama uune cajpikaj wecte ujenune (crp. 44-95). Ouu CY NpUKaszaHu
PEIOC/IM]EIOM TOCTAB/bEHHX LIM/bEBA M XMIIOTE3aMa Tj JOTHYHHM caujesioM, obpaaom
CaKynJbEHHX NojlaTaka. Y OKBHPY OBOI JIjela AMcepTaliije, CUCTEMATHUYHO CY MPUKa3aHH
pe3yiTaTi Koju ce cacioje M3 5 rIaBHMX ljennHa. Y 1PBOM AMjeny npHMKasaHu Cy
pe3yaTaTH OCHOBHMX @HTPONOMETPHJCKUX KapaKTepUCTHKA HCIHUTaHWKA O0OjeKTHBHUM
MjeperseM MenuumHckom Barom Seca SE711 (III). V apyrom JIMJeTy HBHECEHH CY
pe3ysTaTh aHajn3€ aHKCTHOI YNHTHHKA O MH(GOPMUCAHOCTH U CTABOBMMA POJMTEHA KO
onabupa mikoncke TtopGe. V Tpehem jmjeny npukazaHu cy pesyaTatd aHaim3e
KapakTepuCTHKa MIKOJICKe TopOe (TeKWHA, THII M MO3MLMja), WHAEKCAa TjelecHe mace
0GJeKTUBHUM MjepereM MeauiHckoM BaroM Seca SE711 (I11) u o6jektushe mjepe Tecra
ApKarba THjena meroaa Hamoneona Bonanckor. Y uetBprom aujeny npukasana je aHanansa
Y30pKa KOPHUIITCHEM CYOJeKTHBHOI YIUTHHMKA 3a NPOLjeHy HHBOA (U3HUYKE aKTHBHOCTH
PAQ-C (The Physical Activity Questionnaire for Older Children). YV nerom amjeny
NprKa3saHa je KomMnapalija npema peociujely nocTaB/beHoM Y XHIIOTe3aMa.
Cenma njennua y joktopekoj ancepraumju (ctp. 96-123) npeacraBibena je AHCKYCHjOM
Z0OMjeHUX pe3yaTaTa MCTpakMBama M HHXOBOM KOMMapalmjom ca Beh mocrojehum
CJAMYHUM UCTPAKHMBAKBMMA Y HCTHM M CIIMYHUM HaydHuM oGiactuma. Ilpejacrasibenu cy u
00pasiioKeH! JONPUHOCH OBOI pajia y IUIaHupamy HOBMX M yHanpeheme mocrojehnx
PEBEHTUBHUX TIPOrpama 3a CMameHe MPETHIOCTH, MPABHIHOT ApXkKama THjeaa TOKOM
CBAaKO/IHEBHUX JKMBOTHMX AKTHBHOCTH JIjE€Ll€ M Ja Ce NpaBWiaH onabup, KOPUIITEHE M
HOLIEHE WKOJICKe TopOe yBe/le Kao CacTaBHU M0 HACTABHOI MPoLIEca.
Y ocmoj ujenuun (ctp. 124-125) oBe ancepraumje, KaHauaT je HA CHCTEMATHYaH HAYHH
MPE/JICTABHO CHHTE3Y Ca3Hamba N YHH-EHHUIIA W3HECEHHX Y OKBUPY AHcepTalmje, 1001jeHux
Ha OCHOBY pe3y/ITaTa UCTPaKMBakhba U TECTHPAbA XUIIOTESE.
Hesera ujenmna (ctp. 126-142) oBe aucepraumje npeicTaBba CIMCAK KOPHULITEHE
JMTEpAType Y OKBHPY CHPOBE/ICHOT UCTPAXKNBAbA U U3PaJle OBE JMcepTaliuje.
[Ipunosu uune caapixaj aecere ujenune (crp. 143-175). Opa umjenuna cajapiku KOpHUIITEHe
cTaHjapan3oBaHe cyGjexTuBHe M OOjeKTMBHE TeCTOBE Ha OCHOBY Kojux je palena
CTaTHCTHYKA 0Opaja J00ujennx nojaraka u Guorpaduja kanawmara,
a) Mcrahu ocHoBHe mnopatke o JOKTOpCKoj Te3n: oOuMm, Opoj Tabena, ciuke, 6poj
UMTHPaHe JIMTEpaType M HABECTH MOIJIaB/ba.
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IV.YBOJ U NNPETJIE]L IUTEPATYPE

IV.1. Pazaor 360r kojux cy nerpamusarma npeay3era ¥ UMb HCTPAKUBAILA

Y OKBHDPY yBO/IA, YKA3aHO je Ha CHeUM(UUHOCT aKTUBHOCTH HOLIEHA IKOICKe TopOe, a
KOJy  JMjeTe  M3BpUIaBA  TOKOM  CBAKOIHEBHHX NPOAYKTUBHUX  AKTUBHOCTH.
Myekynockenernu nopemehaju npescrasbajy 3HauajaH npo0JeM caBpeMeHOr IpyliTea,
KOJH Cy CBe M3DAKEHHjH KOA MIAJMX M Jjelle 0CHOBHOUIKOICKOT y3pacta. [Tocibenamux
rojuna, necneunduynyn 6o108M y aehuma, 6o y spary, 6oa y pameHy M JIOLIK MOJ0KajH
Mehy LIKOJICKOM ajerom Teme cy on cse Beher 3Hauaja y IHTEPaTypu M TH YCIOBH Cy
YriaBHoM OWIM noBe3aHu ca npeontepehereM y3POKOBAHMM TEHIKHUM  IIKOICKHM
Topbama.

LHub  uctpakuBamwa je 1a ce MenMTa  yTHIA] HOWEHAa  IIKOJCKE Topbe Ha
CHALHOTEMIIOpAIHE napaMeTep Xo/1a Jjelie pasiuuuTHX HUBoa (GU3HUKe aKTHBHOCTH.
3apaum pana :

I. Uenuratn Hasuke posmTesba 3a 01abup wikosicke Topoe

2. Ucniurati napameTpe KOju ce 0IHoCe Ha:

* HUBO (PU3MUKE AaKTUBHOCTH

* JIpJKame THjena

* TjeJIECHY Macy, TjellecHy BUCHHY

* WIKOJICKY TOPOY (1M0311Mja HOLIEHba U TeKHUHA)

* BPEMEHCKE M NIPOCTOpHE MapaMeTpe Xo/1a

* MCTPUOYLIM]Y IMHAMUYKOT [IPUTUCKA JIMjEBE U JIECHE HOTe

3. Ynopeautn HUBO (Gu3MUKe AKTHBHOCTH Jijelie M HABHMKE POMTEhA 3a 0/1a0up MWKOJICKe
TOpOE CBUX MCITUTAHUKA.

4. Vrepautn Bese msmehy npikame THjena, TexuHe IKoacke Topoe, No3ulHja HOLIeHa
LIKOJICKe TOpOe, TjenecHe mace, TjeJeCHe BHCHHE Jjelle pasiuuuTHX HUBOA (H3HUKe
aKTUBHOCTH.

5. YrBpauti Bese u3Mehy BPEMEHCKHX M MPOCTOPHMX Mapamerapa MpH KpeTamy
MPOCJeYHOM ¥ MaKCHMAJIHOM OP3HHOM 110 PaBHOM M TepeHy Noj Harnbom Ges TopOe M ca
LIKOJICKOM TOPOOM pasiiHunuTe TeXKHHE.

6. YTBpauTH Bese usmel)y auctpubyiuje IMHAMHUYKOT IPUTHCKA JIMjEBE U JIeCHE HOTe fpH
X0J1akby MPOCJeYHOM M MAKCHMAIHOM OP3MHOM MO PaBHOj MOBPIIMHA U NOBPLIMHAMA 1101
Harubom Ge3 Topde U ca IIKOJICKOM TOPOOM PasInduTe TEKHHE.

[Tpernen ucrpaxusama o6yxpara 39 nerpaxkusara pazinuntux cdepa ca Gokycom ma 19
MCTpakhBarba Maahux 04 5 roauHa, a Koju ce THYY KibyyHe mnoctaBke CBjercke
3/IpaBCTBEHE OpraHu3alLmje :

A) WHO: Global action plan on physical activity 2018-2030: more active people for a
healthier world. Geneva. 2018. Available at: http://www.who.int/dietphysicalactivity/en/
accessed 05.07.2020.

B) Piercy KL, Troiano RP, Ballard RM, Carlson SA, Fulton JE, Galuska DA, et al. The
physical activity guidelines for Americans. JAMA - J Am Med Assoc.
2018:;320(19):2020-8.

CBjercka 3/1paBcTBEHa OpraHu3allija PeJOBHO ycariauiasa cBoje riaobaiHe crparerije y
0opOM MPOTHB MPETHIOCTH, HMBOA (DH3MYKE aKTHBHOCTM M 37paB/ba CTAHOBHMIITBA
YMTABOI CBMjeTa ca HAJHOBUJUM MCTpaKHBamuMa npomosuinyhu npahemwe 1 akTHBHOCTH
Ha crpoBohemy akIMOHKX MJIaHOBA HA 110JbY YHaNpelermba 3/paBiba MIaANX JbY/IH.
Desouzart w capaanvum (2017) ananusmpany cy nocrypajiHa ojCTynama W (akrope
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OACTYNama Hajlasuiia ce y CBUM CerMEHTHMA THjena (Kapiuua, Bpar, pameHa, KHYMeHH
cTy0, Hore M rpaBuTaimja). Behuna njene 3ay3uma HeoArosapajyhu nonoxkaj kana cjenm 3a
CTOJIOM WM nojwxke mnpeaMere ca noma. Hekosmko acnekara BesaHuX y3 NMOCTYpaiHH
M0JI0JKa) M HABMKe Jjene yThuy Ha pa3soj MMIIKMNHO-KOWITAHOr CHCTeMa, NOCEGHO y
HICPHONTY OCTEOAPTUKYJIAPHOT pacTa, Kaja Teke OAPKaBajy PAaBHOTEXRKY H MMajy HOBE
nporopumje Tvjena. OBa BMCOKA ydecTamocT NOCTYpaIHUX ojcTynamwa (0b6a GouyHa M
aHTEPOTIOCTEPHOPHA) MOKA3yjy npeBaieHiujy o1 oko 70% 3a MocTypajiHe NpoMjeHe Ko
Ajeue u agosecuenara [3].

Scholz m capanunim (2017) y crymmju koja je WMana 3a WA MCIHTATH NOy31aHoCT W
KOpenaiujy CTaTHYKOI M JIMHAMUYHOT Mjeperba HOTY Yy 3/paBO] MeAHjaTpHjCKO]
MOTYJIALM]U 3aKIbYdyjy /A je Mjepeme MeIujaIHor JOHIMTYJMHAIHOT JIyKa CTonana Ko
Jjelie KOHTpaBep3Ha Tema, jep MOCTOjH MHOTO paszinyuTuX merojga Oe3 neduHmucane
CraHjapiHe npoueiype. YTBpheHo je Aa je moysaaHocT OTMYHA 3a MHACKC CTATHUYKE
BMCHMHE JIyKa NPUIHKOM cjesieha, cTojehd 1mososkaj M 3a MHAEKC AMHAMMYHOT ayka.
[Tocrojana je nomwa kopenauuja usmely craTuuke W AMHAMHUKE NpoljeHe MeaujajHor
y3ayxkuor jyka. Ha cratuuike mjepe je yrnuamo no6a mana (p, .001), 1ok je mmmekc
JAMHAMMYKOT JIyKa 0cTao Henpomujeren (p Y4 .845). Mnjeke cratuuke BHCHHE Jiyka 1101
yruuajem je nona (p Y .004), 10K je uHIEKC AMHAMUYKOL JTyKa M0 yTuuajem crpate (pYa
O11) u unnexca tjenecue mace (p, .001). Junamuuka m craruuxa Mjepersa cTomnana cy
NOy3/laHa 3a JIOHTUTYAWHAIHM JyK cTonana koA Ajeue. Ha ymy tpeGa umartn Bapujaumje
TOKOM Mjepema CTaTHYKOr JiyKa. Y KIMHMYKE CBPXE, CTATHYKM M JAMHAMMYKH JIYKOBH
Tpeba s1a Oyjty MHTEPIPETHPAHK 0/1BOjeHO [4].

Ekechukwu w  capamuuum (2018) ocMucimau ¢y erymujy KOja je uMana 3a Wb
HCMUTHBAKE yTHLIAJa HOLICHA pyKcaka M Op3uHe Ha MPOCTOPHO-BPEMEHCKE Napamerpe
X0Ja M yTpollka eHepruje Mmely JjenoM OCHOBHMX Iukojda y Hurepuju. V
CaAMOKOHTPOJIMCAHO]  YHAKPCHO] CTY/AMjH MOCMATPaHH Cy YYecHHKe JOK cy xomamd 10
MeTapa HOPMaIHUM, CriopuM 1 Op3uM BesloTHNOM Oe3 paHua, Hocehu panan o 10%, 15%
n 20% tjenecne Texunz (BB). On ykynHor Gpoja yuechuka cryanje, npeko 25% mix je
Hocuio panail > 10% o1 ceoje bB. Kox npocjeune 6p3une xona, sehuna I'Tl u ELIA kon
pasanuuTHX onTepehersa Huje Mmana 3Havajue pasmuke (p > 0,05). Kox cnopujer u Gpsxer
X0J1a, CBM napameTpu cy Ouim 3HavajHo pazauuuty (p < 0.05) y nopehemy ca pasanuntum
KaTeropujama paHiia, ca M3y3eTKOM Tpajarba 0CloHLa Ha 00je HOTe KO MCITUTAHUKA Kaja
cy criopuje xozxann. Haknaano je eBuaeHTHpaHo Ja je Hajseha npomjena nactana y dasu
ontepehersa ca 20% Texune. ELLA je snatno Beha ( p <0.05) ko cniopujer xo/a, HEro Ko
apyrux OpsuHa Xoja y cBMM Kateropujama onrepehema. Houweme Tepera y TopGm
HanyweHor 710 20% TjeaecHe TeKHHE 3HaYajHO YTUUe Ha MOTPOLIEY EHEPIHje IPHIUKOM
KpeTaia Jjelie y OCHOEHOj mikonu. Bes o63mpa Ha onrepeherse, yrpomak enepruje je
Hajsehu koj1 criopujer xoja [3].

Jlawmpo u Iurunosuh Cnacojesuli (2017) y npocrnekTHBHO] CTYAM{H Koja je uMmala 3a
UMb [1a ce YCTaHOBM KOja BPCTa aKTMBHOCTH — CeJICHTapHA, JAWHAMMUYKa WM obe — uma
YTHLAj Ha Jpkarba THjea KoJl Jjeue Koja noxahajy crapuje paspeae ocHOBHe mmikose. Y
CTYAMjHu je yuecTBOBano 120 ucrnuranuka rpynicanux y Tpu rpyie, yspacra o 10 10 16
rojuHa, ca jenHakum ydemthem npunaanvka oba rnosa. 3akibydak cTyamje jecte jaa cy
JIMHaMWYKe aKTMBHOCTH MMaie Behu yrulaj Ha Apxkame THjesa 3a CBaKHM KATErOPHUYKH
JePUHUCAHM Y30PaK OJ1 CEICHTAPHUX aKTUBHOCTH. [ToTpeOHe Cy XuTHE MHTEpBEHIMje Koje
MMajy 3a LM/b Jia MPOMOBHILY (M3MYKY aKTHBHOCT Mely ajolecieHTHMa Kpo3 pasBoj
IPEBEHTHUBHE 3/IpaBCTBEHE NOJIUTUKE [6)].

Nirav v capaanuum (2019) kpeupaiu cy CTyaujy Koja je uMana 3a b UCTIMTATH YUHHAK
ontepehema pykcaka Ha BpaT M CaruTajiHy MO3WLMJYy paMeHa TOKOM CTajarba U HAKOH
JIMHAMUYHE aKTUBHOCTH KO/ jijene Koja noxahajy mkoay. CTyauja je 0TKpua ja je J0Mio
/10 3HAYAJHOT CMaMbEIba CPE/Iibe BPUJEIHOCTH KpaHHO-BepTeOpaiHor yria (niy nosehasor
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noJioxKaja rnase Hanpujen), nopehama cpese BPH]EIHOCTH KPAHHO-XOPH30HTAIHOT YIJia,
JIOK je TexuHa pykcaka usHocuna 18% tjenecue Texnme npeko oda pamena [7].
ChenYi-Lang i Ying-Cen Mu (2018) wcnwurusaim cy edekre Howewa pykcaka Ha
Hampesamwe Jjeunjer Tvjera y xoay. 3a MumMhHO-KOIITaHO 3/IpaBJbe Jljene, Haiasu
CYrepuuly Ja HOLUICH:€ IIKOJICKOT pykcaka Tpeba usGjerasatu texuny ox 15% bW, a
LIKOJApLHMa Ce MOKE NPENOoPYYHTH HOWeke Y monoxkajy T12 [8].

Janakiraman w capamauum  (2017) Y CHCTEMaTCKOM Tperjieay paHIOMH3HPaHUX
KOHTpOJIMCaHuX nenutuBama (RCT), Gasuam cy ce yrsphusamem yruiaja NOCTYPaIHUX
oJcTynamwa 300r ontepehera pykcaka Mel)y WIKOJCKOM JjelioM. 3ak/by4ak cryamje je na
BehHHa ulaHaka npenopydyje ga orpanuueme ontepehema pykcaka 3a LIKOJICKY Jjery
Tpeda 6utn 10-15% TjenecHe reskune. Melyrum, oarosapajyhe orpanunuere ontepehersa
3a LIKOJICKY JIjelly OrpaHHyYeHO je 300r He0CTaTKa YiaHaKa, HHCKe XHjepapxuje aokasza u
Malie BenuunHe ysopka. Osaj nperien orpanuyasa ynotpeby objaBibeHe autepatype 3a
nH(popMucae 0 100HO] rpanuin ontepeherba wWKoICKe Topde Mehy mikosnckoM ajeriom
[9].

Guessogo n capaannuu (2020) y cTyauju nonpeuHor npecjeka KOja je umana 3a usb
YTBPIMTH eeKTe HOUIEHhA TEIKUX LIKOJICKHX TOpOM Ha MMIMhHO-CKeneTHH 601 KOl
Jljelie OCHOBHOLIKOJICKOT y3pacTa W3 ABa noicuctema y Yaoundeu, Kamepyn 00yXBaTHIIH
cy 457 mkoneke ajene (8,2 + 2.2 roamue). 3akbyuak cTyamje, Ja J€ HOLICHE TELIKUX
LIKOJICKMX TopOa noBe3ano ca MuinnhHo-KowwTanum 6010M KoJ MKoJIapana [10].

Suri w capaguuum (2020) y CTYIMjU uKjH je 1B CaKeTH edeKTe HOIIeHma HIKOICKUX
pyKcaka Ha KMuMy u OHOMeXaHMKy J0Her jujesna jeha kao daktop pusika 3a 6ooBe y
nehuma koa maaaux ocoba. Mako cy 3abuibexene npomjene y akTMBHOCTHMA Muumiha
Tpyna u aymOajiHOr ApKara, HWHIMKAlMje MPOMjeHa y aKTHBHOM M NAacHBHOM OTOBOPY
TKHBA JI0W-er ujesa neha npe/crapibajy BaxkaH y3pounu paktop 3a Gosose y nehuma Koje
Tpeba uctpaxuti y Oyayhuoctu. Ilo3Hasame npomjeHa y KHYMeHHM onrepehewnma
M3a3BaHUM PYKCAKOM MOJKe MOCIY)KMTH 3a JIH3ajH MHTEPBEHLIM]Y YCMjEPEHY Ha CMambere
kuumeHor ontepehema Kpo3 nobOBIIAHM M3ajH pyKcaka MM OTpaHMueie Tpajama
Howemwa [11].

Nauzeer Jaunky (2021) y nperiienoj CTyauju Yujy je unib 1a YTBPANTH edeKTe MWKOICKe
Topde Ha MUKMhHO-KOIITaHe MOBPe/ie KO/ ajoectenara, o1abpao je 14 oa 210 unanaka
Ha OCHOBY LMJbA UCTpaXKMBatba. Ha ocHoBy onaGpannx 14 unanaka, Hanasu oBOT nperiea
yKasajiu Cy Ha 1Ba Wcxoja, ysumajyhu y o03up yruuaj pykcaka Ha mummuhHo-ckenetHe
nospe/ie ¥ 6010Be KO/ ajionectienara. Pesynrary nperieHnx CTyuja npenusupaii cy ja
NOCTOJM CTATUCTMYKM 3HauajHa NO3MTHBHA Besa u3Mehy npesanenumje MummhHoO-
KOWTaHKX nospeaa u 0oJioBa ko Behune ajosecenara MymKkor u xenckor nosa. Hanasu
Takohe npeasubajy na cy nospese u uHTensuter Goma Koa jjeuaka Ounu Behu on
JjeBojuniia. PesyntaTu oBe npersiease cTyauje NPeLUM3HpanM Cy 1a je HENpaBHIHA
ynorpeda wikoscke Tople, Koja je npesasuia CTanIapany TeKUHY, Poy3poKoBasa 60108e
1 nospejie oba noja ajoJecuenara [12].

Brz¢k m capaguuum (2017) y npocneKTHBHO-KOXOPTHOj CTyauju obyxpatiin cy 155
ydeHuka y 106u oa 7 no0 9 roamna. Tectupama cy obaBibeHa ABaNyT: NPBO Ha MOYETKY
WIKOJICKE TOAMHE (MOYETHW MCMHUT) U JApyro HakoH 10-11 mjeceum (3aBpUIHM MCIHT).
[Tpounjerenn cy roamne crapocti, noi, BMI, texuna wkosicke topbe KOja ce HOCH Y
LWIKOJTy M Jy)KMHA Kauiua. 3aK/bydak CTyMje je Aa pasinke y TeKUHM IKOICKHX Topba
HAKOH je/HE WIKOJICKE TOJIMHE YTHL@Ale Cy Ha TpoMjeHe y aGHOPMAlHOCTH Jpikama
THjena, noceGHO y napameTpuMa poTauije. ACMMeTpHja HapamMeHulla paHua Ouna je
MPUMJETHO jaua y rpynu JAjeBojuuua. Hemocrarak ojarosapajyhe Bjemitine nopusama
pyKcaka cTBapajy nporpame u cucreme odyke y Tom norseay [13].

Lle6oeuh w capaanuuy (2017) nposenu cy CTyaujy Koja je umana 3a uusb yTBphupame
MOBE3AHOCTH M3Mehy cKkoMO3e M napamerapa cila peakija XOAa, Te CKOJHO3e M
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dCHMETpHje CHiIa peakllMja NMoIore AecHe M Jmjese Hore. Ocode ¢ JMjEBOM 1 0cole ¢
JCCHOM  CKOJIHOTHYHOM  TOCTYPOM MMajie Cy jefHaKe acHMMETpHje Y MIaHTapHUM
fIpATHCIIMA M cuiaMa  peakuuje  MOAIOTe  NPUIMKOM — Xoma.  McrpakuBarba
OHoMexaHMuKuX napamerapa Koju OTKpHBajy CMNEUMPUIHOCTH CKOJTMOTHYHOT X012 BaYKHHU
Cy 300T aleKBATHOI MPOrPaMUPaHa KOPEKTHBHOT TPEHHWHTa, Te yTBphHBamka HEroBux
edekara Ha ckosmosy [14].

McKay w capaannum (2017) ocmucaunu cy CTY/M]y KOja je uMaia 3a unib yTBphHBame
HOPMAaTHBHE peQepeHTHE BPHjEJHOCTH 3a Napamerpe NPOCTOPHO-BPEMEHCKOr M
[ITAaHTApHOT NPUTHCKA TE MCTPAXKMBAILE YTHLIAJa AeMOrpad)cKuX, aHTPONIOMETPHJCKUX H
dusnuxnx kapakrepucruka. Cryamjom je 6uno obyxsaheno 1000 3paBUX MyHikapaua u
KeHa y 106u o1 3—101 roamne, Uspalen je oncexan karanor o 31 POCTOPHO-BPEMEHCKE
BapujcGuie u Bapujabie nputrcka oa 1000 3paBux ocoba. Kibyunu nanasu cy oumv na je
OpsvHa xoja OGunma cTabuiHa TOKOM ajoneclueHumje u ojpaciie 100U, 0K cy ajeua u
CTapHji OJPaciy XOJalu YNOpeaHo Mamom Op3uHoM. Bpuimu nputucuy nosehasanu cy
Ce TOKOM JjeTHH-CTBA 10 CTapuje oapacie 100u. /ljeua cy nokasana HajBMIL{ BpIIHM
[IPUTHCAK HMCIO/L CTPAKILET JMjeNa CTonana, 0K Cy aioJeCleHTH, OJpacin M CTapHjn
OJpaciu nokasupanu Hajehn npuTHcak Ha npeame cronano. [asuu daxropu koju cy
YTHLIH Ha NPOCTOPHO-BPEMEHCKE W napameTpe nputrucka Ouiun cy: nosehana crapocr,
BHCHHA, Tje/lecHa Maca 1 0OMM CTpyKa, Kao 1 aopsudrekcuja 3rioba u cHara MJIaHTApHOT
3r7100a. 3aKibydak cTyuje jecte ja cy yrBpheHn HOpMaTHBY, pedepeHTHe BpHjeiHoCTH 3a
YHTAB JKMBOTHM BHJEK LIMPOKO KOPHMIUTEHHX Mapamerapa [POCTOPHO-BPEMEHCKOT M
TMJIAHTAPHOT MPUTUCKA M OTKPHBEHE Cy MPOMjEHE Koje Ce OYeKyjy TOKOM LiHjesnor
KMBOTHOT Bujeka [15].

Niiesch n capapuuum (2018) y cryamju koja je Mmana 3a WMJb HCIMTATH TOHOB/HUBOCT
MHCTPYMEHTUPaHE Tpake 3a Tpuamke 3a NPOCTOPHO-BPEMEHCKE [1apameTpe, BpliHe
MPUTHCKE M CHJIE TOKOM XO/1atha i TpUara, NPOBE/IEHA je aHalu3a XoJa U Tpyama Ha 5,0,
6,5 19,0 km/x koa 33 3apaBux oapacinx ocoba (106: 31,6 + 7.4 romue; HHIEKC Tjenecke
mace: 23,8 + 3,2 kr/m2) jeaHoM M aBa myra aHeBHO. CBM NPOCTOPHO-BPEMEHCKH
napamMeTpu M BpLUHE CWiIE Yy MNpeljennMa MeTe, Cpeldmer W Npeamer Aujeda cronana,
nokasaiu cy 100py noHoB/bHBOCT yHyTap u u3mehy nana (ICC > 0,878) 3a cBe Gpsune
X0/1a ¢ MOHOB/BMBOIWINY y TOKY faHa. 3a BpIIHE NPUTHCKE, CAMO MNeTa M MPelbU M0
CTonana, ajli He M PErHOH Cpelber cronaia, nokasam cy aobpy nososssusoct (ICC >
0,9) npu ceum Gp3unama xoza. 3060r Tora je Tpaka 3a TpYame MOrojHA 3a AHAIU3Y
oOpasalia X0/1a ¥ pomjeHa y odpacuuma Xo/a yciujen nHTepseHimja [16].

Mohammadi Somayeh w capannnim (2017) yuecTBoBamM €y y CTYIMjH KOja je MMania b
MPUKYIUTH OCHOBHE M0JIaTKE O MPOC]EYHO] TjeIeCHO] TeKMHM YYeHHIa OCHOBHHUX LIKOJIA
U NPOUMJEHUTH €pPrOHOMCKE CTaHJapje 3a cTyJAeHTcke pykcake. CTyamja mpecjeka
npoBejieHa je Ha 212 upauckux cryaeHTtuia y 106m oa 6 10 11 roamna. Hajuemhu tun
LIKOJICKMX TOpOa KOjM je KOPHIUTEH OWIM cy nakeru ¢ ABOCTPYKMM pemenoMm (92,5%).
Behuna yuennka Hocuna je topOy na nehuma; mehyrtum, Behuna mux Huje M3BpIIMIA
HukakBa npuiarohasama (79,8%). Pesyaratm cy nokazanum seyckinaheHoct usmely
aHTPOTIOMETPUJCKUX Mjepa M JIMMEH3Mja CTYJACHTCKOI pyKcaka. 3ak/byyak cTyauje je ja
poauTe/be, YYEHHKE M WIKOJICKO 0coO/be Tpeba MHPOPMHpATH O OBMM KPUTHYHUM
MUTabHMA, K0 1 O MPUMJEPEHO] KOHTPOIIM NP KYHMOBHHU M KOpUIITERY Topba [17].
Khan w capaanuumn (2021) ocmMucinim ¢y CTyAujy Koja je uMana 3a LUJb YTBPAMTH
MOBE3aHOCT HOLICHA TEUIKMX HIKOJICKMX Topba ca MUIIMhHO-KOIITAHWM CHCTEMOM M
Henaroje Mel)ly OCHOBHOIIKOJICKOM JljelloM Yy JApKaBHUM IikKoiaama Mcnamabana,
[Takucran. Cryamja nonpewHor mnpecjeka oOGyxBarana je 377 3ipaBe IWIKOJICKe Jijelie
crapoctd 04 6 10 14 roamHa. 3akibydak ctyamje je jga je MunhHO-KOmTaHa HenaroHoCT
yoOuuajeHa Kol Jijelie OCHOBHOLIKOJICKOT y3pacTa, a 601 y paMeHy ce Hajuelihe jaBba, jep
acke Topoe [18].
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Alami n capaauuum (2021) npoBenn cy HCTpakKuBame KOje Je MMano 3a LH/b MCIIUTATH
eproHoMcKe (HakTope WIKONCKUX TOPGA H HHXOBY NpUIaro0y TeUHM yYEeHUKA OCHOBHE
wiose. Ctyanja npecjeka nposenena je Ha 721 ocHopiy. CTyaenTy unje cy majke Gune
3aM0C/IeHe, Y 0IHOCY Ha AoMahnle, HOCHIN Cy Texe pyKcake M WMain Cy BjepoBaTHU]jH
YAMO IIMPHHE CTPYKA M IIMPUHE pyKcaka Ha AHy. 3akibydyak CTyauje jecTe ja je TexknHa
LIKOJICKMX TopOa MHOrMx yueHuka 6Guna Beha on CTanjap/aHe, a BbUXOBE IKOJICKe TopOe
HUCY umane notpedne crangapae. OOpasoBHe WHTepBEHLMje MOry nosehaTH 3Harmbe
YYCHHMKA M pOJUTEba O WIACAIHOj TEKMHM LIKOJCKe TOpOe M KpUTepHjuMa 3a oznabup
oarosapajyhe urkoscke Top6e. [19]
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IV. 3. lonpunoc Tese y pujemiaBarmby U3y4aBaHor npeamMera HCTPAKUBAKA

Mo cana Ha npocropuma Peny6inke Cpricke u ®enepanuje Boche u XepueropuHe HUCY
o0jaBbeHe CTy/Mje O UIKOJICKO] TOPOH KA0 HACTABHOM CPEICTRY M HEHOM YTHLA]Jy Ha XOJI
Jele pasaInyuTor HUBoa (u3uuke akTMBHOCTH. Byayhu 1a je uerpaxusamem obyxsahena
rpyna jjeie Koja ce HajlasW Ha Npejacky ca paspeiHe Ha MPEeAMETHY HACTaBy, ald U Ha
YJacKy y nepuoj yOpsaHOr pacra u pa3ssoja, JloOujene nH(OpMaumje npejcraBibajy
noysaane uHpopmaumje 3a Behy npomoumjy 3apasiba, kao M yHanpehemwe npumapue
NpeBeHLje ca LNbeM 3aIITHTE 3/paB/ba Jjelle, a ca THM W CTBapake 3IPaBOr APYILITEA.
[Tosehame cniosHaje 0 TOKOMOTOPHOM CHCTEMY, a MTOCeOHO TNPEBEHLIU]U MPETHIOCTHMA Kao
WwTo je nosehame HUBOA (M3MUKE AKTUBHOCTH, CMaMbEHE CEACHTATHOI HAYMHA KUBOTA
BOJIH CBEYKYNHOM yHanpehemwy 3iapaBiba. YcBajame 34paBUX JKMBOTHMX HABMKA OJ
HajpaHMjer y3pacra Kibyd Cy M CHIYPHOCTM OUyBama 3/paBiba, Koje MOpajy GHTH 01
CTpaHe jjerera mpuxsaheHe Kao CBPCHCXOIHE MW CMHUC/IEHE aKTUBHOCTH M KOje jujere
Tpeba M3BOJAMTH KPO3 pyTMHCKe obpaciie. Ypbauusauuja u HoBe TexHojoruje nHamehy
HEMHHOBHY 10Tpedy jia JMjeTe y CBAKOJHEBHOM JKHBOTY KPO3 BaHHACTABHE M HACTABHE
aKTUBHOCTH yCBaja MpaBuiIHe olpaclie ApKama M KpeTama Kpo3 JHEeBHe aKTHBHOCTH M
nporpame 3a MOCTYpaJHy elyKalldjy W CBE BpCTe CIOPTOBA, Kako OM AMjeTe pa3BHIIo
OKYNalHOHH HACHTHTET KOJU Tpeba /1a NOCTAaHE CBOJCTBEH CaMo HheMy M Koju Teba j1a uma

0) Ha ocHoBy mnpernena surtepatype Cakero MPUKAasaTH pe3yaTaTe MPeTXOMHHX
UCTPaKMBaK-A Y BE3H MPOOJIEMa KOJU je HCTPAKUBAH;

B) Hasectu nompuHoc Tese y pjeluaBamy n3yyaBaHe npobiemMaTnke;

r) Y nperieny aurepatype TpeGa BOAMTH pauyHa a o0yXBara HajHOBMja M Haj3HAuYajHH|a
Ca3Hamwa M3 Te 001acTh KO/l HaC U y CBUJETY.

V. MATEPUJAJI U METO/J PAJIA

Wenuranuum v Metoze paia koju cy kopuiuheHe y oBoj amcepraumju cy yckinaheue ca
MOCTAB/bEHNUM 1IMJbEBUMA M NPUKA3aHE HA IIECHAECT CTPAHMIIA.

Bpcra cryamje xoja je paheHa je mpema M3BOPHOM HALPTY, TPOCIEKTUBHA KOMIapaTHBHA
cryauja  Patient/Population, = Intervention, Comparison, Outcome (PICO) PICO
METOJI0JIOTH]a y OKBHPY KOje je METOJOM KJacTep y3opKoBama y3opak umuuno 1507
YYCHHKa, @ Ha OCHOBY KPUTEPH]JKyMa MCTpaXKnBamba U3/BOjeHO je 150 ucnuTaHuka wTo je
erhe
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TeCTHpama YnuTHukoM (usnuke aktuBHoctd PAQ-C, wenwmranuim CY CYKLIECHBHO

ynasuan y crymujy v Guam pacnopelieru y TpH rpyne: HeA0BOJbHO (DHU3MYKY aKTHBHH,

YMJEpEeHO M BHCOKO (M3MUKH aKTHBaHA Jijela. [TepmyroBanum GiokoBuma dopmupana cy

/lBa CTpaTyma npema nojy. Y3opkoBate ce 0JIBUjalo JI0 ToMyhasama npeasuhenor 6poja

ox 150 ucnmranuka. Tpeux 25 njevaka u npeux 25 ajesojumia yHyTap npunazaajyhe

rpyne Ouim cy ykibyuenu y cryaujy. Caka rpyna je umana 50 ucnuranmka.

I'pynal. Jljevauu u ajeBojunue y3pacta oa 11 10 12 roauua KOJU CY HEJ0BOJBHO (H3HUKH

AKTUBHM,

I'pyna 2. Jljevan u ajeBojunue yspacra oa 11 mo 12 roauna KOju cy ymjepeHo pH3HuKu

AKTHBHM,

I'pyna 3. Jljesaun u njeojumiie y3pacra ox 11 1012 roamua koju ¢y BHCOKO busnuxu

AKTUBHH.

Wnrepsenumjeka cryauja no PICO meTtomonoruju:

P (nomynaumja) — pesosuu yuennun VI paspena yspacra o 11 10 12 roauua;

| (uuTepBenumja) — npunarohena mkoacka Topba;

C (xomnapatop) — mikosicka Topda 3a Kojy ce ujeTe camo 0 TyHHIIO;

O (nexon) — Hopmanue 1 ozicTynajyhe BpujeHOCTH NapaMeTapa xo/1a.

[lpema npotokony csaka rpyna je xozana 6e3 iikoicke Topbe, ca BAACTHTOM W

NpUnaroheHoM MKOACKOM TOPOOM, MO PABHOM M HATHYTOM TepeHy, MpOCjeuHOM W

MaKCHMaJiHOM Op3uHOM. CBM MCTIUTAHMIM Cy MManu ucTH Opoj Mjeperha 3aBHCHE W

He3aBUCHE Bapujabiie y Je/IHOM TPEHYTKY.

Yna3Hu KpUTEpUjyMH 3a YKIbYUHBAKE Y HCTPAKHBAE:

Jjena crapujer ocHoBHoukosnckor yspacra oa 11 10 12 romuna, oba nona; jjeua koja

HMajy MOTHHCAaHy THCMEHY CarllaCHOCT POJANTEIbA UM 3aKOHCKOT 3aCTYIHUKA; Jjera Koja

Cy NpucTaja ¥ NOTNHCala MUCMEHY CarjaCHOCT 3a YYeCTBOBAE Y HCTPAKHMBaMY; Jjena

KOja umajy crnocobHocT camocTanHe amGyauuje.

Kputepujymu 3a MCKIbyUee U3 UCTPaKHBabLA:

Hjena ca uurenexryannum noremkohama, enuiencujom, epebpaTHOM MapantusoM,

XeMuIiapesom, aujaderec mMeautycom, GojecTHMa cplia ¥ KpBOTOKA, OpraHa 3a javcarme,

Jjena Koja MMajy WCTOPWjy HpeloMa WM TMOBpeia AOHMX €KCTPEMHMTETa Y HpOILLIO]

FOAMHM, Jjela Koja KOPMCTE Momarajio 3a Kperame, 3aMop, 001 M HemoryhHocTt

ajanTaumje Ha paz 3edpuc Tpake.

CBH KOPHIITEHH TECTOBH Cy BANMAN3MPAHH, IPEBEAECHH U KYJITYPOJIOUIKM aJalTHPAHH 32

npunajajyhe rosopuo nojapyuje, a meanunncku ypehaju Seca SE711 (111) u Zebris FDM-

T sistem (Zebris Medical GmbH, Germany) 3a ananu3y M TPEHHWHI XO/a MCIyH-aBajy

oapende EC mupektuse 93/42/ EEC (upektHBa O MEIMUMHCKHM ypehajuma) Te

3a10B0sbaBa [EC60601-1-2:2001 crannapa v 3a 3alITUTY U EMHTOBAKE,

OuekuBaHe BPHjEHOCTH Cy NOCTAaB/bEHE Ha OCHOBY — HOPMalHUX M ojcTynajyhux

BPHJE/IHOCTH MapameTapa XoJa, a J0OMjeHM MapameTpu Cy TOJABPrHYTH MIaHWPAHO]

CTaTUCTHYKO) 00pajau 1ojaTaka M JETa/bHO] QHAIM3KM TIpeMa I1aHy M Pacropeay jacHo

L Sl | S FAPAP vl 1 S| 111 | (5 00 e o ) O, .

a) objacHuTH MaTepHjal Koju je oOpahuBaH, KpUTEpHjyMe KOjU Cy y3eTH y 003up 3a u360p
marepujana;

0) natu kpartak yBHIl y NIPUMJEH-EHI METOJI Pajia NpH YeMY je BaXKHO OLjeHUTH cibesehe:

B) /la M Cy NpHMjEHEHE METOJE aJeKBaTHE, JOBOJLHO TAYHE W caBpemeHe, uMajyhu vy
BHJly JOCTUrHYha Ha TOM MOJBY Y CBJeTCKMM HMBOMMA;

r) Ja 4 je 0110 70 NPOMjEeHe Yy OJHOCY Ha IJIaH MCTPaKMBaMba KOjH je JaT NPUIMKOM
npujaBe JOKTOPCKE Te3e, aKo jecTe 3allTo;

J) 1a 1M MCTIUTUBAHM TIapaMeTpy /ajy JI0BOJLHO elleMeHaTa Wiy je Tpebaio WCIMTHBATH
JOII Heke, 3a MOY3/1aH0 UCTPAKHBAILE;
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€) /1a JM je cTaTUCTUYKa 00pajia 10/1aTaka aJIeKBaTHa;
K) 12 111 Cy 1I00MBEHH Pe3yNTaTH jaCHO NPUKA3aHH;

VI. PE3YJTATH U HAYYHU JOTTPUHOC UCTPAKUBAHHA

Hayunn sonpusoc oBor wcTpakuBama orneaa ce y cariejaBakmby HUBOA (dusmuxe
AKTUBHOCTH Jljelle, HaBHKE POaMTEsba 3a 0Jabup WKojcKe Topde, NOCTypanHor craryca
Jijelte, KapakTepUCTHKA M HAaYMHA HOWEHA WIKOJCKe Topbe, MHACKca TjelecHe Mace
CIaLMOTEMIIOPAIHMX NapaMeTpa Xo/1a jjelie.

HobujeHn pesyarat oBe NOKTOpCKe aucepralMje NpuKasaHu cy Ha 50 cTpaHuua, a
aHaM3MPaHK Cy Kpo3 25 cTpaHulia AMCKYCH]e.

Pesynratu cy npukasanu kpo3 S umjennna.

V' npsom oujery npukasane cy oCHOBHE aHTPOIIOMETPUICKE KAPAKTEPUCTHKE HCIHTAHUKA
0ba nona yspacra oa 11 10 12 rozmna 3 ceram OCHOBHUX 1KOJIA JOKATHE CaMOYIpaBe
['pana bamwa Jlyka. Y3opak ajieKBaTHO yoOJMYEH Ha OCHOBY KpUTEpHjyMa HCTPaKUBaHba,
CTaTHCTHYKK jacHO o00aukoBaH M Qopmyancad Kpos 2 ciuke M ABHje Tabene.
AHTPOTIOMETPH]CKE KapaKTepUCTHKe HCTIMTaHKKa y3pacta o 11 10 12 roauna onmcyjy ce
kao ocobe unja je pocjeuna spujeanoct TM usnocuna 49,3 kr u npocjeuna spujeanoct TB
I57 um. [ljeojunue cy y mpocjeky, He3HAaTHO, TeKe O Jjeyaka, alu W BUIUE, jep je
npocjeuHa BHCHHA JjeBOjuMua u3Hocuna 158,8 nm, a mjewaka 1555 um, Mehyrum,
CTaTUCTHYKM 3HaYajHe [0JIHE pasiiMKe HMCY npoHaheHe 3a TjelecHy Macy JIOK cy 3a
BUCHHY TIOCTOjale, WITO MMIUIMUMpA Ja Cy Yy TNOMylalMjn 3a Kojy je ysopak
penpe3eHTaTHBaH, JjeBojunlie BUlle 011 Ajedaka. [Ipocjeuna BpujeIHOCT MHAEKCa TielecHe
mace usHocuna je 19.8. Jljewaun y npocjeky cy mmann Behe npocjeune BpujemHocTH
MHJIEKCa TjellecHe Mace OJ1 JAjeBOjuHMLa.

V dpyeom Oujeny npukasana je aHanusa WH(GOPMHUCAHOCTH M CTAaBOBA POAMTEHA KO
ojabupa wikoncke Topde kpo3 4 cauke u 7 Tabena. YV aHKETH Cy y4eCTBOBAIN POAHTEIbU
0ba nona, oa uvera 58.7% (N=88) majku u 41.3% (N=62) oueBa. Bume ox 97%
AHKETUPAHUX POJIMTEIbA MPHIIAJain ¢y crapocHoM pacrony o 30 10 49 roauua. Cpeniby
WKOJy 3aBpiimio je 45.3% aHkeTHpaHuX pojautesba, a (axynrer 39.3%. Ceera 0.7%
YYECHHKA aHKETe 3aBPILNIIO je caMO OCHOBHY LLIKOIY, a Mehy aHKeTHPaHUM POHTE/bHMA
OMJIO je M TeT JOKTOpa Hayka.

[lIkoncke Topbe mnocjeayjy y Hajehem Opojy ciydajeBa ojayame Ha paMeHullama ca
moryhnomhy noaelaBama nojacesa, Te mperpaje U ojadare ca 3a/ihe cTpaHe, a Hajpjehe
rnojac Mpeko TPyAM M CTpykKa, Madje oun M Toukuhe. 3Hame poauTe/ha O BAKHOCTH
cneundukanmja koje tpeba aa nocjeayje lkosicka topba Ouma je 3azoBosbaBajyha. V
Hajsehem Opojy ciydajeBa pOAMTE/bM CYy CMaTpalH ja Cy BaKHE KapakTepHCTHKE Koje
Tpeba a mnocjedyje wwKoiacka TopOa, criajga MNOJEIIaBAbe paMEHHIla M Ojauame Ha
pamenuuama. Hajmame BakHUM cmarTpany cy aa wkojicka Topba nocjeayje nojac rnpeko
rpyaM, nojac npeko crpyka, Toukuhe, yenuh 3a MoGuiIHu Tesedon U Maunje oun. Hajsehu
Opoj ajene y wkony ¥ M3 mkose uae njewke. ['otoBo mnogjeaHak Opoj mHUX uiae
ayToMOoOMIOM, @ HajMalbe Jjele Y MKOMY He OHLIMKIOM.

Y npocjexky yaamenoct kyhe oz mkose kojy aujere noxaha je 1510.33 m = 1708.94 wm.
Oko 25% pjeue xuBu Ha Mawme 011 500 M oa mkoJe, 10K 25% Ajele KUBH Ha YIa/bEHOCTH
Behoj oa 2000 m. 3Hame poauTesba O NpPENOpPYYEHO] TEKMHM IIKoJcKe Topbe Guia je
3aa0BosbaBajyha. Hajsehun Opoj poauresba cmartpa ja TexuHa mkosicke topbe tpeba GutH
mama 011 5% u 10 % TjenecHe mace.

Y mpehem oujeny npukaszana je anajim3a KapakTepuCTHKa LIKOJICKe TopOe (TeXuHa, THI U
Mo3ulMja), uHjaeKca TjenecHe mace M objektuBHe Mjepe Tecrta apxkama THjena kpos |
ciuky u 6 tabena. Ilpocjeuna TeKMHA BIACTHTE Topbe camo ca HacTaBHUM ca,up)xajem He
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(bnamnua Boje, kumoOpan, yknua), oHma je TOpba CTATHCTHUKH 3HAYajHO Teka 0J1
npenopyyene texune. [Ipocjeuna Texunna npashe wkoicke Topbe Ges Kiura 3a LMjesnn
y30paKk (N=150) n3nocuna je 625.6 rpava. Poautessu kynyjy Ajesaunma texe TopOe Hero
JjeBOjuHLIaMa.

[losoBuna mjene y y3opky umana je TexuHy miKocke Topbe > 10% TM, a camo xon
rpehune ajene mkoncka Top6a je Guna < 10 % TM. Hesunatan 6poj ajene umao Je TeRUHy
uikoscke Topde > 01 20%. Hutu jenno nujere Huje umano mkoncky topby texy o1 25%
TJEJICCHE Mace.

Hajsacrynubennju tun tope koa ucnuTaHMX Ajevaka W JjeBojunua Guia Je wmKoicka
Topba. Hajsehn Gpoj ajeuaka u ajeBojunua y y3opky Hoce Topby 10 um ucnoa ceamor
BpaTHOT nplibeda — C7, 10k je u 3Hauajan Gpoj BHCOKO akTUBHE jele Koju Topdy Hoce
yak 20 cm ucnoa ceamor BpatHor npibena — C7.

Bpio n06po apxamwe tijena umana je tpehuna mcnuTamuka y3opka. Bume oa 10%
MCTIMTaHUX UMalo je cnaby nosuumjy apxkama Trjena, a 58.0% 106py nosuimjy apiaiba
THjesa. Y Kateropujama Bpio JOIIe U OUIMYHO ApKamke THjena Hije GHI0 HCTHTAHKUKA.

V' uemepmom Oujeny, npukazaHa je aHanM3a y30pka KOPHILITCHEM cy0jeKTHBHOT
YnuTHUKa 3a npoujeny pusnuke akTHBHOCTH Kpo3 | cauky u 3 Tabere.

[Tocmatpajyhn ucnutanuke ¢ o63upoM Ha npunazajyhu HUBO (M3MYKE AKTHBHOCTH,
CBU/ICHTHE CYy pasinKe 3a MOjJe/I1HE aKTUBHOCTH Ka0 IUTO Cy aKTMBHOCT Y BEYEPHUM
CaTHMa WJIM aKTMBHOCT OJIMaX HAKOH WIKOJIE, JIOK CYy BapHjallMje HajMare TOKOM 4acoBa
(PM3MYKOT M TOKOM WIKOJICKOT oaMopa. Pasiuke y cnaudoTeMnopaniHuM napamerpuMa
X0/Ja 1Mo HMBOMMA (U3MYKE aKTHBHOCTH, ca MOPAcTOM (DU3MYKE aKTUBHOCTH J0JA3M JIO
nosehama Op3une Xoa, KaJeHIe U JIyKHHE MOJyKopaka ¥ Kopaka, Kao M (ase ocIoHIa
JEHOM HOTOM (JIMjeBOM M JiecHOM) 1 (hase mixama. Ca apyre cTpaHe, ¢ NOPACTOM HUBOA
(usnuKe aKTMBHOCTH, CMalbyjy Ce IHPUHA KOpaKa, Tpajame Kopaka W JBOKOpaka, Te hase
OCJIOHLIA JIMJEBOM M JIECHOM HOTOM, Kao M (haze MHULMJAITHOT H TEPMUHATIHOT ABOCTPYKOT
ocionua. Mako je makcumanHa cuia Ha npeameM Jujeny cronana seha ca mopactom
(pu3nuKe aKTMBHOCTH, BpHjeMe Tpajarba MaKCHMAJIHE CUIIE Ce CMalbyje Ha MPEIbeM jnjeny
JIMJEeBOT CTONaza, Kao U Ha 0bje nere.

Pasnuke y cnauuoreMnopaiHiM napameTpuma no HMBOMMa X0J1d, 0/IHOCHO NpH X0y 6e3
TopOe, ca concTBeHOM TOpOOM M ca npuiaroheHom TopboM, nokasyje aa ce Gp3uHa Xo1a
CMamyje caMo KaJa MCIIMTAHUIIM HOCE CONCTBEHY Toply, a Ja ce KajeHlla cMambyje Kaia
MCIIUTAHULK HOCe OMo KakBo ontepeheme. dasa oclioHLa IMjeBOM HOrOM Hajayxka je 3a
concrBeHy TopOy, M0k je (asa ocjloHLA JECHOM HOTOM Jiy’)ka Kaja jjelia Hoce
ontepeheme, anu ce mehy aBuje pasiuuute Bpere ontepehema pasinka He jaBsba. Daze
WHULIMJATHOT IBOCTPYKOT OCJIOHLIA IYKe CY Kaja Jjela Hoce ontepeheme.

Koa nuHamuukmx napamerapa npomjeHe IOCTOje IOTOBO Ha CBMM NapameTpuma
MOCMaTpaHnuM y 0BOj CTYM)U U To 3a BehuHy BUX ce npoMmjene jaBsbajy uamehy curyauuje
xo/1a Oe3 Topde M ca concrBeHOM TOpOOM, Ije MakCHMaliHa CHjla pacTe Kaja ce CTaBH
cornicrBeHa Topba, BpujeMe Tpajama MakcHMalHe cuie ce noBehaBa Ha cpelmem Jujeny
JlecHOr cronaza v obje nere, a MakCUMajJHu nputHcak pacre. Usmely concrsene u
npusiarohene Topdbe npomjeHe NOCTOje caMo 3a MaKCHMAaJIHY CHIIy Ha CpejiieM Jujeny oba
cTonana, BpujeMe Tpajarba MaKCHMallHEe CHJIe Ha CPe/lbeM JMjelly JIECHOr cTonajla W Ha
JIECHOJ TETH, 3a KOje J0JIa3M [0 CMamera BPHjeJHOCTH OBHX IMapameTapa y 0JHOCY Ha
IUXOBE BPUjEIHOCTH MPH XOJLy ca CONCTBEHOM TOPOOM.

Y nemom Oujenry wu3BplieHa je KOMIapauMja npema peiocimjeay MOCTaB/bEeHOM Y
xunore3ama. JloOMjeHn pe3yaTatd Cy jacHO MNPUKA3aHW, MPABUIHO, JOIMYHO, JACHO
TYMa4YeHHM M ajIeKBaTHO cy nopehenu ca jlocafanimbiM HCTPAKUBabUMA.

1. Ilpsa xunoresa je g0Ka3ana ja HOLICHE IIKOJICKEe TOpOe KO Jjene pa3nuiuTor HUBOA
(u3MuKe aKTHBHOCTH OCTBApyje pa3anunuTe e(ekTe Ha MojeIMHE BPEMEHCKO-TIPOCTOPHE U
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PaBHOM M TepeHy 1o Harubom oz 5%.

Ko Bpemencko-npoctopunx napamerapa, sehuna NpoMjeHa Koje ce Jemasajy cy y Buy
nopacra BpHMJEIHOCTH napamerapa NpH Xo1y Mo paBHOM TepeHy W Haruby oxa 5%,
npocjedHom Op3unom. [Ipu x01y no paBHOM TEpeHy, MaKCUMaHOM Op3HHOM, Jecuia ce
MCTOBJeTHa NpoMjena, raje je npuiaroljena Topba nmana YTHLA] HA CMabEHhe MHUIUjaIHe
W TepMHHaNHe (a3e OCIOHIA, JOK Ce y CHTYalMjd XOAa MaKCHMATHOM OpsuHOM, 110
Haru0y ox 5% wuuTepakumja u3mely cHTyammje Xoma M HMBOA (usnuke aKTUBHOCTH Y
MOTIYHOCTH I'YOH, Tj. HCTIMTAHHLIM OrOBapajy MCTOBJETHO Ha cuTyalmje xoaa, 6e3 063upa
Ha HUBO (PM3MUKE AKTUBHOCTH,

Ko nunamuukux napamerapa xoza, aHTEpO-NoCTepHOpHA BapujabUIHOCT Ce CMakbyje Npu
Xozy no Harudy o1 5%, npocjeyHom Gp3MHOM, Kaj HCHUTAHMIM HOCE npunaroheny Topby.
Kana cy y nuramy octanu napamerpu ca 3nauajHom MHTepakuujom, Behuna npomjena ce
JieaBa y Buly nosehama BpujeIHOCTH napameTapa Ko/l HHCKO H YMjepeHO aKTHBHUX H TO
npu rnosehamy Op3vHe Xoja, J0K KOJ BUCOKO aKTHMBHMX HCIMTAHMKA TOTOBO 14 HeMma
NpOMjeHa y AMHAMWUKHM [apaMETPUMa, OCUM TPH XOAY MAKCHMATHOM Op3uHOM y3
HaruO, Kaja 1071a3M 10 NOPACTa MAaKCUMajlHe CHIIe Ha TOjeXHHUM JAMjeN0BUMA CTONala,
KaJia MCTIMTAaHKLIK HOCE COTICTBEHY TOPOY.

2. [lpyra xunotesa je pokasaza na OpsuHa Xxoxa (npocjeuna Op3uHa W MakcMMalHa
OpsuHa) OMTHO yTMue Ha  MOjeAMHE CRALMOTEMIIOpAIHE napamerpe Xoda jjeie
PasIHYMTOr HUBOA (PM3KUE AKTUBHOCTH Kajia X0/1ajy 10 paBHOM TepeHY.
AHTEpPO-NIOCTEPHOPHA  BapHjabMIHOCT M GOYHO OACTYName Cy y CHTYAlMju Xo/a
yobuyajeHom Op3uHOM HajBeh KOJ HEaKTHBHMX, Te je YTMIA] X0Aa MAKCHMATHOM
Op3MHOM TakaB Ja OBM MapamMeTpH HajBHile ONajajy KO HeaKTHBHE Jjele, Te ce cTora
pasiuke y wiuMa mMehy 1jenoM no HHBOMMa aKTMBHOCTH rOTOBO ryle Kaja jjena xoaajy
MakcumaiHom OpsuHOM. MakcuMaiHa Cuila Ha meTama ce He MMjeHa WM Omaja Koj
HEaKTHBHE JjjeLie, 8 KO/l YMjePEHO U BUCOKO aKTHBHE PacTe, 10K MaKCHMAIHH MPUTUCAK Ha
oapeheHHM 30Hama cTomana M3paKEHHje PAcTe KOJA YMjEPeHO M BHCOKO AKTHBHHX
McruTaHuKa ca rnosehamem Op3une.

3. Tpeha xunoresa je jokaszana ja KapakTepUCTHKe TepeHa (pasaH, 101 HaruboM o1 5%)
YTHYy Ha CHaiudoTeMropajiHe napamerpe Xojaa Jjelle pasiIMuuTOr HUBOAa (U3MuKe
AKTMBHOCTH. YTHLIA) KAPAaKTEPUCTHKA TEPEHa je Takas 1a X0j 1Mo Harubom o 5% roToso
y npaBuiy uma Behe edexre Ha HEAKTHBHY Jjelly, 0K yMJEPEHO M BHCOKO (BH3HYKH
aKTHBHA Jijella Jajy aJeKBaTHHU]H 0Ar0BOP Ha HATHO.

4. Yerspra Xumotesa je AjeIMMHYHO JOKA3aHa jep TEKMHA WIKOICKE TOpOe HIje Umaia
YTHLAja HA BPEMEHCKO-TPOCTOPHE MapaMeTpe Xo/1a KoJl Jjelie pasInduTor HHBoa busmuxe
AKTMBHOCTH, JIOK Cy BPHJEAHOCTH IMHAMUUKHMX TlapavMerapa MaKCHMAalHa CHIa W BpHjeme
npesoca onrepehea onajgand Koja yMJEPEHMX M BHMCOKO AKTMBHHX MCIIMTAHMKA HAa
ojpeheHnM 30Hama cTonasna Kaj cy HOCHIIM HajTexe Kateropuje Topoe.

[Mosuumja Howemwa wmkoiacke TopOe HHMje MMala YIHLAja HA BPEMEHCKO MPOCTOPHE-
napameTpe XoJa KO Jjele PasiMuyuTor HMBOa (hpU3MYKe aKTMBHOCTH OCHM Yy Ciydajy
aHTEPO-TIOCTEPHOPHE BapHjabMIHOCTH, Koja je KOJ HeaKTMBHUX Marba ako Hoce Toply y
HaJBUILO] MO3MUMH, NOK je y CIydajy AMHAMHYKHX Napamerapa BpHjeMe KOHTaKTa M
MakCHMallHe cuiie OMIIo Jly)Ke KOJA HEaKTHBHMX MCIIMTAHMKA Kaj Cy TOpOy HOCHIIM HUIKE
O/l S LIM HMCIIOJL CEIMOT BPATHOT MPILJbEHA.

5. Ilera xunoresa je AjeMMMYHO JOKa3aHa jep MHJCKC TjeJdecHe Mace W JpkKarme THjela
HHje MMA0 yTHlIaja Ha BPEMEHCKO MPOCTOPHE MapameTpe XOja KO Jljele pasiuiuTor
HHBOA (PM3MYKE aKTUBHOCTH. Y THIIA] MH/IEKCA TjeJeHe MACe HA BPHJEAHOCTH JAMHAMHYKHX
rnapaMerapa je Takas Jia je BpMjeMe KOHTAaKTa ¥ BPHjeMe Tpajamha MakCHMajHe CHIIe KO
BHCOKO aKTHBHMX Kpahe 3a KaTeropujy HOpPMajiHOI MHJEKCA TjeleCHe Mace, y 0/HOCY Ha
Kareropuje ca nosehaHMM WHIEKCOM TjelecHe Mace, M 3a NOTXPameHe HeaKTHBHE
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Obpasau apxama THjena KOJ HEAKTHBHMX M yMjepeHO aKTHBHHMX HCIMTAHMKA HUje
YTHIIA0 Ha NPOMJEHE, HUTH Y jeJHOM O/ NOCMATPAHHX CHALMOTEMIIOPAJIHUX MapameTpa
XOJ1a, JI0K KOJ BMCOKO aKTMBHMX MCITMTAHHKaA ca c1aduMjuM ApikarbeM THjena J0a3u 10
HE3HATHOT naja y aHTepo-1ocTepUOPHO]j BAPHjaOUIHOCTH, GOYHOM O/ICTYNakby H BpeMeHy
KOHTaKTa Cpe/IlUM JH]eIOM cTonaa.

6. lllecra xunoresa Huje n0Ka3aHa jep MHGOPMHCAHOCT POAMTESHA, HA HAYMH Ha KOjH je
HCIUTAHA y OBO] CTYAH[H, HE I0BO/IM /10 OJICTYNAtba HU MPOMjEHA Y CTIALHOTEMIIOPATHHM
napameTpumMa Xoa Ko Jijele pasuuuTor HUBoa (pM3MuKe aKTHBHOCTH.

WcrpakuBarma Ha TeMy yTuuaja mwkosicke Topbe Ha cnalMoTeMIopasHe napamerpe Xxoja
Jljerie pasiMYnuTOr HUBOA (PH3MHUKE aKTUBHOCTH HUCY paljena Ha Haiiem NOApy4jy T€ umMajy
3Hayaj 3a cTBapame Bojachux MPEropyKa Ha Ha4YMH KOJH je MPUCTYNauaH Te pasyMmibUB
UMIBAHO] NOMY/IALMM YHJU KPajibi LMk je NPEeBEeHLMja IPETHIOCTH, NaBUIHOT ApiKama
THjela TOKOM CBAKOJHEBHMX JKMBOTHHX aKTHBHOCTH M Ja Ce MNpaBHiaH o1abup,
KOPHLITEHE U HOLICHE LIKOJICKE TOPOe yBe/le Kao cacTaBHM MO HACTABHOT MPOLIECa.

a} Ykpm KO HABECTH pesy/Tate 10 KOjux je KaHauaaT A0A0;
6) OumjeHHTH 1a M Cy JOOMBEHM pPe3yNTaTH MPAaBHIHO, JOTMYHO M jaCHO TyMadeHw,
ynopehyjyhu ca pesynraTuma Apyrux aytopa M Ja M je KaHIMAAT npu TOME
HCNOJbaBao 10BOJBHO KPUTHYHOCTH,

8) [loceGHo je BaxHO McTahn 710 KOjUX HOBHX casHarba ce 0L Y HCTPaKHBAILY, KOjH je
HUXOB TEOPHJCKHM M NPAKTHYHH AONPUHOC, KAO0 M KOJM HOBM MCTPaKMBAUYKM 3a/alli Ce
Ha OCHOBY HHMX MOT'Y YTBPJAMTH HJIW Ha3UpaTH.

VIIL. 3AK/bYYAK U NNPUJETIOT

JokTopcka awucepraumja  nmoa  HasuBoM "YThuaj Howema wikoicke Topbe Ha
CMALMOTEMIIOpAIHE MapaMeTpe Xo/a Jjelle pasjiuuuTor HHUBoa (u3Muke akTMBHOCTH"
kananaara /lnjane Jlamrpo, ma je ypahena y ckiamy ca obpasnoxemem Koje je KaHauaat
NPUJIOKKO TMpUIMKOM mpujase Teme. Jlokropcka mucepraumja je ypahena npema
NpaBUIMMa M NPUHUMIKMA HAYYHO-MCTPAXKMBAYKOT paja M pe3ynTaT je OpHUIrHHAIHOT
Hay4yHOT pajaa KaHauaara. Mcrpaxusame je METOA0JIOMIKA 100p0 MOCTAB/LEHO, TE CY M3
TOra MPOMCTEK/IN BalM/HU PE3YJITaTH Ha OCHOBY KOJUX Cy JOHECEHH jaCHU 3aKJbYHlLIH.
[lopent Tora kanamaaT je NPeUM3HO W JIOTHYKHM QHATM3MPAO MPEIOKEHY TEMY M J0BEO
N0JIaTKe y BE3y ca Mpe/Ui0KeHUM XUIoTe3ama.

Pesynratu 100MjeHn y TOKY OBOT MCTpaKHBaIba M0Ka3yjy Ja BUCOKAa (PM3MUKA aKTUBHOCT
Je kopextuBHM (akTop 3a onrtepeheme Koje mikojcka Topda HOcH ca cobom. Bucoko
AKTUBHU MCNUTAHULM CY Ja/ld aJIcKBaTaH OJArOBOP Ha TEXKHHY LIKoJAcke Topde oa 10%
TjelleCHE TEKHHE, QI HE M HEAaKTUBHU M YMjepeHO aKkTHBHM HcnuTanuiuu. Houemwe
LIKoJICKe TOpOe raje je BpX TopOe Ha yAa/beHOCTH 0 5 1M OJ1 CeIMOT BPATHOT IPIIJbeHA
JOBO/IH JI0 CMambeha pasivke y CBAKOM KOpakKy, a THME M Ay)KHHE M Tpajama Kopaka.
CBOjUM eproHOMCKUM JIM3ajHOM, LIKOJICKe Topbe Mopajy OuTH npuiiaro/ubKBe, npyxkajyhu
MOryhHOCT pacrniojijesie TeKMHE W CHUTYPHOCT LIMPO] TOMYJalMji HajpaHsbHBHjE rpyrne
KOPUCHHUKA.

Jucepraumja  npeactaB/ba  OPUIMHAIHM  JONPUHOC  pajHOTEpANEYTCKoj U
¢GusnoTepaneyrckoj npodecuju y mnpolecy IaHWpama MpPeBeHTHUBHUX Mjepa 3a
yHanpehewe 3apassba djene. Paanu tepaneyrn uzpalyjy npeBeHTHBHe mporpame 3a cBe
CTapoCHe Ipyrne Kako Ja BOA€ MPOJAYKTUBHMjU, aKTUBHUJH, KPEATHBHU]H W HE3ABUCHHH
KMBOT, Kopuctehu pasnuuure Mmeroje. mojene W npucryrne. Dusnorepaneyrn umajy
JEIMHCTBEHY CTPYYHOCT Yy MPUMapHO] M CeKYHAApHO] [IpeBeHLlHjH, eBalyaUnju M
MHTEPBEHIMJH TUCPYHKIIMOHAIH
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Unanosu xomucuje, Ha OCHOBY YKYIIHC OLjeHE, jeIHOTNIACHO najy HO3WTHBHY OLjEHy O
3aBPIICHO] IOKTOPCKOj mucepraunju Jujane Jlamrrpo, ma mon Hazusom " YTHuaj Holema
LIKOJICKE TOPOE Ha CIIANMOTEMIIOPATHE IApaMeTpe X0/a Jjene pasIHyHTOr HUBOA (PH3HUKe
aKTHBHOCTH" M [pe/laxXy wWiIaHOBHMA Hayuno-uacrasror sujeha Memuumunckor
taxyirrera Yuusepsurera y Bamoj Jiymu u Cenary Yuusepsurera y Bamoj Jlynn jia
npuxsare osaj Ussjemraj u omoryhe xammunary na CBOjy JOKTOPCKY JHCEPTaLMjy jaBHO
Gpann.

NOTHHUC YIAHOBA KOMUMCHJIE

L. Tpog. ap cu. mex Heman Iowoparn, penoBHH npodecop, yxka

HayuyHa  obnact  ®usnongriija, AMUMHCKH  dakynrer
Ynugepsurera y bamoj Jlymm,/npenciéagu

2. Mpod. np cu. mex Mupcan Mydriah, pesioBHH npodecop, yxa

HayuHa obmacr Pexa TAlMjA W OKYNAUMOHA TepamHja,
®Dakyrrer 33%;63 Y%ﬂ, Qian

3. Jou. .up_/éu. Osmagepa ITunmnetuh Cnacojesnh, nouent, yxa
Hayyna obmactr ®usnorepanmja, MexuumnHCKH thaxynrer
Vuusepsnrera y banoj Jlyun, wiau

Olusepe  /itspopas— (Da tope e

4. Tpod. Ap cu. mea 3naran Crojanosuh, Banpefuy npodecop, yxa
Hay4Ha obnact Anaromuja, Megununcku daxynrer YHuBep3uTeTa
y bawoj Jlymm, unan

5. Jou. np cu. mex Topan Tanuh, JOLEHT, yxa HaydHa o0Onacr
Xupypruja, Memaunnckn daxynrer Yuupepsurera y Bawoj JIyuu,

F oo ).
g, aln 447

V Capajesy, bawoj Jlyuu, 15.03.2022. roaune

U31BOJEHO MUIIULEWE: Ynau KOMHCH]C KOJH HE K€ Aa NOTIUIIE M3BJEINTaj jep ce
HC craxe ca MuuUbcweM Behune wianosa xkomucuje, nykan je na ynece Y u3BjeuTaj
00pasnoxkere, OJIHOCHO PA3or 360r KOJUX HE HKelu A3 NOTIMILE M3BjeILITaj.
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