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Ha ocuony r{raHa 54. 3axoHa
CprcKe", 6p: 67120), r{JraHa

pa3Ma'r'pana flpujearora oAn
6poj: 1813.13912022. ot t4.0i
24.02.2022. roAr4He 4orrrao je
AaBarsy cafJracHocTr4 Ha lIMeH

4nceprarlr,rje 3a KaHAr4 tara fiu
mop6e Ha cnaquomevnopant
aKmuzHocmlt", y cJbegeheu ca<

1. llpo$. Ap crr. MeA.

@z:uo,rornja, MeAur
npe4cje4uur;
2. tlpoQ. Ap cu. MeA.

Pexa6uluraryuja il ol
Yuuaepsurera y Capaje
3. Aou. ,{p cu. Oruse
@usuorepanuj a, Me4r,rr
4. npoQ. Ap crr. MeA.

o6lacr Auarouuja, Me
5. ,{ou. Ap cu. MeA.

MeAurluncrra Qaxynrer

Haxou AeraJbHor flperJrela ypi
Ma, r{JraHonu Kovttczje noAH(
Vuunepszrera y Eamoj Jlylu u

I;iyr-; "pil--oj; F;r;,
rrpe3llMeHa cBaKOI qJraHa, 3Barl

u Ha3r4B yHr{Bep3r{Tera u darcyl

o BlrcoKoM o6pasonarry (,,C,ryr6eHr{ rJracHurr
33. Craryra Yulrnepsu.rera y Earuoj nyu

gxe HayuHo-HacraBHor aujeha Me4uquucror
.2022. roAr,rHe, Ceuar Ynuuepsurera na 77. t

f,anyxy 6poj: 02104-3.353-7 5 122 ot, 24.02.202
)BalLe Korrancuje sa oqjeny r.r o46pauy ypaleur
any Jlanrrpo, Ma rroA Ha3r,rBoM: " Ymut4aj Horue
e napaMempe xoda djeqe pasnuqumoz HLtBt

raBy:

{eHa.q floHopaq, pe.[oBHt4 npo$ecop, yxa Ha)
,HHcKr.r Qaxylrer Yuunepsurera y Ear

Vlupcag MyQruh, peAoBHra npoQecop, )D(a HaI
:)mauuoHa repanuja, Oaxylrer 3rpaBcrBeH
By, r{naH;

ra flulunoruh Cnacojeauh, 4or1eHT, )D(a Ha)
r,rHcKr4 Qaxynrer Ynuneprurera y Eamoj JIyrIu,

3:raras Crojauonuh, naupe4nu upoQecop, .

IHurrHcKr4 $arcylrer Yuunep:urera y Earroj JIy
lopau Taruh, .qoueHr, yxa Haf{Ha o6racr
Yuunepsurera y Banoj Jlyuu, turaH;

.beHe loxropcKe 4ucepraquje KaHArrAara fiuja
rce HayuHo-HacraBHoM nujehy Me4aquucxor
Cenary YHurepsurera y Barroj Jlyuu c,ne.uehr

ilo-*oM;Cr1y. Cicrau xor,,rncuje d;ilH;KC
,e, Ha3,rB )DKe HafrHe o6lacru sa xojy je u:a61
rera y xoioi ie qJraH KoMracr,rie 3anocneH.
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fiujale^a (3 n onxa) Jlaurrpo

Pofeua 02.02.1975. roaune I
Ixrorry y Ilpnjeaopy, Oacje!
lllrcoroeaFbe HacraBJba 2008.
Oacjerc :a Qu:uo H pallHy rel
cryarzj PaaHe repanuje sa J)1

3aBprxr4o 20 1 8. r-oAr,rHe.

Cryanj II ur4K,,ryca ]
r,rHTepAhcu AilIIllHapHH;{ CTy

Susurcorepanuje, r4je je oa!
uorueauuje u $uzuuxe arrl
npo$. np BecHa l4aeruh, pe4
y Hoeona Caay.

CTYnl4J III urrcryca 6rzouq

$axy,rrery VHnnep:n'rera )
aKaneMcr(e 20151201 6. rolul
rrpofpaMoM.

1995. roa. roru4[be ca panoM 
I

Mupoc,ran 3oroehh" Earra
pewarcKuna o6oremrrn,ta y!
O4jersemy sa xa6uturaunjy,
cMeTrsaMa y noKoMoTolcrrrra d

je

2013. roA. roqzlLe ca paAol\l

crp) lHt4 capaAHr4K y pcanr43al

OcHose paAHe repanaje, I\
Axrlr sHocru cawos6purLaBalr
3Bar5e [peAaBaqa Ha rrpe.qt
3BaH,e [peAaBaqa Ha [peAM(
npaKca. Y.recrsosana
Ha) rHr4x paAoBa.

, Earroj Jlyqu, BocHz u XepueroBkllyt. Braruy rv

( Burrrr4 $ra:uorepaneyr (B@T) :arpruana 20t
, roAHHe na @ary,rrery 3ApaBcrBeHr4x Ha)rKa ,
nnujy, rqje je Ar4nnoMr4pana20|L ro4raHe..{o
' Bucoxoj MeAuuuHcxoj ruxonu y llpujeaopy r

iaBpuaBa Ha Yuunepsurery y Hoer
Alaja AUI4MCI4, Oacjex cnoprcr(e Me
ipaHuo 2014. roAr4He Macrep paA noA Ha3r.tBc

rBHocrra Ha Apxalbe rraje,ra KoA Ajeqe". MeHt
{oBHr,r npoSecop Me4uqraucxor $arynrera Vu

)ArrulrHcKux KJIlrHlrr{K}rx t4crpaxl4Barra ua Me,
r Banoj lly:!.u, Oacjex 3ApaBcrBeHr4x Hayr(
{e 14 noJraxe cBe r4crrr4Te npe4alrlene

y 3aro4y:a QusuxarHy MeAr4rIr4uy u pexalnrru'
Jlyxa y Cnyx6u 3a pexa6uluraqujy 6on
npraujeuy 6ascxor Saxropa, a ol 2002.

, pexa6u:r.uraqujy 14 rxKoJroBane 4jeqe u ov
lynxqujaua y paauoj repanuju.

r na JY Bracoxoj MeAr.rur4Hcroj ruronu y lpr4.
qraju nparurqHe HacraBe Ha npeAMerr4Ma PaAnr

{ero4e npoqjene II, Pa4ua repauuja y nc
a n CrpylHa npaxca, r4ie je 2019. ro.qrzHe u
rery ArruBHocrlr canaos6purraBaub1 a 2020.
.'ry Pagna repanuja, Ocuone paAHe repauuje ;

Ha) rHI4M t4 crp) rHr4M cKynoBuua ra ayrop j

sAr.rrIr4HCr(y

12. rorurse.
Arel4poH",

II4IIJIOMCKII
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M CaAy
It4UrrHe u
u ,rYr:uqaj
rp pa4a je
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,IIU14HCKOM
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IJIaHOI'4 V

aunjy,fp 
I
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,uorr" au I
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repanula, 
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1Ir. yBOAHV I.V[O OITIJEH l AOKTOPCKE TE3E

Hacros AoKTopcKe Araceprarlrz

Ha crraqproTeMnopzLTHe II apaMe

Teua AorcropcKe 4lcepraquj
MeAzuuHcxor Saxynrera YHu

24.02.2020. roAr4He, a Clesar'
33120 AoHeceHoM 27.02.202(
nogo6uocru reMe, KaFrAr4Aar

AoKropcKe graceprauuje sa I
KaHAr4Aara [ujaue Jlaurrpo,

cnaquom eM no p anH e /?.ap 0M em]

lujane Jlarurpo, ua je " Yrzqaj Horrrerba rxx

pe xoAa 4jeqe pasnurruror HraBoa $usu.rxe arr

je npraxnaheua oA crpaHe Hacraruo-uay
ep3r4rera y Eanoj Jlyuu O4nyxou 6poj: 18/3.

Hr4Bep3r.rrera y Banoj JIyrIr O4lyxorra 6poj: t

roAr4He 4ao je carr'racHocr ua Zsnjeurre
kt r4cnyrbeHocTr4 ycnoBa 3a MeHTOpCTBO

eAlrur4HcKou $arylrery YHunepsurera y I
a noA Ha3prBoM: "Vmuqaj Houtetua ruKolcK

t xoda djeqe pasnultumoz Hu*oa Susuurce arcmt

rcre'rop6e
rBHocrl4".

ror nujeha

2412020 ot
zl04-3.464-

o oqjenu

3A rr3paAy

rrroj Jlyuu
mop6e ua
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3a ueuropa je uueuoBirH rr

obnacr Pexa6ulurauuja v
ap Mupca4 MyQruh, peAoBHr4 npoQecop, FIAVqHA

Kynarlr4oHa repaflr4ja, (Dar<y,rrer 3IpaBcrBe t4x c'ryAr.rja
Yuueepsurera y Caperjeny, a 3a r(oMeHropa ryo$. Ap Heua.u floH<
npo0ecop, p*a Hay{Ha o6naQr Ousuonoruja, MeAuuuHcxu Qary,rrer y
Eanoj Jlyur.

azceprauuja q..lutu januo Aocr).nrjoM; flornucauy l4zjauy o r4AeH,rr4rrHocru
eneKrpoHcKe eep:rzje AoKropcKe 4ncepraqzje.

MNAHC H

{nceprauuja canpxr4 I I cmrrca r,r 30 ra6ena. vrlman Qon4 xopzrrrreHe JI Iit4Ht4

c,teAehlrn,t

1) Ynoa (crp. 1-24)

.{orropcxa 4ucepraqraja xaHiauaara fiuiaue Jlaurrpo, vra je Haruca*a
nI4cMoM, $onrou Times New Roman, BeJrr,rqr.rHa 72 ca [popeAoM 1,5 sa 1

Sopvara 44. Ha roqe'r'Ky grapepraurj e Hata3t4 ce 1 I crpaHa roje nucy u
oAHOCe Ce Ha HacnoB auce{rauraje, pe3r4Me (ua cpncxoM l..r Ha eHrJrecx
rrpeAroBop, crpaheHuue r.r Ha ca4pNaj loxropcKe 4racepraquje. Ha Kpajy
Hai'ra3e ce 3 nyuepvcerHe crpaHe, a xoje caApxe: lloruucany Irlsjaay o
llornucauy Llzjary xojorr,l ce peraurhyje ynunep3lrrer y Eanoj Jlyqu 4a cr

190 ,rurepapHux a3Botra. cagpNaj AoKropcKe nrrceprauuje je u:,roNeu
IIOfJIABJb14MA:

t) JDvjJ \vrp. r-z-,

2) ExrnupucKu nplrcryrr npo6npnay AcrpaltnBana (crp. 25)
3) Xrznoreqa (crn )6r\

peAOBHlr

TLIH},I9HHM

cTpaHHrIa,

ucaHe, a

rra je:nxy),

uHje
ayropcrBy;

AoKropcKa

uBarL,e

pH14

ce cycpehy
nopaJrHe

r, yrota
14 CAI{OCTI,I

KOJICXHM H

14 HOIXerby

Ljy Ha,l:opa
ujepa xoje
ra norpe6u
nponaoquje

14 ACIICKTI4

u:no!eme

:14BAtLA

rop6e,

3) Xunoresa (crp. 26)
4) I-[rarsenu ,.rpu*#*,u 1.rp] zz;
5) klcnurauuttkt t4 Merolr pa4a (crp. 28-44)
6) Pe:ynrarr,r r4crpaxrrBarba 1ctp. +S-eO;
7) [ucxycuja (crp. 97 -l:24)
8) 3ax,,rylax (crp. 125-126)
9) Jlureparypa (crp. 127-143)
I 0)flpr.tnosra (crp. I 43 -17 5)
Y npnoj qjenuutr (crp. l-24\ HcraKHyr je pa::ror :6or xora je oeo u
cnpoBeAeHo, )rKa3aHo je ua sa6rope xoju yrr4.{y Ha rexr.rHy ruKoJrcKe rop6e,cnpoBeAeHo, )rKa3aHo je ua sa6rope xoju yrr4.{y Ha rexr.rHy ruKoJrcKe rop6e,
crl4n xr4Bora, cMarberse Qprsuqxe aKTT4BHOCTI4 Te HeaAeKBarHe HaBI,IKe XOje
xo4 4jeqe crapujer ocH()BHo rrrKoJrcKor y3pacra 14 Br,rxoB yruuaj ,u anuuro
napaMerpe xoAa. Ylparxo je npeAcraBJbeH npeAMer ucrpaxlrBa
paAHorepareyrcxe il Sr,r:norepaneyrcxe upo$ecraje o :nauajy ran$opaAHorepareyrcxe il Sr,r:norepaneyrcxe upo$ecraje o :nauajy ran$c
poAr4reJba u 4jeqe Ha rrpr4MapHoM Hr{Boy 3ApaBcrBeHe 3a[rrr4Te u y npeAt
trrKoJrcKl,rM ycraHoBa oll crpax{e parHr4x repaneyra, o [paBnnHoM [aKoBarb
rxKoJrcKe rop6e, ynorpei5z rxKoncKe rop6e Kao HacraBHoM cpeAcraBy r4 3Har

lAl4Te:iba _o-

IzHAgKc rJeJr-ecHe Macer Apx$r_e rraje,ra u unQopvl.rcaHocr r4 craBoBe
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cneuuQr.rKaur4jaMa Hourerua [rxorrcKe rop6; ;;-Aieuo; pa3nnr{r4ror Hr.r
aKTuBHocrrr, AoK cy ;roaaral (6e: ruxoncre rop6e, ca BJracrr{ToM ra rr
trIKoJ'rcKoM rop6ou) r0 paBHoM u HafHyfoM TepeHy, npocjeuHov t
6psrauorr,t.

Y uereproj qjenuuu (cry. 26) ur4r; r4crpzDxr4Barla je npeqr,rsHo nocraB
vctTvfia]fla h yrBpAuna noe$sanocr HorrrelLa [r*oJrcKe rop6e, cl,aqu

xoAa. osa qujenuHa caapxfu AeriubaH onr,rc ur,rJbaHe nonyraqnje,

[apaMerepa xoAa A]eue pa3il4llLtrvrx Hr4Boa susuvxe aKTT4BHOCTT Ca HaBilRA
:a o4a6up rrrxoJrcKe rop6e, Apxarbe rujeta, r4AeKcy rjenecue Mace, Kapax
rlrKoJrcKe rop6e (nosrq?rja nor$ena u rexuua).
lleta r{enuHa (crp. 2,1-43) }rrca:yje Ha Bpcry cryauje: npocrreKruBHa
cryauja Patient/Populartion, Intervention, comparison, outcome (pIC
MeTOAOJIOrraja y xojoj je nperrla [poroKoJ]y cBaKa I-pyfla [crr4raHrrKa xoAirr.ra I

rop6e, ca BnacrvtroM a npzrrarofeHoM rxxoJrcxou rop6oM, no paBHoM
repeHy, npocjeuHona H Maxcr4Ma,rrHona 6psuuoM. ceu rrcnr4TaHr4ukr cy viy1aJr
rrajepena 3aBrrcHe u He3aBrtcHe aapzja6ne y je4uona rpeHyrKy. Lrc>
rrpeAcraBJb ajy ucnuraHl{ur.r ca HopManHhM u ogcryuajyhzrra npujeAHocrr4Ma

craHAapAr.{3oBaHr.rx cl6jexun}rux n o6jexrHBHrrx recroBa ua ocuony xoju
crarlrcruqKa o6paaa ao6rjeHr,fx rroAaraKa.
Pesyrraru ucrpaxr4BarLa .{uHe ca4pNaj rxecre qjenuue (crp. 44-95). oHr.r
peaocnujegoM nocraBJbeHr.rx frurena u xurrore3arr.la rj rorrEuuuna cluj
caK)mJtseH[x rroAaraKa. v oxnrupy oaor 4zje,ra Ar4ceprarruje, cracreuarrrrrHo
pe3ynrarr4 xoju ce cacroje us 5 rrasHux r{eluHa. y npBoM gzjeJry
pe3ynrarrr ocHoBHtrx aHTponoMerprajcxux KapaKTepr4crrzKa rrcrrHTaHr,rKa
rujeperreu MeAuur4HcKoM BarpM Seca SE7l1 0II). y apyro, gujery u
pe3ynrart4 aHaru3e aHKerHor )murHr{r(a o rzHSopuracaHocrt4 t4 craBoBr4Ma
ogaiupa rrrxorrcKe rop6e. y rpeheu 4ajeny rpr4Ka3aHr4 cy pe3y
KapaKTepr,rcrrKa rrKoJrcxe rop6e (rexuua, Tl/^il v no:uquja), uuAexca rj

Apxalba rraje.rra MeroAa llanoleoua Bo,rancrcor. Y uernprorr,r 4,rje,ry npr4xa3aH
y3opr(a KoplilxrerLerra cy6jexrr4BHor Ynuruuxa sa npoqjeuy Hr4Boa susu.rxe
PAQ-C (The Physical Activity Questionnaire for older children). y
npv Ka3aHa je xounapaulrja npenra pe4oc,rrajegy nocraBJLeHoM y xl.rnore3aMa.
celnaa qjenr,rHa y 4oxropcroj 4raceprargaju (crp. 96-123) npeAcraBrbeua je
ao6zjenux pe3ynrara lrcrpaxr4BarLa v rbr.rxoBoM xounapaqujou ca neh
cJrr,rr{Hr,rM rrcrpaxr4BarLkl].ta y ucrr4M H cJrhr-rHrrM Har{Hr4M o6:racruua. fI
o6pa:loNeHr4 ronpr4Hocr.r oBor pana y [naHrzpa]Ly HoB]rx u yuanpeleme
rrpeBeHTr4BHr4X nporpaMa 3a cMatLerte [perr4nocrH, npaBrzJlHor Apxarba
cBaKoAHeBHr4x Xr4BOrHr4X aKTr4BHOCTr4 :{eqe V rA Ce [paBr4naH o[a6up,
Hottreme rrrKoJrcKe rop6e yBe,ue Kao cacraBHrl ALro HacraBHor rrpoueca.
V ocrlloj qjelznra (crp. I24-125) oBe Ar4cepraquje, KaHAr4.qar je ua orcreu

o6jexrurnuu rrajeperreM MeArrIHHcKoM BaroM Seca SE71l 0rD a o6jexrunue

rlpe.4craBllo CI4HTe3y Ca3Harl'a I{ r{HBeHr,rua r43HeceHr4x y oKBr4py anceprauuj
Ha ocHoBy pe3ynTaTa r,rctpaxuBarba 14 recTr4par6a xr4rroTe3e.

,{enera qje.nrana (crp. 126-142) oBe 4ucepraunje rpeAcraBrba crr4caK
nlrreparype y oKBHpy cnpoBersHor lrcrpaxuBauba h r.r3paAe oBe Auceprauuje.
Ilpuro:u qr,rHe caApxaj ;tecere qje:rune (crp. 143-175). Ora quje,runa caApxr,r
craHAapApr3oBaHe cy6jexrranHe u o6jerrunue recroBe Ha ocHoBy xojux
crarr4crr4rrKa 96p_aga rc]5uj9H up noa3r35a rz 6 ggrpaQuja KaHAr,rAara.

a) Lrc,.ahu ocHoBHe noAarKe o ao*ropi*oj-i;;;'--;6;il-6di- ilffi;,*;
IJH nr{TepaType) H H nornaBJba.

Su:uuxe

xaxo 6u ce

CI'MAJIHOM

rnopiL'rHrrx

poA14TeJ'ba

LICTVKAMA

rIaparr{BHa

) PrcO
TI]X'OJ]CKC

Hafr'ryroM
ucru 6poj

cT'yIHJe
napaMerapa

je pafena

npHKa3aHr.r

., o6pa4ou
I]p14Ka3aHr.r

LIKA3AHI4 CV
J

ijercrnnanu

AHiUII,I3E

He Mace

je aua.nu:a
14BHOCTI4

aujery

crycujon,r

nocrojehux
A T'OKOM

I,IIIITCTLC PI

I{AH HAI{I.IH

ao64ieHIzx

KOp14ulTeHe

KOpr.lUrreHe
je paller-ra

[ITCHUX

iepe'Iecra

;,.;;-6di



IV. yBOA 14 IIPETJIE,A JII,ITE pATypE

Paslor:6or xojux cy IICTpailfl,IBaE a tIpeAy3eTa I{ Ur,r!'b uCTpaXMBa

v oxnupy yBoAa, yxa:eruo je pra cneqraQuuuocr aKTr.rBHocTlr r.ro.,elLa ,,rKojy 4rajere rz3BpuraBa roKoM cBaKoAHeBHr,rx rpoAyrflr4BHr,rx
Mycrcylocxej'rerHr4 nopr:uehajrr npercraBJbajy :n auajan npo6li, caBpeMer
rojz cy cBe il3paxeruujw KoA MnaAr4x n 4ieue o.rorHo.u*oJrcKor yjpacra.
to4uHa, HecnequQuquu 6olonu y rct1uva, 6ol y Bpary, 6on y paMeHy 14 n
rr,tefy urxoncxou 4jeuoNr reMq cy on cne seher suauaja y nureparlprz H
yrnaBHoM 6utu rroBe3aHr.r pa npeonrepeheneu yupo*o"u1rr* 1"-*r,
rop6avra.
IIurs r4crpaxrrBarLa .ie na ce :acilvffa yrrauaj Horrrer+a rxKoncKe
cnarluoreMnopanHe naprlnaerefl xoAa Aierle pasr:r/qilTux Hr.rBoa $usuvre aKTr4B
3a,qauu paAa:
I . Vlcnuray4 HaBHKe polture,rba za oaa6up urcorcKe r.op6e
2.l4cnurarH rrapaMerpe rcojn ce oAHoce Ha:
. Hr4Bo $u:r.ruxe aKTr4BHocrH
. ,itpxaH,e rrajena
. rje,recHy Macy, rje,recr:y BrzcHHy
. rrrKoJ'rcKy rop6y (no:urtuja Houema z reNuHa)
. BpeMeHcKe rz [pocTopHe rrapaMeTpe xo.la
. lucrpu6yrlujy luaattnqKor rrpr4Tncxa rujene 14 AecHe Hore
3. Ynopeararn Ht4Bo Su:ruuxe aKThBHoclu 4jeue u HaBilKe poAr4reJ[,a 3a o
rop6e cBHx r,rcnnTaHHKa.

4. Ympararr.r Be3e usuely ap{ra*ue rujena, rexr4He ,lKonc*e rop6e, no:u
IIIKOJTCKe rOp6e, rjelecne uace, rje,recHe Br,rcHue ajeue pasnvqvtrux Ht4
AKTHBHOCTI4.

5. YrrpAurz Be3e u:rr,refy BpeMeHcKr,rx vr npocrqpHr4x nhpauerapa
upocjeuHona r.r MaKcr,rMaJrHonr Qp:r,trroM no paBHoM r4 TepeHy nofi uaru6ou
IxKoncKoM rop6ortr pa3nt, qltTe Texr4He.
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rop6e, a

,KTI4BItOCTI4.

r lpylxrBa,

u [onoxaJr,r
ycnoBr4 cy
IIIKOJ]CKI,IM

rop6e Ha

OCTH.

p lxKoncKe

rja Hourema

$u:uzuxe

KpeTarby

rop6e u ca

e HOrr3 tIpH

THHAMA TIOA

ycou Ha 19

r4ulTBa

hBTIOCTH

Qaxrope

flperre.u lrcrpaxr.rBarra o6yxnara 39 ncrpalKaBatba pa3nr4cr4rrx c0epa ca So
r{crpaxhBa}La N,rlalux or 5 ro4uHa, a xoju ce ruqy KJbyqHe nocraBr

activity 2018-2030: more active fbr a

at: http : I I www. who. int/dietphys ica activity/enl

Cnjercrce
3ApaBcrBeHe opraHu3arl?rje :

A) WHO: Global actiorr plan on physical
healthier world. Geneva. 201q. Available
accessed 05.07.2020.
B) Piercy KL, Troiano trl-P, Ballard RM, Carlson SA, Fulton JE, Galuska D
physical activity guidelines for Americans. JAMA - J Am I

et al. The
Assoc.

2018;320(19):2020-8.
Cnjercma 3ApaBcrBeHa opranuraquja peAoBHo ycarnarrraBa cnoje uo6a,rse reruje y
6op6u [porr4B [perr4Jr()crr4, Hr4Boa Sr,rsnuxe aKTMBHocrr4 r{ 3ApaBirba c'
r{r.rraBor ceujera ca najn,cnujr4M r.rcrpaxvBarbuMa rrpoMoBr.flxyhu npaheme u

6. Yrnpluru Be3e usuely 4ucrtpu6yquje guuawurrxor npr4rr4cxa majene h lec
xoAarLy lpocjeuuou r.r MaxclrMaJruov 6pszuoM rro pannoj noBprxr.rHr, lr [oBp]
saru6ou 6es rop6e u ca rxKonqxou rop6oM pa3nur{HTe rexr4He.
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oAcryrralba HaJra3r4Jra ce y cB[.rM CefMeHTr.rMa rr4jeJra (xaplraqa, Bpar, paM
cry6, uore u rpaBr4raura.ia). Behraua 4ieqe 3ay3,rMa HeoAroBapajyhn noroNaj
cronoM r4 fioAl1xe [peAMere ca noAa. Hexoruxo acneKara Be3aHr,rx )anoroNaj r4 HaBr4Ke 4jeue yryavy Ha pa3Boj rr,rlrurr.rhHo-Korxr&Hor crrcreMi
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a, KHqMeHL

cje4ra :a
I]ocTypaJrHr.t

noceSuo y
zuajy uone

6oqua u

nrjeHe rco4

Y3AAHOCT H

jarpajcxoj
,OIIATIA KOA

H14CAHC

CTATHI{KE

HOf nyKa.
ve4zja,ruor
Je prHAeKc

nyKa noA
crpaue (pY+

cTorraJra cy
napujaurzje

100 ,150A
%o t+,ux je
EI{r\ xo4

uepruje je

I4MaJla 3a

o6e : uua
urxole. Y

a 10 ,lo 16

ecre Aa cy
rop14qKr4

pa:noj

I. TIAKOH

je 4orulo

nepl4ony ocreoaprr,rKyJtapHor pacra, KaAa rexe oApxaBajy paBHorexy u
flponopquje rrajena. OBa sracoxa ) {ecranocr rocr}?arHr,rx oAcryrarba (r

yrzqajerr,r je no,ra (p % .004), gox je r,rH.qeKc Ar,rHaMur{Kor nyxa no.q yrraqajerra
.0ll) u I'IHAeI{ca rjerecue Maoe (p, .001). lr.rHauuvr<a u crarl4qxa rrajeper+a
rroy3AaHa 3a noHrHryrilHaJlHr nyK CTOrana KoA ajeue. Ha yrury rpe6a nNaa
TOKOM Ujeperra crarr,rrrKof ;ryxa. Y KJrr4Hrrqxe cBpxe, crarrrrtKr4 vt [.p1HaM1 KI4 JIVKOBH
rpe6a m6yty r4Hrepnpe:rilpaHu oanojeHo [4].
Ekechukwu vt capalHv\n 1!OtS; ocMr4crrr4rrr.r cy crygujy xoja je r4M '.4 3a uu,E

napaMeTpe
repuju. Y

r4ctrvrvBatue yruuaja Horxena pyKcaxa u 6psuue Ha rrpocroflHo-npe

Lanv l0

aHreporocrepuopHa) noxa:yjy npeBaneHunjy oa orco 70oh 3a [ocrypanHe
4jeue H aAonecueHara [-]].
Scholz r4 capalHr4uu (2017) y crytujr,r xoja je urraa,ra 3a rrr.rrb ytctryffarv
xopenauujy crarr'rr{Kof 14 ArlHaMuqHor rrajepeBa Hory y 3ApaBoj
nonynaur.rjr.r :axryryjy aa je rrajepeme rrae4r.rja:nror noHrrrryAgHaJrHor n)/Ka
Ai"ue KoHrpaBep3Ha reMa, jep nocrojr4 MHoro pa3nuqurarx ueroAa 6e:
craHlapAHe npoueAype. Yrnpfeuo je ga je noys4aHocr oAnr4r{Ha 3a r.rHAe
Br4Cr4He nyKa nprrnraxorra cje4erra, crojehu noloxaj n za r4HAeKc L.|{HAM.
llocroja,ra je noua xopenaqraja rasnrely crarrrrrKe vt AuHaMulixe npoqjeHe
y3AyxHor ,ryra. Ha crarur{Ke mjepe je y.ruaro lo6a laua (p, .001), go
ALIHaMIrrrKor nyKa ocrao uenporraujerbeH (p % _845). IrIH4exc crarHqKe Bprcr4

xoAa v yrporxKa erreprr.rjo Meby Aieuonr ocHoBHrrx tlrKona y H
caMoxoHrpolzcauoj ylarpcnoj cryluju rocMarpaHr4 cy freqHr.rKe AoK cy
Merapa HopManHr,rM, crrcrpr4M u 6pzuw BejrorlrrroM 6es pauqa, Hocehn paHau o
n 20o/o rje.:recHe rexrlHa. (EB). oa )xyrHor 6poja r{ecH}rxa cry4uje, npexo
Hocr4Jro paHau > 10yo o;1 cnoje EB. Koa npocjevHe 6p:une xo4a, nehuHa ffl

Kperarra Aieue y ocnonnoj ufionu. Ees o6supa Ha qnrepehe]re, yrpouarc
uajnehu xo4 cnopujer xoaa [5]l
"uarumpo u lrununoeuh Cnac'ojeeuh (2017) y npocnerrunuoj cryauju roja
urlJr, Aa ce ycraHoBu xoja Bpcra aKTI4BHocrt4 - ceneHTapla, ntrnaMr4qKa r.rJr

yrurlaj Ha ApxalLa rujesa xoa 4jeue xoja noxalajy crapuje pa3peAe ocHo
cryluju je yrecrnosaro 120 r4cnr.rraHuKa rpynucaHr4x y rpr4 rpyne, yipacra
roAI4Ha, ca jeguaxr.lu yreulhelra rrpurraAHHKa o6a nora. 3ax,nyvax cry4uje
Ar,rHaMr4qKe aKTABHOCTr ilM?"JtA nehz yruqaj Ha 4pName Tlrjela 3a cBaKr4

pa3rrvc^arLtx onrepehemzr Huje l4Muru suauajHe pa3nlrKe (p > 0,05). Ko4 cno jer u 6pNer
xo.4a, cBr4 rapaMerpr.r cy 6ntm zuauajHo pa3nhr{rrr,r (p < 0.05) y nopeferry ca IlI]ilTT{M
xareropzjaMa paHua, ca H3y3erKonr rpajama ocnoHr-la na o6je Hore KoA Hcn I,IKA KAAA
cy croprrJe xoAanu. HaxHaguo je een4eurupaHo 4a je najneha upoujeua H 'ala y $azu
onrepehema ca20o/o rexuHe. Et{A je 3HarHo neha ( p <0.05) xol cnopnjer xo ,, Helo KoA

y lop6a
IIp]rn14KoM

Apyrr4x 6psuna xoAa y cBt4M Kareroplljarraa onrepehena. Houeme
Harr)'ILeHof lo 20Yo rje.recue rexHHe :uauajuo yrr4qe Ha norporxlLy eHepfr4

4e0raHracaurz y3opaK oA oeAeHTapHVx aKT'r4BHocrr4. florpe6ne cy xr4rHe r4H uuuje xoje
unrajy 3a uHJb Aa npoMoBuruy Qn:uqKy aKTr,rBnocr uefy aAqnecueHrr,rMa
rrpeBeHrr,rBHe 3ApaBcrneue nolilruxe [6].
Nirav v capatuvrry (2019) Kpexrpanr4 cy cryaujy xoja je vuara 3a uHJb Hcn yqHHan
olrepehersa pyKcaKa Har Bpar il cail4rar.Hy no:rzqujy paMeHa roxor,r craja
AI4HaMr4qHe aKrr,rBHocrr.r KoA 4jeue xoja noxalajy ruKony. Cryauja je orrpnla
4o _:HauajHor cMarberbg- gpeArb--g Bpr.rje4uocru KpaHuo-Bepre6pa,rnor yrna (ran nosellaHor
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noJloxaja rnaBe HanpujeA), rroBehalLa cpeAn e rprl.A*, KpaHr4o_xopr43o

T- 
j:l:*rHa p)'KcaKa v3Hocu,,a l8zo rje,recre ie*rue rpeKo o6a pa^alHa I

p),KcaKa Ha

HATA3L4
cyrepr4xry Aa HoueH,e uKonpKof pyKcaKa rpe6a ras6jeranarl.r rexr{Hy oA 15% EW, A
m*onaprlr4Ma ce Moxe nperopyr{Hrr4 Horrrerbe y nonoNajy T12 [g].Janakiraman u capalrlnt\u (2017) y cr4creMarcxoM n$.ir.aV pa

ChenYi-Lang i Ying-Cen Mw (2018) vlctlt4ruBarlra cy e$en* ;;;.;;
Harpe3arbe 4jevajer rujena y xoAy. 3a rr,ruuruhro_*ourrirb .opuro. I

yauja npeu
pena,ueHquje

HOr yfJra,

MH3r4paHux

ocTlpanHlrx
zuje je 4a

qieuy
peherra

tje Aoxasa pI

3A

u 4jerlonr

a 3a ur,rJb

u 6or roA
wBaTIlnvt

H,e TOIIKI'IX

l
II,IKO.IICKI4X

6o,rone y
nuunha

oAr(lBopy
ellrarraa xoje

:herratra
cMarterbe

rpajama

IIIKTCJICKe

10 .{raHaxa
,r [peUIeAa

-CKCJ'ICTHC

panv cy [a
nuuuhuo-
a. H,a,'rasu

u eehra oA
paBVilHa

sehr4Ha rrraHaKa npenopyryje .qa orpaHr4r{erbe onrepehema pyKcaKa ,u lx*
rpe6a 6urra l0-15% rje,recre rexr4He. Mefyrurra, o4ronapajyhf o.purrr.*.
3a rIKoJIcKy qieqy orpaHl4qeH0 je 16or HeAocrarKa r{JraHaKa, n4lcxe xnjepapx.

KoHrponr4caHux ptctrvtrHBalba (RCT), 1asuru cy ce yrnpfr,rnap.* y.ruuju
oAcryraBa s60r onrepeherra pyKcaKa uely urxo,rcxou 4jeqorr,r. 3axryrax

MirJre BeJrr4rrr4He y3opxa. oraj [pefneA orpaHr4r{aBa ynorpe6y o6jaerseue n
uHSopnaracame o 4o6uoj rpaHl4ux onrepehena [rKoJrcKe rop6B naefy urxo::
tel.
Guessogo h capalH^t\u (202Q) y crytuju ronpeqHor npecjefra roja je u
yrBpAI{TI4 e$erre HolIIeILa rS[IIfl4x rxKoJrcKr4x rop6n Ha uuJluhHo-cKeJrc

rpyna ra rynr6affror ApxaBa, uwlurcaquje npovjena y arruuH[u A ilacvB

r43a3BaHrrM pyKcaKoM Moxe ilocnyxr4rr.r :a 4usaju r4HTepBeHrIraJy ycnrjepeHy
KI4qMeHOr Onrepehena Kpo3 no6orsuasu luzajru pyKcaKa r4nu ofpaHr.r.{
uouena [11].
Nauzeer Jaunky (2021) y nperle4noj cry4zju uuju je unrb Aa
rop6e ua uuuruhno-KollrraHe noBpeAe KoA aAonecrreHara, oAa je 14 og
Ha ocHoBy rrnr'ba ucrpalr<vBama. Ha ocHoBy o4a6paHnx 14 \ra Ka, Hara3v
yxa3anr{ cy Ha ABa r.rcxola, ylurraajyhn y o6sup yruqaj pyKca HA MLIIII

Aierle ocHoBHorrrKoJrcKor FpaQra u3 ABa ,o,ucrzcr.ra y yaoun{eu, Kauepyn
cy 457 rxKoncKe Aieqe (8,2 + 2,2 roluue). 3axryrax cryaule, ga je Horu
IIKOJICKr,rX rop6a rloBe3aHo Ca UUUUhHO-KOIXTaHr,rrr,r 6olol,l *olr*orupaua Il
suri u caparHurrtl (2020) y cryruju uuju je qr,rJb caxeru efierre noru.*
pyKcaKa Ha Kr4r{My r 6uonaexaHr4Ky ror+Jer 4rajena nefa xao s{xrop pt.jJuKa
tetluva KoA MnaAr4x oco6a. I{axo cy sa6u,'bexeHe npovrjeHe y axrrzBHocrr,l

TKr4Ba rotlef lujella,re!a npe4cran,'rajy BaxaH y3por{Hr, $arcrop :a 6onone y
rpe6a vcrputurvr y 6yayhHocru. flognaBarLe nponajena y guuueHuM orl

noBpeAe z 6olone KoA anonecrleHara. Pesylraru flpernelHrax
nocrojn crarvcruttKr sHauajua rro3rzrr4BHa Be3a rasvrefy
KorrrraHux [oBpera u 6orosa rcor eehzHe aAonecrleHara MytxKo 14 xeHcKof
raxofe npeanr,rfajy na cy rroBpeAe v r.rHreH3r4rer 6ora xo, 4jeuaxa 6u

cy aa jeAiesojqz(a. Pe:ylraru oBe npernegne cry4zje npeur43
ynorpe6a rrrKoJrcKe rop6e, xoja je rpena3r4na craHAapAHy rexu
H rroBpeAe o6a nora aAonecueHaralt2l.
Brzgk v capa1ttuu (2017) y npocrrerrr.rBHo-Koxopruoj cry, rjrz o6yx
yqeHr4Ka y go6u ol 7 .qo 9 roguHa. Tecrupana cy o6aareHa yr: npBo
rxKoJrcKe roArrHe (nouerHu ucnur) 14 Apyr-o HaKoH l0-ll l,t (:aa
flpoqr.rjerreHLr cy roAr4He crafocru, nol, BMI, rexr4Ha rrrxoJrr
IxKoJry u L1rN:vtHa Kar{ua. 3ax{sluax cryauje je 4a par,rr4r(e y
HaKoH je4ue rrrKoJrcKe ro4uH$ yrr4qirne cy Ha npoujene y i

rujeta, noce6uo y rapaMerpi.rlra porauuje. Aculrerpraja nal
npurrajeruo jaua y rpyrn 4jefojur,rqa. HeAocrarar oAroBapa.
pyxcaKa creapajy rporpaMe u (ucren,re o6yre y roM norne4y [1.
Iledoeult 14 capaAHr4ura (2017) npore,ru cy cry4rajy xoja je ut
rr-o_Be3aH-o_cru w.V;uy9t1y- cxo,rzofe u napaM-g-rapa c..k1il? pea-Krly

rop6e xoj

y, rrpoy3poKo a 60:rose

ru c1. 155

a [or{eTKy
ru ucuur).

l4Hkt tll
ce HocI,I y
rux rop6a

ApxatLaaJl

eHurla paH 6r.ua je
iloAr43arLa

p!rzealle

njeurru

KOJII4O3E 14



acHMerpr4je cr4na peaKrlr4ja

AecHoM CKOJII4OTI4qHOM rr

npilTr4CUHMA h cvraMa
6uo uexasur{Kr4x flapaM erapa rju orxprEnajy crequsurro.r, {*orrorrrro.
cy 360r aAeKBarHor rlpo
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u oco6e c
HM

BAFLA

AA I]A)I{HI,I

rLefoBHx

p!uaarre
HCKOI' Vt

rjc.rux u
Kapaua h

-BpeMeHcKe
' 6utu: ga je
cy 4jeua rz

Ban}l Cy

lll 14 BpurHI,I

u crapuju

a cr€rpocr,
naHTapHor

HOBJb,ABOCT

, BpIIIHe
Ha 5,0,

ee 6psuue
Ll [11,O

(ICC >
aHaJrH3y

oApacnu [oKa3r4BaJrr4 Hajnehu nprzTr4caK Ha rrpeArre crona!'ro. f,rannr.r $a u roju cy

npHTr4caK rrcnoA cTpaxH,et jela croua,ra, AoK cy aAonecqeHrr.r, oApacn

HcKe r{ napaMerpe npr,rrr4cKa 6ulyu cy: uosehi
crp),Ka, Kao r4 4op:rz$nercuja sfro6a u cHata

e$ercara Ha cKoj'rrro3y t14].
McKay h capa1Htr\u (2017)
HopMarr4BHe peQepenrHe
rrnaHTapHof npHTr4cKa .re

Suszuxux KapaKTepilcrr4Ka.
xeHayAo6uoA3-101 roau
aapzjc6ne u zapujalte rpr4rr,r
6p:uua xoAa 6ula cra6u,rHa
crapuju orpacnu xoAanr yno
ce roxoM 4jerurrcraa 4o

yrtr\ailv Ha rrpocropHo-BpeM
B;z,cv*a, rjenecHa naca n o6zr

Niiesch u capa1tvtura (2018)
LtHCTpWeHrHpaHe rpaKe 3a

npr4TilcKe il cl,trTe ToKoM XOAa.

flpt4Kl/IlrTkl OCHOBHe [OAaTKe
u nporlr,rjeuuru eproHoMcKe
rlpoBeleHa je ua 212 prpaHcxu

rxKoJrcKr.rx rop6a xoju je xop
Behuna ) {eHI4Ka Hocrua je
Hr,rKaKBa npu,raro!anama (7
aHTporroMerpujcxux nrjepa u
poAr4TeJbe, yqeHVKe h rxKo

)cMr4clt4J.ru cy cryAr.rjy xoja je ,[r-u 3a rrurb
pnje4uocru 3a napaMerpe ,fpo.ropno-"p,
paxr,rBarbe yuuaja 4erraorpaQcxiax, anrponou
ryaujonr je 6uno o6yxeaheuo tQOO 3ApaBHx M

l4zpa\euje oncexaH Kararror o{ 3l npocrop
Ka oA 1000 s4panux oco6a. K;ryvun Hanasal

upau>a KopeKTr4BHor rpeHr.rHra, re yrapfzna

roKoM aronecueHqraje u o.{pac[e go6u, 4or
)AHo Mamov 6psuuou. Bpuruu [pr4Tr4cuv no
,rje ogpacre .uo6u. Aieua cy rfo*a:ara Haja

cry;ruju xoja je vtMana ru qrrl vrrrlraru
rpr{arf,e 3a npocropHo-"perefr"*e napaM

3rrro6a. 3arrnylar cryanje j Aa cy yrBpbeHr4 HOpMarr4Br4, pe$epeHrHe /IHOCTI4 3a
rrI4TaB xr4BorHr4 ezjer [rr4 Ko KoprrrreHr4x napaMerapa frpocropro
nnaHTapH0t [pr4rHCKa r,r

xuBorHor nrajerca [15].
BeHe cy nponajeHe xoje ce oueryjy M qr,rjenor

h rpqarLa, [poBeAeHa je aHa,ru:a xoAa 14

6,5 i 9,0 xnr/x xoA 33 aapanux rpacnr4x oco6a (ao6: 31,6 + 7,! roAr.rHe; r4H rJe.[ecHe
Mace: 23,8 + 3,2 xr/rr,r2) je oM yt ABa rryra AHeBHo. csz r BpeMeHcKH

npe4je,runaa rere, cpeArber u {rpearrer azj CTOTIAIA,napaMerpr4 14 BprxHe cr4Jre y
roKa3aJrr4 cy Ao6py roHoBJbr.r
xona c rroHoBJblrBourhy y ro.
cToIIiLIIa, ZL'IH He LI perr4oH C

0,9) npn cnuu 6p:zHaMa xo 36or rora je rpaxa ra rpu{rre rrorolHa
o6pa:aua xoAa 14 npoujena y uI4Ma xoAa yc,luje4 I4HrepBeHUuja 116).
Mohammadi Sontayeh u u\u (2017) yrecrnoBirnr4 cy y cfyauju xoja je

ocr yHyrap u u:uely aana (ICQ > 0,878) ra
y LaHa. 3a npurHe rrpr4Tr4cKe, luro ,"ru , ,
ArLer crorruura, noKa3 ann cy aodpy rroHoBJbr4r

rrcKoM 4jeuou y ApxaBHr,rM rxKoJraMa

r npecjerca o6yxnara;ra je 37J 3ApaBe ru

KoJrcKoI yspacra, a 6ol y paMe+ry ce Haj

lK-e- urlcorrcxe rop69 [1S], 1

rrr4TaBr4Ma, Kao u o [pI4M. ,j rconrpo.rru ilpt4 K)moB:aHu t4 Kopr,rurelLy ro tl7l.
Khan u capa1Hrr\vt (2021) vtcrrtlt cy cryanjy xoja je {.rnra;ra 3a rrr4

I4MaIJIa UI4J'b

npocjeuHoj rjenecuoj rexrHrr yqeHr4ua ocH HX IIIKOJIA

npecjexa
uhlr rnn

w (92,5Yo).

143BptIr4na

usue!y
rraeu:raja cry.qeHrcKor pyxcara. 3aruryrar sraje je aa

oco6re rpe6a ranSopnluparu o oBr4M

yrBpAr4rr.r

CTCMOM H

arra6aga,

IIOBC3AHOCT HOUEIbA TCU]KI,IX rxxoJrcKr4x rop6a ca uuuruhHq-KorxraHrrM
HenaloAe Meby ocHoBHorrr
flaxucras. Cryar,rja norper{H
crapocrr4 ol6 lo 14 roAusa. yuax cryauje je 4a je uururzhno-KotrrraHa
yoluuajeua rol Ajeqe ocuo

craHAapAe 3a cryAeHrcxe pyricaxe. Cryar.
i cryAeHrr.rqa y 4o6u ol 6 lo 11 ro.quna. Ha
rxreH 6utu cy rraxerr.r c anocrpyxr.rM peMeH

lp6y na refurraa; lrefyruu, nehiana mux Huj,
8%). Pe:yrrarz cy noKa3a,rrlr ueycrcrafeH,

yqeHr4ur4 HaiBu ue Hocr4Jrr4
..7................................:...... ... ..........-J'-...................................

cre 4ier1e
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Alami v capa1Hlt\u (2021) Benr4 cy r4cTpaxr4Barbe Koje je raua"no sa IiCTIVTATV
epfoHoMcr(e $axrope [r x rop6a r4 rlr4xoBy npunaroA6! reNrauu yren
rrlKoJ.re. Cryruja npecjera n
3arrocJreHe, y oAHocy Ha Ao

Ha je ua 721 ocgosuy. CryAeHrra uHje
ue, Hocr,IJIH Cy Texe pyKcaKe v uManr cy

yAI4O rXtrpt4He crp),Ka v utLl He pyKcarca Ha AHy. 3axryvax qryguje jecre
IxKoJrcKI4x rop6a MHorr4x yrl ut<a 6uta seha oA craHAapAHe, a rbr4xoBe rrr
Hr4cy r4Mit!'re norpe6He

rteHr4Ka 14 poAHTeJba o
o4ronapajyhe rrKorcKe rop6e [1e]
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!o ca4a Ha rpocropunra Pen
o6janrseHe cryar,rje o uKoJrcK(

AIeue pa3nr4qr,rror Hranoa Su:u
rpyfla Ajeue roja ce Ha-rra3r4 H

ynacKy y reprdoA y6p:aHor
roy3naHe r,tn$opn,tauuje ta n

npeneHqraje ca rIr4JbeM 3a[rrtr:
floseharbe cno:Haje o JroKoMo.
ruro je nosehalbe Hraeoa @u:
BoAu cBeyKynHoM ynanpeler
najpaHzjer y3pacra ruy.{ cy
crpaHe 4jerera npuxnaheHe r

rpe6a n3Bo1urt4 Kpo3 pyrr4H(
HeMr.rHoBHy norpe6y ga gujer
aKTr4BHocru yczaja npaBr4nHe

rporpaMe 3a nocrypanHy eA)
oKynauvoHr lap.eHTlzrTer xoju r
cBaKo_ on Hac:

a) Yxparxo ucrahu pa::ror:6c
6) Ha ocHoBy rrpernera rr

r4crpaxraBarla y Besv npo6n
n) Hanecru Aonpr4Hoc re3e y p
r) Y nperneAy nr.rreparype rp(

ca3Halba us re o6racrr4 KoA

Ferreira P, Simic M, Vanicek S, Wojciechor,
:ssure patterns of 1000 healthy in{ividuals aged

ichwameder H, Pagenstert G, Mflndermann A. l

)ssure and force parameters du4ing treadmill
:117-23.
La H, Nejatbakhsh R, Scufflram .{. Ergonomics ,

rrimary school children. Work. 2An ;56(l):17 5-
um S, Jamshaid H, Tahir R, Aih Q. Associati
keletal Discomfort among Pri{nary School
ed Dent ColL 2021 ; I 0( I ):44-50.
el-Monfared E, Moghaddam Ft, Boghsani G
rags and their adaptation to the weight of stur

y pujeruanarby u3yrraBaHor rpflMera r.rcrpa,

g6rure Cpncrce u Oe4epaquje Bpcue u Xepuer
j rop6z Kao HacraBHoM cpeAcrBy r,r rLeHoM yrp
r{Ke aKTr,rBHocru. Eyayhv la ie uprpaxr.rBarLeM
a rpenacKy ca pa3peAHe Ha npe"qMeTHy Hacrar
pacra u pa:noja, 4o6rajeHe r,ru$opuaqraje n1

ehy npovroqujy :4pauba, Kao ra yHaupelerrr
'e 3ApaBJba Ajeue, a ca rr,rM Lt crtsaparbe :Apas
ropHoM cr4creMy, a noce6Ho upeneuqujr.r nperr4.
4r{Ke aKTI4BHOCTI4, CMaBerLe CeAeHTUrnHOt Har{

by 3ApaBJba. Vcrajarre 3ApaBr.Ix xr.rBorHr.rx
14 cr4rypHocrr4 orryBarra 3ApaBJEa, xoje naopr

iao cBpcr4cxoAHe r,I cMr,ICJreHe aKTT4BHOCTVI U

xe o6pacqe. Yp6anusaquja u HoBe rexHoJror
3 y cBaKoAHeBHOM xr4BOTy KpO3 BaHHaCTaBHe

o6pacqe ApxalLa H Kperarla xpoa 4ueeue at
xaqujy r4 cBe Bpcre cloproBa, raxo 6u 4rajt
pe6a ga rocraHe cnojcrneu caMo rbeMy u rcoju

f KoJr4x cy krc'tpDKklBarba npeAyspra v wtJb vtcT
,rreparype caxeTo rrpr4Ka3aTr.r pe3ynraTe
evra xoju je ucrpaxznaH;

ieuranarry I43) {aBaHe npo6leuaruxe;
>6a eogurn paqpa 4a o6yxnara gajnonrEja u ui
Hac v y cnrajery.

'ski E, et al.
l- 101 years.
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IOCTI4NTA KAO

{HA XI4BOTA

HABHKA OA

jy 6u'ru os
rcoje 4ujere
zje nauehy
I4 HACTABHC

IPIBHOCTI' 14

Te pa3BHno

re6a Aa unaa

)AXI4BAILA;

IpeTxoAHrrx

j:Ha.rajuuja

I

V. MATEPI,IJAI I4 METO PAAA

I4cnurauutlu lr MeroAe paAa r

rrocTaBJbeHHM u}lJbeBr4Ma 14 IIp
Bpcra cryauje xoja je paleHa
cryauja Patient/Population,
MeroAoJroruja y ornupy xoje

) reHr4Ka, a Ha ocHoBy rQ[Tepr
y cx!'r_aAy ca HaupTo_M t4c-rp?K

coju cy ropuurheue y oeoj gucepraqujh cy y,

4Ka3aHe Ha [recHaecr cTpaHr4rla.
je npeua r43BopHoM Haupry, npocneKTraBHa Ko

Intervention, Comparison, Outcome (PI,
je nero2loM Knacrep yiopxoBarr,a y3opaK q

rjxynra Hcrpaxr4Barra ur4nojeno je 150 racnura
anam_a, Ha.5ou rc-rrypaB?Ib? _Kp_krrepnj-paa sa ;

xraleue ca

{napa'rr4BHa
'o) PICO
Hrano 1507

:uxa urro je
(Jb) rer6-e,'I1
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TecTr4palLa Ynursuxou
yna3nilv y cryAr4jy u 6utu
pajepeuo 14 Br4coKo Su:uuxu
.uBa cTpaTy!{a npeMa uo:ry. Y
oA 150 r4cnr,rraHr4xa. Ilpnux
rpyne 6utu cy yKJb)^{eHr4 y
fpynal. fteuaqu u 4jenojvra
AKTI,IBH14;

fpyna 2. fieua1u z 4jenoj.ru
AKTXBH}I;

fpyna 3. fte.raqra u 4jenojur,r
AKTLI BHII.

ZurepneHqr,rjcxa cryazja no P
P (nonynaquja) - peAoBHr,r

I (uHrepneuuraja) - npralarofe
C (ronrnaparop) - uKorcKa
O (ucxoa) - HopManHe r4 oAcr
Ilperraa nporoKoJ'ry cBaKa
npunaroleHoM rrrKoJrcKoM

MaKcHMaJ.IHovl 6psuHorvr.
He3aBr4cHe aapuja6rc y j e4Ho
Y,rasnu xprarepzjyrrar{ 3a yKJb

Aieua craprzjer ocHoBHorrr

urr,tajy rrornr.rcaHy rrucMeHy
cy ilpr4cTana H rroTr[4cata nM

xoja unlajy cnoco6nocr caM
KpurepujyMu 3a 14cKJbyqeH,e

Ai.ua ca HHrenexryaJrHlrM
xeMlzflape3ou, 4raja6erec Me"rr

Aierra r<oja rauajy ucropujy
roAraHr4, .ujeua xoja Kopr4

aAarrrarluje Ha paA :e6pr.rc rpa
Cnu ropurureHr4 TecroBr4 cy
npunaaajyhe roBopHo noApyqj
T sistem (Zebris Medical G
o4pe46e EC Ar4peKrr4Be 93
3aAoBorbaBa IEC6060 I - I -2 :
OqexusaHe npuje4Hocrra cy
npuje4uocru rapaMerapa
crarucrr4r{Koj o6pa4u rroAara
npHKa3aHU.

a) o6jacHuu,r rraarepr,rja,r xojn j
naarepuja;ra;

6) garu KparaK W:a[y nprauj
n) 4a .:rr,r cy npravrjelLeHe M

Br4ry Aocrr4rnyha Ha roM rr

r) aa rr je 4ouuo go npoNaj

npujane roKTopcKe re3e, a

l,) la tu vcrtvtrpaaleu
[r HeKe, 3a noy3AaHO

qKe aKTr4BHocrr4 PAQ-C, r4cnr,rraHr4uu cy
nopeleara y rpu rpyne: HeAoBoJbHo Qrzsrau

KTLI BaHa Aierla. flepla yro eaHuNa 6rorosr4Na a
Barbe ce o4nujano Ao nonyrbaBarLa rr

15 4jevaxa u rpBr4x 25 4jenoj.u4ua yHyrap
4ujy. Cnaxa rpyna je rzruana 50 ucnzrauurca.
y3pacra oa 1 I ao 12 rol.ulc,a xojra cy HeAoBo,

y3pacra oa 11 rc 12 roAr.rHa rcoju cy pa.

y3pacra oA I 1 ao 12 ro1uua rcojra cy

O ueroAororuju:
uqpr VI pa3pe.qa y3pacra oa l l rc 12 roAHHa;
a rxxorcxa rop6a;

3a KOJy Ce Ar4JeTe CaMO OAJ.rrtr4no;

ajyhe npnje.qHocrrd napaMerapa xoAa.
a je xoAana 6es rrrxor'rcKe rop6e, ca

, [o paBHoM U HafHyTOM TepeHy, rI
Lrcrrr4TaHr4ur4 cy r4Manv lv,crv 6poj uj

rpeHyrKy.
:r4BaF,e y r4cTpalKvtBarbe :

Kor y3pacra oa 1 1 rc 12 roAr4Ha, o6a no
,q acH ocT poII4TeJba 14 Jtr.r 3aKo HcKor' 3acTlTr H lt
MeHy cafnacHocT 3a rrecTBoBarLe y prcrpaxu

ne au6y,laqzje.
HCTpaXHBalsa:

urxohaua, euanencujonr, uepe6pa.nHoru
ycoM, 6olecruua cpqa 14 KpBoroxa, optaHa

penoMa r4nr4 noBpeAa Aolr,lrx eKcTpeMr.rTeTa

IIOMaIaJIO 34 KpeTaH,e, 3aMOp, 6On vt

vpaHlj, rrpeBeAeHr4 14 KynTlpoJrrorrrKr4

, a MeAr4ur4ncxz ypefajy Seca 5E711 (lll) u
H, Germany) :a aHa,rv3y 14 TpeHr4Ht xoAa
2/ EEC (lrapexruna o MeAr.rur,rHcKr4M

I craslapq v 3a 3ailJTHTy r,r eMr,rroBarLe.

rrocTaBJbeHe Ha ocHoBy HopManHI4X kI O

, a go6ujeHr4 rapaMerpu cy nolBprHyrlr
It 4era;rnoj auaril3vt rrpeMa nJraHy rz pac[

o6paf unaH, rcprareprajynae rojra cy y3errz y

r.I MeroA pa.{a [pr4 .reuy je BaxHo oqjeHrarr.r

Ae aAeKBaTHe, AOBOJbHO TaqHe H CaBpeMeHe,

y y cnjercrr4M Hr4BorrMa;

y oAHocy Ha rrJraH r4crpaxr,rBama xojra je

JecTe 3aruTo;

aajy aoaorsHo eJreMeHara prrlt je rpe6a,ro
I4BAIbC;

yKuechBHo

V AKTVBHI4,

HpaHa cy

puna4ajyhe

$u:uurcu

o Sn:uvxr,r

Qu:nuxlr

jeuuou LI

3ABI,ICHC II

njeua xoja

4jeua xoja

Yl Aieua

IIapa!.Iu3oM,

3a .{ucaBe,
y npou-r:roj

orylhHocr

lpaHll 3a

is IrDM-
ynanajy

rjraua) re

clyna.iyhr.rx
rapaHoj

peny.jacHo

p :a us6op

uuajyhu y

nprrn14KoM



e) 4a nuje crarucruuxa TIOIATAI(A ANCKBATHA;

N).ua rn cy Ao6uneun jacHo rrprzKa3aHr.r;

VI. PE3YITATI,I I4 HAYI{

Hay*ru lo[pr.rHoc oBor v Balr,a orne.{a ce y carneAaBarby
aKTr.rBHocru 4jeqe, HaBr4Ke rr4TeJ'ba sa o4a6up rrrKorcKe rop6e,
Aieqe, KapaKrepucrhKa v H r4Ha Houema [rKoJrcKe rop6e, r.rHAeKca

O6pra:au -3

Snsuuxe
cTaTyca

HC MACC H
xo4a 4jeue.

e Ar4cepraurzje npurca3aHr cy Ha 50 Hrla, a

cnaur4oTeMrropanHHx napa

lo6ujeuu pe3yrrarr.r oBe
aranla3upaHn cy rcpo: 25 c
Pesylrraru cy rplrxa3aH14 Kpo3
V npeou dujety npnKa3aHe
o6a uo:ra )Bpacra oa I I ao I

157 uvr. fienojvuqe cy y n
npocjeuHa BAcuHa 4jeeojura

fpaga Eama Jlyxa. Ysopax KBarHo yo6lzveu Ha ocHoBy xprarepujyua XI4BAItrA,
crarr.rcrr4r{Kr.r jacno o6luro vt Qopnaylucan Kpo3 2 cJrHKe vt rje ra6ele.
Aurponoverprajcxe Kaparce Ke ucrilraHHKa y3pacra o,q l1 ao 12 roau onracyjy ce
xao oco6e urzja je pocjeuua n rje4Hocr TM usHocra ta 49,3 rr u npocjevua jeaHocl TB

:rrla AucKycvJe.
5 qujenuna.

ocHoBHe aHrportoMerptjcxe KapaKrepr.rcrr4Ke

foAHHa LI3 CeAaM ocHoBHI4X [IKOna J'rOKaJIHe

cjexy, He3HarHo, Texe oA 4jeuaxa, aJrur v

ICNUTAHHKA

aMoyrrpaBe

:nre, .jep je
Mefyrnrr,t,

AOK Cy 3a

a. Ctrre4my

sera O.Joh

rr3Hocr4Jra 158,8 r1u, a 4jeuaxa 155,5 uM
CTaTHCTHT{KI4 3HaqaJHe IIo pa3nrrKe Hr4cy [poHaleHe sa rjenecHy la
BLrcLrHy nocroja,re, uro vt

penpe3eHraruBaH, 4jenojuraqe

nnuuupa La cy y nouylaqujra 3a Kojy je y3opaK
r4me oA 4jeuaxa. flpocjeuna npuje4Hocr z rje,recne

Mace r43Hocuta je 19.8. Ai y npocjexy cy vManu nehe npocjeuue rje4uocrz
r4HAeKca rjenecHe naace o4 4je ,jrrrfa.
Y dpyzo.u dujeny rpr4Ka3aH je ana.nlrsa ranQoptrucaHocrr4 rn craBoBa po

oga6npa urKoJrcxe rop6e rpos 4 c:ruxe u 7 ra6ena. Y auxeru cy ) recrBoBiur poAr.rreJ,bH

o6a nora, oA qera 58.7%
aHKeTr4paHr4x poAHTeJba npa
rxKony 3aBprrrrno je 45.3%

N:88) uajxu u 41.3o/o (N:62) oqeBa. Bu ol 97Yo
r4 cy crapocHoM pacroHy oI 30 ao 49 ro

r{ecHHKa aHKeTe 3aBprxr4no

6uno je 14 rter AoKropa HayKa.

lllxorcxe rop6e nocjeayjy y najnehen 6pojy c.lyrajena ojauame Ha huarMa ca
uoryhHouhy noleuiaBarba no. , Te rrperpage u oja.rarre ca 3aAlbe , a uajpjefe
nojac npexo rpy.rlu Ir nravje ovu u roqxuhe. 3uarre poAHTeJba BaxHocTt4
cneqnQuxauuja xoje rpe6a
uajneheu 6pojy cnyqajeBa

nocjegyje tuKoJrcKa rop6a 6ra,ra je sa4o fyha. Y

rpe6a 4a nocje4yje uI rop6a, cnaqa rroAe[raBarre paMeHr4rra 14

cMarpanr4 cy Aa rKo:rcKa rop6a nocje4yjepaMeHr.ruaMa. Hajuarre naxu ojac rpexo
r.r. HajnehurpyAr{, nojac npexo crpyKa, xuhe, genuh sa Nao6rarHu releSou u naavuje

6poj 4jeqe y uKony r v3 rxxoJre u4e njeurrce. foroeo nopje4nax tbHX r4Ae

ayrouo6ulou, a Hajuan e 4j y tuKony uge 6uqzxlou.
Y npocjexy yAarseuocr xyhe A ruKone xojy 4rajere noxafa je 1510.33 u 1708.94 u.
Ot<o 25oh 4jeqe Nuara ua oA 500 M oA rxKoJre, AoK 25Yo qetp xr.rBr4 Ha 'Aa,rbeHOCTlI

sehoj og 2000 n,r. 3Harse po o rpenopf{eHoj reNuHr,r nrKoJrcKe 6una je
3aAoBorbaBajyha. Hajnehrz 6po poAl,rTeJT'a cMaTpa Aa Texr4Ha txKoJ]cKe rpe6a 6uru
Marba on 50 u 10 oh rjerecHe
Y mpelteu duje,ty npraxaraua j aHanv3a KapaxTepr{crr,rxa rrrKoJrcxe rop6e ( vHa, Tutl v
nosuquja), r.{HAeKca rjerecue
cnr4Ky u 6 ra6eta. IlpocjeuHa

v,ace h o6jexrunue rvrjepe Tecra Apxama rr4 a Kpo3 I
laHa Bracrlare rop6e caMo ca HacraBHr,rM ajerr,t ue

HKerr4paHr4x poAr4reJba, a QaKynrcr 39.3oh.
caMo ocHoBHy rxKony, a rraely aHxerr4paHlrM

14 Cy CMaTpAnV lA Cy Baxr{e xe xoje
,jauau,e Ha

14 AOIPI4HOC I,ICTPAXI,IBAILA

!p_en ?.914 np9n"",o_py.r.gH I4x I 07o He Mace? aJrr4 KaAa ce- y rr,y AoAajy AoAar u ca4pxajra



rrrKoJrcKe rop6e > ol20oh. LlurujeaHo 4ujere Huje unaa,ro uKoncKy rop6y
rje,recHe naace.

Hajsacrynreuuju run rop6e KoA r{crvrauux 4jeuaxa u 4jenojqyr\a 6ura
rop6a. Hajnehu 6poj 4jeuarca r.l 4jenojqprua y FopKy noce rop6y 10 ur,,l r,r

BparHor ilpurbeHa - C7, aox .ie u :uavajau 6poj nucor<o axrlrBHe Ajeqe roju
.{ax 20 cm r4cnoA cerMor Bparryor npumena - C7.
Bpno ao6po Apxane rrajena] vwa,,a je rpehuua r4cr,ilraluxa yjopr(a. Bra on l0%
ucilvffaHl1,x LtMzrrro je cla6y no3r4ur4jy .upxalba rujeta, a 58.0% go6py no: ,jy apxama
rujena. Y xareropzjaMa Bpno i'lome r4 oAnr,rr{Ho .upxarbe rujela uuje 6ulo lzcu

(0,raurr.rUa BoAe, Kurrro6paH, pxuHa), oHga je ,opOu .*-.rrr*, l*"ora;
lpenopr{eHe rexr4He. [Ipocjeuna rexr4Ha [pa3He urKoJrcKe rop6e 6es xmnt
y3opaK (N=150) Lr3Hocuna je 

lzs,e rpaMa. poAurerru Kynyjy 4jevaqranaa rex
4jenojurauarrla. l

floroslrHa 4jeue y Fopr(y uula,ra je rexuHy rrrxoncre rop6e > l0% TM,
rpehuHe Ajerle ruxorrcKa rop64 je 6r.r,ra < r0 o rM. HesHarau 6poj 4jeue nu

Y uemepmou dujety, npufiasaua je alaJru3a y3opKa Kopr{rrrre}beM
Ynursurca :a npoqjeny Qrzsvu{e axrr,rBHocrr.r Kpo3 1 cluxy u 3 ra6ete.
rlocnaarpajyhn ucturaHr4Ke ! o6:upona Ha npnnaAajyhu nuno Susuuxe
eBr,rAeHTHe cy pa3nr4Ke sa no]jegaue aKTr4BHocrr4 Kao txTo cy aKTr4BHocr
carldMa r.r,rr4 aKTr4BHocr oAMax, HoKoH [r]KoJre, AoK cy rapujaquje uajuaBe
srz:uuxor u roKoM rxKoncKof oAMopa. Pasrure y cnauvoreMnopanHlrM

nosehama 6p:rane xoAa, Kaneque 14 AyxilHe nonyKopaKa r4 KopaKa, Kao lr
je4uou HoroM (lrajenorr,t 14 AecFoM) ra $ase lLr4xarLa. Ca 4pyre crpaHe, c ro

cnaamyje caMo KaAa r,rcnraranrafi]r Hoce corrcrBeHy rop6y, a Aa ce KaAeHrIa c
ucrr.rraHr4ur4 Hoce 6v,ro xaxeolonrepeherre. @asa ocJroHua lzjenoira HofoM F

corrcrBeHy rop6y, 4ox je {asa ocnoHrra AecHoM HoroM Ayxa KaAa

onrepeherre, altvt ce vefy an{je pasnr4qr,rre Bpcre on:repeherra pa3Jrr.rxa He
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amyje xaaa
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erpuMa
curyaquje

ce cTaBrz

rra gujery
)TICTBCHC 14

guje.ny o6a

oAHOCy Ha

BJbeHOM y
HO, JaCHO

llt'of ]luBoa
pocropHe H

xo.qa I1o HtrBor4Ma srasuuxe aKTrzBHocrH, ca ropacronr su:nuKe aKTr4BH ilona3l4 AO

$usuuxe axrr.rBHocru, crvamyj],ce ur4pilHa Kopaxa, rpajarre KopaKa tr rBoKop
ocnoHrla lujenou 14 AecHoM H{rov, Kao u sase unuqzja,rnor r,r repMr4HirnHor

a, re Sa:e

ocJroHua. Irlaxo je r,,taxcrana,rrf a cvna Ha ttpeA[LeM Ar,rjeny crouara seha nopacToM

Qnsraure aKrr4BHocru, npujeuelrpajana MaKcrMirJrHe cr4ne ce cnaryje na
rujeeor cronaJ'ra, Kao H Ha o6jej nere.
Pas,ruxe y c[aur4oreMnopanHr4lM fiapaMerpr,tMa rro H]rBor,rMa xoAa, oAHocHo rr xoAY 6es
rop6e, ca corrcrBeHou lop6oM 14 ca npularolenou rop6ou, noxa:yje ra ce Ha xoAa

nuuquja-nnor ABocrpyr(or oc,ro[ua.{yxe cy rca4a 4jeqa Hoce orrrepeheme.
Koa AI4HaMrzr{Klrx napaverafa uporrajeHe nocroje roroBo Ha cBuM rri

rrocMarpaHurra y onoj cryguju r,f ro ra nehuuy rLr4x ce upovrjeue janrajy usue!
xoAa 6es rop6e u ca concrnefioru rop6ou, r4je uaxcuMurJrHa cr4na pacre Ka,

concrBeHa rop6a, nprajerr,re rp{jama MaKcr4MirJrHe cr.rJre ce nosehasa Ha cpeA
.qecHor crorrirJra ra o6je nerei a MaKcr,rMirJrHh npurvcaK pacre. Zsuely c
npunarolene rop6e npoH,rjeue 

frocroje 
caMo 3a MaKcr.rMaJrHy cvrry Ha cpeArbeM

crorrilra, aprajerr,re rpajarra n,tafu,rrraa-rrne crrJre Ha cpeAlren,t 4ujely AecHor cr

4ecuoj nerrr, 3a xoje aolasu fo cuamerra epujegHocru oBr4x rrapaMerapa )
rrrrxoBe npraje4nocrr rrplr xoaSf ca corrcrBeHou rop6ovr.
Y nemou dujety n:eprueHa I je rcortlnapauuja npeMa pe4oc.rlnje4y rrocr

I,IHI]M NO



nornyHocrv ry6u, rj. ucnurar{r4ur4 oAfoBapajy ucronjerHo Ha curyaqraje xo,
Ha Hr.rBo Qusuvxe aKrraBHocrr.r,j

6es o6:upa

Ko4 4uuaur4qKr4x napaMerapa xoAa, aHrepo-rocrepr4opHa tapuja6utmocr ce amyje npu
xory no naru1y ol5o/r, npocjevnonr 6p:uuou, Kar Hcrrr.rraHuur4 Hoce rrplrJrar
Kala cy y nr4ramy ocraJrrr napaMerpr4 ca suauajHoM r4Hrepaxqujou, 

".hrru

euy rop6y.

paBHoM 14 TepeHy noA Harr46or oD,50A.
Ko.q epeNaeHcKo-npocropHrrx FapaMerapa, rehraHa npoujeua rcoje ce rerxaB
nopacra rpuje4uocrr4 napaMerapa ilpar xoAy no paBHoM repeHy u Ha
npocjevuov 6p:uHorra. flpn xoay ro paBHoM repeHy, MaKcHMirJrHou 6psu
ucroajerua npoujeua, r4je je frpu,rarofeHa rop6a ytMara yrvqaj ,u 

"ru*"14 TepMr4Hirnue sa:e ocnoHu0, AOK Ce y czryauujr4 xoAa MaKcr4MaJrHoM
Haru6y ol, 5o/o rznreparcquja rasvrefy curyaqzje xora u Hr.rBoa $usr.rxe

AerxaBa y BLtAy noeeharba apaje4nocru napaMerapa KoA HHCKO u y,rrajepeno a
npu noeeharry 6p:raHe xoAa, AoK KOA BTTCOKO aKTlrBHux r.rcruraHr4Ka for
npovrjeHa y ruHaMr,tqr(vM napaMerpr4Ma, octrM rrpH xory MaKclrMaJrHoM
ruaru6, KaAa .uona3lr Ao nopaoTa MaKCr4ManHe clrJle na uoje4uultrra 4uje,ron
KaAa vcilLtraHr4ut4 Hoce corrcrreuy rop6y.
2. Apyra xr4rore3a je gorca:ala ga 6psuHa xoAa (npocje.*ra 6p:uua u
6p:raHa) 6urso yruqe Ha nojegune cilaur4oreMrropanHe rapaMerpe
pa3nr4qr4rof HlrBoa Qusraue aKTr4BHocrr.r KaAa xonajy no paBHoM repeHy.
Aurepo-nocrepr.ropHa napujabunHocr n 6oqno oAcrynarbe cy y
yo6uuajenou 6p:znou najneflu KoA HeaKrr{BHr4x, re je yruuaj xoAa M

4. 9ernpra xr4rrore3a je 4je,rranaurrHo AoKa3aua jep rexr4Ha ruKorcKe rop6e
ylauaja Ha BpeMeHcl(o-rpocropHe rrapaMerpe xoAa roA.njeue pa3Jrrrqr4ror Hr4.

aKTLlBHocrI,t, AoK cy npraje4Hocrr.r Ar4HaM r4r{Kr4x napaMerapa MaKcr4MiIJr Ha chlt
npeHoca onrepehema orraAilnM KoA y\{jep e*lax 14 Br4coKo aKTraBHr4X r4grr
o4pelenrana 3oHaMa crorJaJra Kau cy Hocvutr4 uajrexe xareropaje rop6e.
flo:uuraja Ho[re]La ruKoj'rcKe rop6e nraje zua-na yruqaja Ha BpeMeHcKo
flapaMerpe xoAa r(o.4 Aieue pa3nr4qr4rof Hr,rBoa $usuuxe aKTr.rBHocrv ockt

MaKClrMaJrHe cr.rJre 6uno 4yNe lKoA HeaKTr4BHr4X UCrrr4TaHHKa KaA Cy rOp6y
ol 5 uu r4crroA ceAMor 

"parnor]npuJbeHa.5. flera xunore3a je 4je,ruruzr{Ho Aor(a3aua jep r.rHAeKc rjenecne Mace H
ur,rje uuao yrraqaja Ha BpeMeHcr{o rpocropHe rapaMerpe xoAa KoA 4jeue
HI4Boa Susuuxe axr[BHocrz. Yrrauaj uHAeKca rjeneue Mace Ha npujeftrocru
napaMerapa je raxan aa je npnjeMe KoHraKra u eprajevre rpajarra MaKcr4MaJr

BT4COKO aKTr.rBHr4X Xpahe 3a Karefoprajy rroprr,Ia,rHot r.rHAeKca rjeneore Mace,
xareropr.rje ca nosehaHraNa r4HAeKcoM rjenecne Mace, u 3a norxpalf,eHe

O6paraq -3

y cy y Buny
6y ot, sYo,

, Aecl4JIa ce

r,r r-rrzquja,rue

HC}M, TIO

BHOCTI,I Y

ujeua ce

BHHX H TO

BCI AA HCMA

HOM V3

CTOnar'Ia,

aKca \4anHa

Aa 4jeue

uuju xoAa
KC14M{IJIHOM

xoaajy
orraAa KoA

pHTr4Car( Ha

AKTI4BH14X

Hr.ue rrMzura

Susuuxe
n epujeue

HH}(A HA

pocropHe-
y cryrajy

IIJII4 HI4XC

rujeta
ur{I,ITOI-

HAMI,IqKHX

e cr4ne KoA

oIHOCy Ha

HEAKTI4BHC

6psunou raKaB Aa oBil napaMerplr uajnurue onaAajy KoI HeaKrunue 4jeqe, ce cTora
pa3nvr(e y H,r,rMa nrely 4jeuoM rro Ht4Bor4Ma aKTr4BHOCTr.r TOTOBO ry6e ra4a
MaKcr4MirnHoru 6p:zuov. Maxcurr,ran{a cvlla Ha rreraMa ce He uujema lrl
HeaKTr4BHe AieUe, a KoA pajepeuo 14 Bt4coKo aKTrrBHe pacre, AoK MaKCr.rManHr4
o4peleHrau 3oHaMa cronaJra 

] 
u:paxeHraje pacre rco4 yujepeHo n Buco

Hcrtr4TaHr4Ka ca noaehamenr 6p1uue.
3. Tpeha xr4nore3a je 4oxa:a.na Aa KapaKrepucrr4 Ke repeHa (panaH, noA Ha ott,5%)
yrlrr{y Ha c[arrr4oreMrropiurHe napaMerpe xoAa Ajeue pa3nr4qr,rror Hu @raauuxe
aKrr'rBHocru. Yrzqaj KapaKrepr4crrzKa repeHa je raxan Aa xoA nog uaru6ou o 5oZ roloso
y npaBr4ny zMa sehe eQexre Ha HeaKrr4nHy 4jeqy, AoK pljepeno u Qu:lzuxz
aKruBHa Aieua 4ajy a4er<naruuju oAroBop sa Haru6.

aHTepo-nocrepr,ropHe napuja6uluocru, xoja je xo4 HeaKTr4BHr,rX MarLa aKO rop6y y
najnuuroj no:uquju, 4ox je yf clyuajy ArrHaMurrKr4x rrapaMerapa npujeue HTAIOA 14

ugnwra1ryw.ry-e-._yoAHo-gy..yauopu-pgrraun4excrjene_c_HeMpge,



vII. 3AKJbyr{AK I,I IPI,IJEA,'IOI

[oxropcxa 4ncepraqraja noA Ha3nBoM "Yrzqaj Horxerba rrrKoJrcKe
cnauuoreMrropiLrrHe napaMerpe xoaa Aieue pa3nr4qr.rror Hr4Boa $urzuxe
Rar4krrara lujaue Jlarurpo, rua je ypaleHa y cKrra.{y ca o6pasloxemeu xoje
rlphnoxuo npr4nr.rKoM nprzjane reMe. !orcropcxa lucepraqraja je ypa

O6pasau -3

rop6e Ha

BHocrht'
KaH,4r4Aar

y' u /IoBeo

npyNajyhra
nraje rp1.ne

e 3a cBe

,eucruuju
,yru trMajy

npaBunr.rMa 14 [pr4HUr,rnr4Ma Ha) rHo-r4cTpaxuBaqKor pa1.a v pesylrar je
Ha rrpeMa

14fI4HAIHOf
Ha) {Hor paAa r(aHAr4gata. l4crpaxr4BarLe je nrerogonorrrKr4 4o6po nocraBJbe o, Te cy lI3

3aKJbrrur4.TOra npoucreKJrr4 Banr4AHr4 pe3ynrarr4 rra ocHoBy Kojr4x cy AoHeceHra jacu
Ilopeg rora KaHAr44ar je npeur,r3Ho r,r Jrorr4qrr,r aHuilzaupao npeAnoxeHy
noIaTKe y Be3y Ca npeAnoxeHr{M xr,rloTe3aMa.
Pe:ylraru go5ujerun y roKy oBor rrcrpaxvBarLa noxasyjy .qa BrrcoKa Sr,rsuv A,KTHBTIOCT
je xopexrueuu $arrop 3a orrrepeherre roje urxolcxa rop6a Hocr4 ca . Bzcoxo
aKTUBHT4 r.rCnr4TaHUULt Cy I.a"JLU aAeKBaTaH OAfOBOp Ha TeXHHy [IKOnCKe TO ot l0o/o
rjenecue rexlIHe, aiII4 He r4 HeaKTr4Bnu u yrrajepeHo axrvBtkt vcrrurraHvt . Houerse
rxKoJrcKe rop6e r4je je npx rop6e Ha yAaJbeHocrt4 Ao 5 una oa ceAMor Bpar lIp[]tJ'beHa

AOBOAT.T AO CMalLelra pa3nr4Ke y cBaKoM KopaKy, a Tyrue r4 Ayxr4He r4 Tpq KopaKa.
Cnojunr eproHoMcKuu 4usajHofu, urxolcrce rop6e uopajy 6uru npularoAJbr..r
uoryhnocr pacno4jene rexrqe r,r crlr)pHocr ulapoj nonynaquju Hajpau
KOplrcHr,rKa.

flraceprauuja [peAcraBJba opr4rr4HaJrHr4 Aonpr4Hoc paAHorepa Koj Lr

Su:raorepaneyrcroj npoQecuju y rpoqecy rnaHr,rparla npeBeHrrrBHt4x ujepa 3a

yHanpefe*e 3ApaBrba deue. PagHu repaneyru uzpa\yjy rpeBeHrr4BHe rr

crapocHe rpyre KaKo Aa BoAe rpoAyrrunuuju, arcrvluuju, xpearunuujr.l Lt

xr4Bor, ropucrehu pa3nr4qr4Te MeroAe, MoAene H npr4cryne. @u:uorepa
je4nHcrneny crp)^{Hocr y npuuapHoj Lr celryHAapHoj npeBeHULIjI4,

o6pa:aq rpxa*a rrajera Kon HeaKrvBHtlx , yr;.p""o aKrhBHr4x r4cnr4

rruuao Ha [poMJeHe, HLtrvt y jeguoN,r oA nocMarpaHr4x crrarlr4oTeMnopajrrH
xoAa, AOK XOA BT4COKO aKTr4Btrr.rx r4crruraHr.rKa ca cna'ujr,rM Apxarbeu rujen
He3HarHOr ila4a y aHrepo-iloctrepuopnoj eapuja6unnocru, 60uuol,r o,
KoHTaKTa cpeArLlrM 1uje,'rou cTonana.
6. lllecra xurrore3a nuje gora:aua jep zn$opuzcaHocr po.qlrreJba, Ha Har{r4
Ltcilkrra}la y onoj ctyguju, He aoBoAr4 AO Orcr)marba Hu uporrajeHa y cflau]r
napaMerprrMa xoAa r<oa 4jeue pa3nr4qHror Hr,iBoa Sr.rsuuxe aKTr.rBHocru.
r4crpaxuealra Ha reMy yrr4uaja ruxorcxe rop6e Ha cnarluoreMnopanHe rra

4erle pa3nr4r{rzror Hr4Boa Su:uuxe aKTraBHocrpt Hkrcy palena Ha HarxeM rtoAp
snauaj 3a crBapame soAehrax nperopyKa Ha HaqvH xojra je nprcryoaru* i
qurranoj nony,raqrajkt qvJvt xpajrru qzrs je npenenqr,rja nperr4Jrocrt4) ilaBt41

ynopelyjyhu ca pe3yrrrarfMa Apyrr4x ayropa u 4a nrn je
IdcrroJbaBao AoBoJbHo xpurr!.rno cru ;

n) floce6Ho je naxuo ucrahu 4o xojrax HoBr.rx ca3HarLa ce AorxJro y rzcrpaxIa
rbHxoB reoprajcxu u rrpaKTr.IqHr.t AorrpuHoc, Kao u xojz HoBr,r tlcrpaxr4Bar{
Ha ocHoBy IsHx MOty yrBpAurr.r Ailu Ha3y,

TUJEIA TOKOM CBAKOAHCBHI'+ XI,IBOTHI4X AKTI,IBHOCTI,I LI AA CE NPABI'
KOpr4rxrelre r4 Horxerte uKoJrcKe rop6e yBeAe KaO CaCTaBHLI At4o HaCTaBHOT

a) Yxparro HaBecrv pe3ynrare ,uo xojux je xau4r,r4ar Aouao;
6) ollujeuvrr4 La rh cy ro6taseHra pe3ynrarr4 npaBHJrHo, roruvuo u j

H o71a6up,

r4Ka nnje
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Ha rojz je
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erpe xoAa

iy re u:raajy
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1'),{aqeHr.r,

rrpu T'oMe

my, rcojra je
3aAa.uH ce

14HTepBeHurajra aucS_luKJILroHanHr4x cralba n-gr(-oMo-T-o_pH-o_l-..9-r4creMa-:

ujtr t4



llnanorn rorrrncuje, Ha ocHoBy yxyrHe dd""e, j"AE"*;*" mjt
sanpmeuoj aorcropc;roj pceprarplju fiujaue Jlaurrpo, Ma roA Ha3r.GoM ,,

rrrKoJrcKe rop6e Ha c[aqrroreM[opalHe napaMerpe xo4a 4ieqe pa3Jrutrrrror

llnnuoctll,', N rpeMaxy_ryaToBrrMa Ha1r.ry6-"u**"* nujeha
saryarera YHrreprurera y Eanoj ryry r cinary yr**epsrnvra y
rprDoare onaj llsajeunaj n orvroryhe KaHArAary 4a crojy 4o*op"r<y 16^o-'.
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l. IIpoS. Ap crl. ueA Heu4,q llonopartr
Hayqua o6racr @zsnoagrAj\

3.

Yumepsurem y Eanoj

Aoq.xp
HA) rHa

Ap cII. trleA Mapc44 peAoBHlr
o6racr

Ormaepa II; Cnacojenrh, , Yx&o6lacr @urroreparnrjq MeTry,rqnncxn Sarynrer
Ynureprurera y Earroj Jfyg, ulan

fTararuuar- he
crl. MeA 3natas Crojanoanh,

o6nasr ia, Melrrururclol Qarynrer y
JI1Au, v,nan

5. Aorr. Ap cq. MeA fopan Taaah Aor{eur, )Dr(a o6.nacr
U'a, MeanqnHc n Sarylrer yuunepsurera y I llyun,

fi- --
7a, I a/,n Q', /

V Capajeny, Eanoj JIyp, I .43.2022. ro.[r{He

pT3ABOJEHO : tlnan rouucnje xoju xe xerru Aa rrorrrr,r[re H Jep ce
HC CJIAXE CA MI{IIUbCbCM lrnaHoBa rorraucnjg Aylrcau je aa ynece y usnjeuraj
o6pa:noxene, oAHocHo or sSor rojrx He x(e[]r Aa rorrrrilue nsnjeurraj.

t6

'reparmja,
@axyrrrer Capa.iery, .lrran

I{JIAH


