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HU3BJELLITAJ

0 oujenu ypahene 0okmopcke oucepmayuje

I TIOJAIIA O KOMUCHUIH

Ha ocnoBy wiana 141, 3akona o BHCOKOM oOpasoBamy (,.CayxGeHH riacHuK™
Peny6inke Cprcke 6poj: 67/20), unana 54. Craryta Veusepsurera y Bamoj Jlyun u
urana 18. Craryra Meaununckor dakynrera Yuusepsurera y Bamoj Jlynu, HacraBro-
HayuHo Bujehe Memumunckor daxynrera Yuusepsutera y Bamoj Jlymu Ha X penoBHOj
cjeHULM oapxkaHoj 22.06.2022. rommse aonujeno je Omiyky 6poj: 18/3.556/2022 o
umMeHoBamy Komucuje 3a onjeny ypahene nokropeke auceprauuje mp Jlanuene Tenebak,
TMOJ HA3WBOM ,,YTHIA] GasHuHMX OCOOMHA JIMYHOCTH M XOPMOHCKE CTHUMYJallHje Ha

MCXO0]] BAHTj€JIECHE OILIOME" y cacTaBy:

1. Ip Henan babuh, penosam mpodecop, yxa nayuna obGnact I'umekomormja u
oncreTpunja, Meauumacku dakynrer VYuusepsurera y Bamoj Jlymm,

Npe/cjeTHUK;

2. Jlp Cuexana Pakuh, penosrn npodecop, yxa Hayuna obiact ['uaekonoruja u

oncrerpuimja, Meaumucku dakynrer Yausepsurera y Beorpamy, wian;

3. Jlp bophe Yekpnuja, Banpennu mpodecop, yxa Hayuna obaact Ilcuxonoruja

nuyHocTH, Punosodcku paxynrer Yuusep3utera y bamoj Jlyu, wian;

4. Jlp Cuexana Bunakosuh, penoan npodecop, yxa Hayuna o6nact I'nnekonoruja

H oncrerpunmja, Memununcku ¢axynrer Yuusepsutera y beorpamy, pesepsHH

YJiaH.
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11 TOJALI O KAHIUJIATY

Jlanuena (Panko) Tenebax

Pohena 07.06.1974. ronune y 3enuuu, bocua u Xepuerosuna.

3aBpuIniIa je MOCHHjeIUIIOMCKH CTYaM] Ha MeauuusckoM (akyiarery YHHBep3HTeTa Y
bamoj JIyuu, cryaujcku nporpam ,.buoMeiniHcKa HCTpaKuBama™.

Marucrapcku paj noj HazuBoM ,,OCHOBHE KapaKTEpPHCTHKE aaojiecleHara y IOrJeny
penpoaykTuBHOr 3apaBiba y PenmyGmunm Cpnckoj™ oxbpanuna je Ha MeauuuHckoM
¢akynrery Yuusepsurera y bamoj Jlyum nama 26.12.2014. rogune u cTekjia Hay4yHO

3Bambe MarucTpa MEIMIMHCKHX HayKa.

III YBOJHHU U0 OLJEHE JOKTOPCKE JUCEPTALIMJE

HacnoB moxtopcke muceprauuje mMp [anuene Tenebak je ,,YTuiaj 6asuuHux ocoOuHa
JIMYHOCTH W XOPMOHCKE CTHMYJIallHje Ha HCXOJI BaHTjelecHe OMI0mbe" .
Tema nokrtopcke aucepranuje npuxsahena je ox crpane HacraBHo-nayunor Bujeha
Meauunckor dakyarera Yuupep3urera y bamoj Jlyum Omrykom 6poj: 18/3.330/2017,
npoHeceHoM gana 26.04.2017. roaune, a Cenar Yuusepsutera y bamoj Jlynu je Onmykom
6poj: 02/04-3.1466-66/17, nonecenom pana 25.05.2017. roamse nao carjacHOCT Ha
Ussjemra) o oljeHH MOAOOHOCTH Teme, KaHAMIATa U MEHTOpa 3a u3pany JOKTOPCKE
mucepranuje Ha MemununckoM dakynrery Yuuepsutera y bamoj Jlynu kanamaara mp
Jlanuene Tenebak mnox Ha3uBOM ,,YTHNA] OasHUHHX OCOOMHA JIMYHOCTH U XOPMOHCKE
CTHMYJIAlIHj€ Ha HCXOJL BaHTje/leCHe OIUIONE .
Jloxtopcka mucepraumja kanaumara Mp [laruene Tenebax Hamucana je hupummunuM
micMoM Times New Roman, Benmumne mucMma 12, ca mpopexom 1.5 Ha 85 crpama
dopmara A4. Ha moueTky auceprammje Hajasd ce 8 crpaHa Koje HHCY HyMepHCaHe, a
OJIHOCE Ce Ha HACJIOBHY CTpaHy JOKTOPCKE AUCepTalije Ha CPIICKOM M SHIJIECKOM je3HKY,
pe3uMe Ha CPIICKOM M SHIVIECKOM je3WKy M canpixkaj. M3a nokropcke amcepraumje cy 4
CTpaHe, u TO:

- buorpaduja kanauaara;

- MWsjasa o ayTopcTBy;

- MWsjasa xojom ce osnamhyje Yuusepsuter y bBamoj Jlynu mga ce mokropcka

JHCepTalja YUHHH JaBHO JOCTYITHOM;

- W3jaBa 0 WHAEHTHYHOCTH INTAMIaHE M EJIEKTPOHCKE BEp3Hje JOKTOpPCKe
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Jaucepraumje.
Auncepraumja caapxn 20 Tabena, a uuTHpaHo je 244 nuTepaTypHUX M3BOJA.
Ypahena gokTopeka aucepTaimja noamjesbena je y 8 nornasma, u To:
1. VYBoa, nanucaH Ha 9 cTpaHa;
A XHI’]OTCS&, HanucaHa Ha 2. CTpaHeE;
LlnbeBn MCTpakMBama, HAMKCAHH HA |. CTpaHu;

Marepujan u MeTose, HankcaHy Ha 3 cTpaHe;

Juckycuja, HanucaHa Ha 22 cTpaHe;

2

3

4

5. Pesynrarn, Hanucann Ha 23 cTpane;
6

7. 3axspydak, HanucaH Ha | cTpaHu;

8

Jlureparypa, Hanucana Ha 24 cTpase.

IV YBO/J U ITPEI'JIE] IMTEPATYPE

Y yBOAHOM .aujenly AMCepTalyje HAaBEJEHM CYy OCHOBHM Y3pouM WH(pepTHIMTeTa, Te
MCTAKHYT 3Haya] OMOMEIMUMHCKM TOTHOMOPHYTE OIUIOAME Kao jeAHOr oA OGMTHMX
HayuhHux jgocturhyha 20. sujexa. Takolje, MCTakHYTO je BENMKO MHTEpECOBaE HayKe
NMOC/bE/IHUX JICLCHH]a 32 EMOLMOHAJIHA MCKYCTBA MalMjeHaTa Koju umMajy oBaj npobiem.
HctpaxuBatba cy rokasana ja cy Koj MHOEpPTHIHMX XeHa HeraTHBHM e(eKTH cTpeca
3HAaTHO BehM HEero y BUXOBUX CYMNPYIKHHKA.

Ilocebna naxmwa noceehena je Gasuunum ocobuHama IMUHOCTH Kao (aKTopy Koju,
CaMOCTalHO WM Y Crpe3d ca yeolemeM XOPMOHa TOKOM CTHUMYJalMje Y TMOCTYNKY

OMOMEIMUMHCKH MOTHOMOTHYTE OTUIO/E, MOXKE OCTBAPUTH 3HA4ajaH YTHIA] HA HCXOJ.
Y npyrom rornaesby MocTaB/beHe Cy XMUIOTE3E:

- basuuyne ocobuHe JMYHOCTH (HEYpOTHLM3aM, €KCTpaBep3Wja, AaKTHBMTET,
arpeCMBHOCTU-XOCTHJIHOCTH, TNOTpara 3a CeH3auMjama) HUCYy  3HauajHu
NPEAUKTOPH MCX0/a OMOMEULIMHCKH TOTIHOMOTHYTE OILIOE.

- HyxuHa cTuMysauuje (IyrM M KpaTKM TPOTOKON) HHje 3Ha4ajaH TNpeIuKTOp
MCX0/1a OMOMEMLIMHCKH TTOTIIOMOTHYTE OTLIOHSE.

- YKynHa 103a anvMKoBaHHX XOpMoHa (spakeHa y 1J) Huje 3Hauajan nNpeamkTop

ucxoaa OGMOMEAULIMHCKH NMOTNOMOTHYTE OILTIOAH:E.

- Hueo ectpaauona, TCX n nponakTvHa Apyru gaH umkiyca (M 3a KpaTKu M 3a
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Ayru NpeanKTop  mexoma OnomennmHCKH

NnoTnomor HYTE onnonme.

Hugo €CTpagnona, TCX y NpoNakTHHa 3a Bpujeme cror MHjeKUMje (3almu nan
Tepanuje) Huje 3Hayajan NpeauKTOp Mcxoma OHoMeMLHHC Ky NOTNOMOrHyTe

Oonome,

- Jlebmuna CHIOMETpHjyMa Huje 3Havajan TIPEIMKTOP Hexona GHoMemMIMHCKH

HOTHOMOI‘H}'T& OIIo iK€,

- Bpoj nobujennx Jjajuux hennja HHje 3Havajay TPEAHKTOP Hexoa GuoMe qMIIHC KN
NOTNOMOrHyTE OrIo/Iibe.

- Bpoj no6ujennx 3pennx jajuux henuja HHUje 3Havajan NPEAUKTOp HMcxona
Grome tmumHCcKy TIOTIIOMOTHY Te OIIOgMbe.

- bBpoj nobujennx eMOproHa Huje 3Ha4ajaH NpeauKTOp Hexona GruoMeanumHCKH

nornomor HyTe onnonmse.

- VTBpauth kakap YTHL] Ha HeXoa GHOMeaMUMHCKH TIOTHIOMOTHYTE  OMIO/Ibe
uMajy 6aszuune ocobune JTHYHOCTH;

- VYTBpautH Kakas YTHUA] Ha Mcxop GHoMenmmHC KN MOTIIOMOTHYTE OIUIO/HE
HMajy npomjeHe HuBoa XOPMOHa, ykibyuyjyhu u cibenehe MapameTpe: ayxuHa
CTUMYyNauuMje, yKynsa nosa alINKOBaHUX XOPMOHA, HHBO ecTpaaunona, TCX u
MIPONaKTHHA 1pyru nan umknyca u 3a BpHjeMe cTon uujexumje (3anmK nan
Tepanuje), nebibuna CHIOMETpHjyMa, Gpoj AOOMjeHHX jajrux henuja, 6poj
A06HjeHuxX 3penux Jajuux henuja u 0poj no6ujernx eMOpHoHa;

- YTBpauTH kakag YTHLR] Ha uexon GHoMe AN HCKY NOTNOMOTrHYTe OmoAme uma

MehyoaHoc 6aznynnx 0cobMHa IMYHOCTH 1 TPOMjeHe HUBOA XOPMOHa.

Kpartax npernen nperxomux HCTpaXXMBaka U NHTepaType

Hennoanocr (MHdpepruanrer) AehuHume ce xao HecnocobHocT mapa na NPHPOIHHUM




CeKCyalHUX ojiHOca. MIH(epTuiuTeT je yecT KIMHUYKM NpobieM a cTyamje cy mokasae
Zia ce mpoljerbyje Aa 4ak 8 — 12% napoea penpofyKTHBHOI y3pacTa IIMPOM CBHjeTa HMa
oBaj npobnem. Ilan nioanocTy ko xeHa nounme seh usmehy 25. u 30. roauxe KuBoTa.
CexynaapHa HenoAHOCT je Hajuemhn 0G/INK )KeHCKe HETVIOAHOCTH MPOM CBHjeTa. Tpn
riaBHa (akTopa Koja yTHUy Ha CTOHTaHy BjepoBaTHohy 3aueha cy: Bpujeme 3aueha,
CTApOCT KEHCKOT NapTHepa U HeIJIOAHOCT KOja je HacTasa Kao nocsbeanua Gonecru [1].
bHOMeAMUMHCKM MOTNOMOrHYTa OMIOAMA jeAHA je OA HAj3HAYAJHMJMX HAYYHMX
pocrurdyha 20. Bujeka M Haja y nmaoAHOCT KoA MHpepTHAHMX napopa. MelyTum, 36or
MHBa3MBHE TIPHUPOJE TOCTYNKA M HECHIYpHOr MCXOJa, MAaUMjeHTH MOry Aa J0KHBE
CHa)XaH NCHXOJOWKK cTpec. Ilcuxonomke peakiuje HEMIOJHMX JXKEHA MPUBYKIE CY
BEJIMKY Taxiy y nutepatypu. JKeHe y CaBpeMEHOM /APYINTBY MajuMHCTBO CMATpajy
BXHOM yJIOrOM, Te TO/ABpragame INOCTyNnuMMa OHOMEIHUMHCKH TOTIIOMOIHYTeE
OIJIO/IF:E, OCHM HaJe, 1aje MM M BEJIMKO NCUXOIoLKo ontepehere 360r peatheHO ciabe
YCIJEMIHOCTH OBUX NpOLIEypa.

JlBa MeTaaHanMTHYKa MCTpaXUBAMa MCIIMTHBANA Cy MCHXONOWKE (aKTOpe y BesM ca
pesynTatuma GHOMEIMUMHCKM NOTTOMOTHYTe omoame. V paay Boivin J et al (2011.)
npernieq 14 cTyauja nokasao je yTviaj NCHXOJIOMIKOT CTpeca (aHKCHO3HOCT M JIenpecHja)
Ha 3a4ehe y MOCTYNKy MeIMUMHCKH TOTIIOMOTHYTE OIUIO-E, AU HHUCY npeABK/IjeSTn
weH ucxoa [2]. Hacynmpor Tome, Matthiesen S et al (2011.) wupe cy nepunucanu
ncuxosnouike Gakrope Kako 6M yKbyunmnu (akTope MCHXONOLIKOT JAMCTPECa M CTpeca.
[lpernen 31. cTyauje nokasao je manu anu 3HavajaH edekar crpeca, cTama M 0cobHHA
aHKCHO3HOCTH Ha MCXOJi OGMOMEMUMHCKH MoTnoMorHyTe omiogme [3]. Veru sajeano,
Haja3¥ ykasyjy Ha TO Ja MCHXONOWKH edeKTH Ha cTomy TpyaHohe y MoOCTymimMa
OMOMEIMUMHCKM NOTNOMOrHYTE OMIIOAkEe MOTy GMTH MuHMMaNHKH. MehyTum, Hu jeaHo
MCTpaXXuBame HUje 6MI0 GokycupaHo Ha ynory $akTopa JUYHOCTH Y GHOMEAMLMHCKH
MOTHOMOTHYTHM  OmjioAmama. MakTopu JMYHOCTH CY, TEHEPAJHO, HEI0BOJBHO
Mpoy4aBaHH y BE3M ca pesyinTaTiMa OMOMEIMIMHCKH NOTIOMOTHYTE OMJIOANE, YIPKOC
3HaYajHUM JI0Ka3MMa KOjH T0Ka3yjy OCOOMHE JIMMHOCTH, @ OJHOCE CE Ha pa3iMyuTe
obnactu dusnukor 3apaesba 1 6osecTH.

Crymmje cy nokasane aa cy AenpecHja M aHKCHMO3ZHOCT YECTH KOJ HEIUIOAHMX JKeHa [4].
Mcrpaxusamwa ykasyjy la TOKOM MOCTYNKa GMOMEAMLMHCKH MOTIOMOrHYTE OILIOIE
KeHe ocjehajy nMoBMIEH HMBO AHKCHO3HOCTH M JETIPECHje NpHje TPEeTMaHa M Ja ce TH

HUBOM nosehaBajy Ha NaH acrmupalje OOLMTA, npuje emOpuoTpaHChepa M TOKOM
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TIepHOAa Yekama Ha Tecr Tpyasohe [5]. Meby nennommum napoBima, MyLIKapuu cy
Takohe npujaBuan nosumen HUBO Zenpecuje npuje nHjeyersa, na yak u pehy HUBO TOKOM
Hekama pesynrata Tecta pa Tpyauohy. Heycnjemnu UMKIyC  OGHOMenMUMHCKH
TIOTIIOMOTHYTE OMmIoOame MMa TEHIECHIMjY aa PesyiThpa nyrotpajuom nemxonomkom
TPayMoM 3a oba cynpysxuuka [5]. Henpecuja u aukcusnocr CY: Y OBMM CiyuajeBuma,

Hajyemhe npahenn alekcutumujom [6], xojy Je Temko pasnmkoparu 01 0coOuHa

JMYHOCTH MM eMoUmja.
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V MATEPHJAJI U METO/] PAJIA

Matepujan u Metosie paaa Koje cy kopuihieHe y 0BOM MCTpaXKHBamy ¢y yeknahenu ca
NoCTaB/beHMM LMJbeBMMa pazia. [Ipumujersene MeTosle pajia Cy aieKBaTHE M CaBPEMEHE.
Wcrpaxusare je cnpoBeleHO Ha HAa4YMH KAKO je HAaBEJEHO y IUiaHy paja J0CTABIHEHOM
NIPUJIMKOM TIpHjaBe JOKTOPCKE Te3e.

Crynuja je cripoBeseHa y creuMjaim3oBaHOj FMHEKONOLIKO] OPAMHALMjM 32 JHjeuerse
crepunurera ,Medico — S* y Bawoj Jlyuu. ITaumjentkume cy notnucane npucTaHak o
YK/bYUHBalby y CTYAHMjy TpHje CaMOr NOYETKa MpoLeca XOPMOHCKE cTuMynaumje. Tum
npoToKONa CTUMYyNauuje oapeheH je nmpema cTapocHoj Ao0M XKeHe, €THONOTH]H, HHBOY
AMH, nuBoy FSH, LH u 6pojy maaux antpanuux donukyna. Huso ecrpaguona, TCX u
NPOJIaKTHHA MJEPEH je APYTor U MOC/beIber 1aHa XOPMOHCKe CTUMynaumje. Mjepenn cy
NapamMeTpu MCX0Ja XOPMOHCKEe CTHMYyJauMje jajHuka: JeG/bMHAa eHAOMETpHjyMma,
omikyiaphn pact, 6poj nobujennx jajuux hemuja, 6poj no6ujennx 3penux jajuux henuja
H Opoj noOujenux emOpvoHa. YNHMTHMK 3a mpoljeHy 0coOMHA AanTepHATHBHOT
neTo(pakTopeKor MoAeNa JIMYHOCTH TIOTYHABaH je TpHje O MOCIHMje NpPOoLeca XOPMOHCKE
cTUMYJIaLyje.

IlpocnexTuHa KoxopTHa cTyauja obyxsatuna je 100 xeHa penpoayxTvBHe A06M ca




......................................................... ol Tolihed — . Ofpssan-3

mnpoﬁnemo;l_ uHpepTuinTeTa, Ge3 NPETXOHe aHaMHese AHKCHO3HOCTH /Man Aenpecuje.
INocmatpano ce Buwe acrexara: CHAOKPHHOJIOIIKH, NCUXONOMIKH M KITAHHYKH,

XOpMoHH Koju cy mjepenn: ecrpaauon, TCX u nponakrum.

Ogapujanna xopMoHcka XHIIEPCTUMYIalMja cripoBeieHa je jeHmm Ol JBa NpoToKoNa;
AYTH ¥ KpaTKu:

- AYTH TpoTokon — rije npumjena GnRH aronucra 3aMOYHHe Y KAacHOj JlyTealHoj
da3m nperxomnor uuknyca on 18. o 21. nana

- KpaTku 1poToKo. - rije npumjena FOHA0TPONKHA 3anounme 2. naHa, a GnRH
aHTaronucra oa 6. 10 9. naua UMKIIyca

3a mpoujeny ocobuua ANITEPHATHBHOT METO(GaKTOPCKOr MOAeNa MHYHOCTH Kopuihen je
3akepmanoB (Zuckerman) ynuthuk ZKA-PQ-SF. Ogaj ynurhux cactoju ce oa 80 craeku,
Koje cy pacriofujesbeHe v ckane Koje oaroeapajy Gasuunmm Gbaxopuma nuuHOCTH
3aKepMaHOBOT anTepHATHBHOT MoAena nn4noctu. Iopex Tora craka ckana CajIpXKH | 110
4eTHpH daueta koju ce ogHoce Ha AMMEH3Mje HUXKEr pena y OKBMpY Jate ocobuHe
maHOCTH. Tlet anTepHaTMBHMX 0coGuHa IAYHOCTH ¥ BHXOBH (haueTy uuje ce TpoLjeHe
1o0Mjajy ynuTHuKOM ZKA-PQ-SF cy: Heyporuumsam (NE) ca auerrma (anxcmosnocr,
ACNPECHBHOCT, 3aBUCHOCT, HUCKO camonoysname); Excrpasepsuja (Ex) ca daneruma
(nozutueHe emouwje, CPAa4HOCT, er3uOHLMOHN3aM, couujabuIHOCT); ArpecBHOCT (AG)
ca paueruma (pusnuka arpeCHBHOCT, BepOaliHa arpecHRHOCT, JbYTHa, HETIPHjaTeJbCTBO);
Aktueurer (AC) ca auetnma (kommysicusna OKYTHMPAHOCT MOC/IOM, OMIUTH AKTHBHTET,
Y3HEMHPEHOCT, pajHM ejaH); u Ilotpara/Tparame 3a censaumjama (8S) ca daueruma
(Tparame 3a y3byhewuma wu dBaHTYpOM, TNOTpara 3a HCKYCTBOM, Ae3uHxubuimja,
OCJeT/bHBOCT Ha Aocafy/mmmyncusHoct). V3 craske je mnonyhena wuermepocrenena
Jlnkeproea ckana, raje 1 osnauasa TIOTIYHO Ta4yHO a 4 moTmyHo HeTayHo. YIHTHHK je
fonymaBax Mpuje u nociauje npoueca XOpMOHCKe cTuMynaumje. VTephuame Gasnummx

ocobuna muHOCTH paljeno Je'y capanmu ca neuxonorom.
Toxom cryauje aHajlM3npane ce JiBuje rpyne eapujabiu:

Hesaguche apujatie:

k, Hyskuna crumynaumje (@yru u kpaTkn npoTokon)
2. YKynHa 103a anankosanux XOpMmoHa (k3paxeHa y 1))

& Hugo ectpaauona, TCX u NPOJIaKTHHA ApYrH JaH uMkiyca (M 3a KpaTku u 3a AyTH
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4. Hugo ectpamuona, TCX u mponaktuHa 3a BpHjeMe cTOI MH)JeKLMje (3ammu naH
Tepanuje)

8 Hebbnna eHomMeTpHjyma

6. @onukynapHu pact

7. bpoj nobujennx jajuux hennja

8. Bpoj noGujennx 3penux jajuux henuja

9. bpoj nobujennx embpuona

Ilopen naBenenmx y rpyny HesaBucHMX Bapujabiu cy cBpcTaHe W GasuuHe ocobGuHe
JIMYHOCTH YMje MpolljeHe cy noOMjeHe Ha OCHOBY YNHTHHYKE onepauroHaIn3aluje
anTepHaTHBHOr mietodakropckor Mozena mmunoctd (ZKPQ-PR). To 3Haum pa cer

HE3aBUCHUX Bapujabiin yKIbyuyje u:

10.  HeypotuumuzaM—AHKCHO3ZHOCT

11.  EkcrpaBep3uja

12 Wmnyncuena notpara 3a ceHsanujama
13. Aktusuter

14.  ArpecuBHOCT—XOCTHINTET
3aBucHa Bapujabuna:
1. Hcxon 6MOMEIMUMHCKHM NOTIIOMOTHYTE ONIIOHE

Craructruka oOpana MpUKYIUbEHUX Mojiataka Ouiia je ajeKBaTHa, CaBpeMeHa W TauyHa,
oMmoryhuna je ma ce aohe 10 pesysnrata Ha OCHOBY KOJUX Cy JOHECEHH KOHKPETHH
3aKJbYHLM Y CKJIaJy €a NOCTAaB/bEHUM XMUIIOTE3aMa U LIMJbEBMMa HCTPAKHEA:A.

Y okBupy cratucTmuke obpaje nojaraka MpBO Cy pa3sMOTpEHe Mjepe JeCKpPHITTHBHE
CTATHCTHKE 3a MCNMTHUBAHE OCOOMHE JIMYHOCTM M TNPOMjeHE XOPMOHCKOr craryca. Op
CTATHCTHUYKMX TIapamMeTapa y OBOM jiujelty y o03up cy y3eTu: apurMeTnuxa cpeauna (M),
cranpapasa aesujaumja (SD), Ckjynme (Sk), Kyprozue (Ku) m Konmoropos-Cmupros
tecT (K-S) kao mjepa oactynama o1 Hopmaine guctpubyumje. [lpu nopehemy npoujena
0coOMHa JIMYHOCTH €2 HOPMATHBUMA TIPUMH]EIbEH je jeIHOY30pauKH T-TECT.

OaHoc npoujena ocobMHa IMYHOCTH ca Bapujabnama MNpoMjeHa HMBOA XOPMOHA Cy

aHanu3upanu Pearsonovom xopenauujom (r) u Ilounr-6rcepujeckoM kopeaumjom ().




UCTPaXXKuBama.

Ilpema BpujeanocTHMa APHTMETHYKHX CPEIMHA MOKEMO BHJIjeTH J1a je kon ecTpanuona y
pBOM  Mjepery (M=27.84: SD=12.36) PETHCTpOBaHa Janexko Huka XOpPMOHCKa
BPHJEZIHOCT HEro HakoH KOHTpO/IMCaHe XOpMoHCKe Xunepcrumynaunje (M=1271.50;
SD=750.69). Hanomenumo Aa je y cnydajy €CTpaanoaa 3abuiberkena u 3Ha4ajHo eeha
CTaHapaHa JeBMjauMja HakoH KOHTpO/IMCaHe XOpMOHcKe XUNEPCTUMYauuje, 1To
AMPEKTHO ykasyje Ha Behe paznuke Y BPHjEIHOCTH ecTpaamnona uivelhy naumjenTkuma,
Bpujennocr ckjynuca u KypTo3mca Koa ectpagnona mama Jje on +/- 1.00, te ce moxe
3aKIBYHYUTH J1a He 071CTyNa of HOpMmaiHe pacriogijene.,

Cynporan Hanaz PETUCTPOBaH je ko xopmona TCX, rije je npocjeyna EPHJE/THOCT NpHje
KOHTpO/IMCaHe XopMmoHCke Xunepctumynanuje (M=3.21: SD=14.26) Buma on cpeame
BPHjeIHOCTH XopmoHa TCX nakon Xunepctumynaunje (M=2.35: SD=3.84). Bpujeanocr
ckjyHuca xog TCX Je nosutvena u Beha O/l Npenopy4eHe rpakudHe BpujeaHocTi. Ca
Apyre cTpane, koa xopmona TCX Bumu ce Aa je BpHjeJHOCT CTaHJapJHe JieBHjaLuje HiKa
HAaKOH XOpPMOHCKe Xuneperamynaumje. To ykasyje na cy wusMmeby naumjentkuma

melhycobHe paznuke Y HuBoy TCX Hakon XHUIEPCTHMY NTaLiMje 3HauajHO Mamse.
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Konauso, y Cllydajy XOpMOHa NpOJIaKTHHA 3a6HIbEKEH je MOPACT Npocjeute BPHjEAHOCTH
HaKOH XurepcTumynauje. JIoK rnpuje XumepcTumynaupmje BpHjeAHOCT NPOJAKTHHA
usnocn (M=20.36; SD=10.38), nakon xunepcrumynaumje 3abusbexena je npocjeuna
BpujeaHocT (M=43.32; SD=24.62). Kon xopmoHa NpOJIAKTHHA BH/M CE€ JIa BPHjeIHOCT
CKJyHHCA M KypTO3MCa NpHje CTUMYJIaLje He Tipefiase rpaHuyHe Bpujeatocty (+/- 1.00),
OJHOCHO fa ce paau O HOpMalHOj pacrogjenn nobujeHux ckoposa. MelyTum, HakoH
KOHTPOJIUCAHE XOPMOHCKE XHIEpCTUMYyJlalyje, CTaHAapAHa JAEBMjalMja je HIKA WITO
ykasyje na cy mehycoGue pasnuke usmehy naumjentkuma y HHMBOY TPOJIAKTHHA HAaKOH
XHIEPCTUMYIALIM]e 3HAYAJHO Makbe.

Ilpema nobujennm pesynratima neG/bHHA €HIOMETPHMjyMAa M HCXOA OHOMEIMIMHCKH
MOTMOMOTHYTE OIUIO/ME OCTBapyjy BpJIO HM3aK KoeduumjentT kopenammje (R=.065).
Jpyrum pujeunma, Ha OCHOBY NpoMjeHa BpPHjeAHOCTH HeGIbHHE CHAOMETpHjyMa Kao
HesapucHe Bapujabne (F(1,98)=412, p>.05) wuje moryhe npeapuajetn wcxon
OHOMEAMIMHCKH TTOTIIOMOTHYTE OTIOMIE.

Xurorese Cy TeCTMpaHe KOPENaLMOHOM aHATM30M M MYJITHIUIOM PErPECHOHOM aHATH3OM,
TE ce 010 10 cibeehnxX 3aK/byuaka:

Basuuhe ocobuhe nMYHOCTH (HEypOTHLM3aM, €KCTpaBep3Hja, aKTHBHMTET, arpeCHBHOCT-
XOCTHJIHOCT, TNOTpara 3a CeH3auujamMa) HHMCY 3HAYajHH [PEJUKTOPA  MCXOJa
OHOMENUMHCKY NOTIOMOTHYTE OILIO/HE.

HyxuHa cTuMynauMje M 03a arIMKOBAHMX XOPMOHA TOKOM MOCTYNKA GHOMEIMLMHCKH
NOTIOMOrHYTE OIUIO/E HE NPEeACTaBIbajy 3HauajHe NpeJMKTOpe UCXO0/1a.

HuBo xopmoHa ecTpajnona mpuje W HAKOH XOPMOHalHEe CTHMYyJalje HUje 3HauajaH
MPeUKTOP HCX01a OMOMETMLIMHCKH NOTTIIOMOTHYTE OTLIOIHE.

Hugo xopmona TCX npuje XopMoHaJiHe cTUMy/auMje HUje 3HAYajaH TIPEAMKTOP MCXOAA
OHOMEAMUMHCKH TIOTIOMOTHYTE OTIO/IbE, 4/l MOKA3yje CTATMCTHYKM 3HAYajaH yTHLA] Ha
MCXOJ1 HAKOH CTUMYJIaLHje.

HuBo xopmoHa MNponakTMHa MNpHje XOPMOHAJHE CTHMyJAlMje M pasivKa y HHBOY
NPOJIaKTHHA TIPHje ¥ HAKOH CTHMYJallMje NpPeACTaBlbajy 3HA4YajaH NpPEIMKTOP MCX0a
OMOMEIMLIMHCKH TTOTIIOMOTHYTE OTUIOZIHSE.

Jebbuna enpomeTpujyma HHMje 3HAaYajaH NPEAMKTOP HMCXOA  OMOMENMLMHCKH
MNOTIIOMOTHYTE OTJIOAH:E.

bpoj nobujennx jajuux henuja u 6poj goGujennx emGpuoHa Cy 3HAYAJHM NPEIMKTOPH
MCX0/1a OMOMEINLIMHCKHM MOTIIOMOTHYTE OTLIOHE.

Bpoj nobujennx 3penux jajuux henuja Huje 3HauajaH NpeaUKTOP MCX0/1a GHOMEIULIMHCKH
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Basnune ocobune nuunoct NpOMjeHe HHBOA XOPMOHa CBOjUM MehyonHocuma He
Mpe/cTaBbajy 3HavajaH TNpEAMKTOp HeXona GHOMe AMIIMHCKY NIOTIIOMOTHYTE OIIO/ME.

Pesynratn ncrpaxusama NIPUKa3aHA Cy Ha mperiesan HaumH. JacHo ¢y u objekTHBHO
TYMaueHH, a KaHAWJAAT je Mokaszao OGJEKTHBAH M KpUTHYaH cTap Y TpoujeHn pesynrara,
MOCEOHO y IHjesy Koju ce OMHOCH Ha nopeheme ca pesynratuma cimumanx MCTPAXKUBAKSA.
Huckycuja pesynrara ToKasyje 1a je Kanauaar YCIHO J1a CUCTEMaTHYHO TpUKyYTH, 06pau

H TIpe/icTaBU pesynrarte, Kao ¥ 1a UX Ha Jjacan u cBeoGyxsaran naunn pasmartpa u ynopeau

ca noctojehnum nureparypunM noaanmma,

Ynora ocobuna nuunocTy Y NOCTYNKY GMOMEeAMUMHCKH NOTNOMOTHYTE OTLIOAME K0 M y
CTpecy. Tema je o kojoj 6u ce Tpebano Buue pacnpas/baty. Ilpema namum casnamuma,
OBO MCTpaXMBame je MpBO Koje ce Gasy HCTIMTHBaeM Moryhux edekata Gasmummx
0COOMHA JIMYHOCTH Ha MCXO OroMeauIMHCKH foTrnoMorxyTe omnoame. Takole, ocobuua
Tparamwa 3a CeH3auMjama, Koja ce M3/IBOjUIA O/ OCTAMX 0COGHHa JIMYHOCTH Yy Hauem

HCIINTHBAaKY., HUjE HMKajaa pauuje noBesena y Besy ca cnabujum mcxomom

GHOMC.I[HLJ,HHCKH IIOTIIOMOTHYTE OITIOIH:€.

Pesynratu oge AucepTaumje aajy OATOBOPE Ha MOCTaB/beHH Mpobiiem MCTPaXKUBaha, M
YTBphyjy HOBe mpague MCTpakuBawa ca Behum Gpojem HCITMTAHHMKA, YKHM TEPHOIOM
npahewa W BuwecTpyKUM MjepelnMa XOpMOHa w NnpoljeHe 0co6MHa AW4HOCTH.
Pesynratu oraxeux HCTpaknBama NONpUHMjENH 6H Gosbem PasymujeBarmy Kopenaimje

usmelly GasumuHux ocoGuHa JMYHOCTH M mcxola GuoMemMuMHCKH NOTIOMOTHYTE

oIiogme.

VII 3AKJbYYAK U IPHIEJIOT

HokTtopcka AUCepTauMja 1Moj HAZUBOM »YTHIA] GasM4HMX ocobuua JIMYHOCTH H
XOPMOHCKE CTHMynaluje Ha MCXOJ BaHTjE/IECHE OMIOAE" KaHaHIaTa Mp CL. Mej.
Hannene TeneGak ypahena je npema npaeunnma u NpUHLMNNMA M3paJie Hav4HO-
HCTPaXXMBAYKOT pajia, a pesynTar je U3BOPHOT" Hay4HOT' W CTPYYHOI paja KaHAMAaTa.
Hcrpaxusame je metononowmkn A00pO mocTaBsbeHO, Te Cy W3 TOra NpOMCTEKIN
BA/IM/IHK pe3ynTaTh Ha OCHOBY KOjHX CY NOHECEHH JaCHH 3aK.bYHlIH. 3akibyueHo je na
6azuune ocobune JINYHOCTH, CaMOCTANIHO W y cajigejcTBy ca NPOMJEHOM HHBOA

XOPMOHA, HHMCY 3HaYajHM NpPEAMKTOPH Hcxoaa OuomMeanImHCKH NOTINOMOTHYTe
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Muuibera cvo aa pesynrarn n 3aKJbYYLHM OBE OKTOpCKe AHcepTalLje npeacTasbajy

OPHIMHANaH J0NpHHOC HayLy M CTpyuH, jep npowmpyjy nocrojeha 3uHawa y o6nacty
OuomennumHCKH NOTINOMOTrHYTe onnome,

Komucwuja 3a oujeHy ypahene /IOKTOpCcKe amcepraumje naje TIO3UTHBHY oOlljeHy 3a
AOKTOpCKY AMCEPTALM]Y 1O HA3MBOM »YTHIA] Gasuynux 0COOMHA JIMYHOCTH M
XOPMOHCKe CTHMynaumje Ha Hexop BAHTjEJIeCHE OILIOME" KaHaAnaaTa Mp ci. mep.
Hanuene Tene6ak n npeanaske Hacraeno-nayunom Bujehy Menuuunckor akynrera

Yuugepsurera y Bamoj Jlynu u Cenary Vuugepsurera y bawoj Jlyun na npuxeare
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