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0 oujenu no0OGHOCMU CMYyOeHma, meme U MeHmopa 3a u3pady 00KmopcKe oucepmauuje

1. HOJAIIM O KOMUCHUJH

Vuugsepsurera y bamoj Jlyuu

OpraH Koju je HMEHOBA0 KOMHCH]Y: Hayuno-nactasro ujehe Memuuunckor daxyrera

Jlatrym umenoBama komucuje:15.06.2023. ropuhe
Bpoj otyke:18/3.459/2023.
YnaHoBH KOMHCH]E:
1. Jp cu. mex. Jama Bojanuh Penosau
npodecop EnuieMuonnruja
[Ipe3ume u UMe 3pame Hay4Ho 1oJbe 1 yxa
Hay4Ha o01acT
WucTutyT 3a jaBHo 3apaBcTBo Pemybiuke Cpricke | NpeCjeAHAK
YcTaHoBa y K0joj je 3anocine H-a DyHKIM]ja Y KOMUCH]U
2 ] ieﬂOBHH
Jlp cu. men. busbana Mujosuh podecop EnuaeMuonaoryja
[Ipe3ume u ume 3Bame Hay4Ho 1nosee 1 yxa
Hay4Ha 001acT
Memuuackd dakynrer Poua YHUBEP3UTETA Y
Ucrournom CapajeBy YJiaH
VYcraHoBa y K0joj je 3alociieH-a DyHKIMja y KOMHACH]H
3. PesioBHI
Jlp cu. men. Hena Pamera CumoBih npocecop ITaTonomka (usmnosoryja
[Ipe3ume U UMe 3pame HayuHo 1oJse u yxa
HayyHa o0act
Meuimnckd daxynrer Yuusepsutera y bawoj Jlymn | 9J1aH

VcTaHoBa y K0joj je 3anocieH-a DyHKIH]ja Y KOMHCH]H




2. NNOJALIM O CTYJAEHTY

Vime, uMe jesor poauTesba, npesume: Ctanusyk (Cerucnas) Jbusbana

Jlatym pohera:10.05.1962. ronuue

Mjecto u npxaBa poera: Canckn Mocrt, buX

2.1. Cryauje NpBOr UKJIYCa HJIH OCHOBHE CTyMje Wi HHTerpHcaHe cTyauje

[Ipocjeuna
FO,H,PIH'a 1982. Tomuia ' 1986. OlljeHa TOKOM 7.9
ynuca: 3aBpIIETKA: il
Vuupepsuter: Yuusepsuter y bawoj Jlyun
®akyrer/n: Memuuuacku pakynret y bawmwoj Jlynn
Cryaujcku mporpam: MeHIMHA
Creueno 3Bame: JJOKTOp MEIMLMHE
2.2. Marucrapeke cryamje
[Ipocjeuna
Pojuin 1998, i 2011. ronuue | ojeHa TOKOM 9,8
yIHca: rojiuHe 3aBpLIETKA: et

Vuusepsuter: Yausepsurer y bamoj Jlynn

®axyorrer/n: Memuumscku daxyntet y barmoj Jymu

Cryaujcku nporpam: bHOMEHIIMHCKE HAYKe

Hasus marucrapcke Tese, aatym oabpane: "TIpg [jeHa HCXPamEeHOCTH YUCHHKA CpeHjuX MIKoJa y
Bamoj JIyuu, [Ipujesopy u JloGojy ". atym o‘%paﬂe 30.9.2011.

Vka Hay4qHa 06J1aCT MAarkCTapeKe Te3e: XUrhj e&a

CreueHo 3Bare: Marucrap MEJIMIHHCKHX HayKa

2.3. Cryamje Tpeher nukiyca

VYucana no
CTapoM
3aKOHY

2015. Bpoj ECTS Tpocjeuna
roJIuHe OCTBapEHHX JI0 olljeHa TOKOM
yIHC Ha cana: cTymja:
tpehy
rOQUHY
2023.

loguna
yITHCa:

daxynrer/n: MeIHIMHCKH GaKynTeT y bBamoj Jlyun

Cryznujcku nporpam: bruomeMUMHCKE HayKe
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2.4, Tlpuka3 HAY4YHHX H CTPYYHHX paJ0oBa KAHAUAATA

Pb

[Monanu o pedpepeHun

Kareropuja'

Stanivuk Lj, Mirjani¢-Azari¢ B, Vasiljevi¢

Srpska: a cross-sectional study. Vojnosa
https://doi.org/10.2298/VSP170619171S

nasuBom “TIpomjena KBAJIUTETA

PenyGunu Cprickoj™. V3opak 1037

HeperyJucaHa IJIMKeMHja yTHYe Ha 10jaB
49,46% wcnuranuka nocturno HbAle <

HbAlc > 7,0% je 3navajHa paznukay AC
HE ¥ 3HAyajaH pa3/uKa y OJIHOCY Ha JIUIIH]

Cy JofaTHE Mjepe Ja ce IOCTHIHY IHJB

KOMILTHKaIuja aujadereca.

Pagu ce 0 CTyAMju mpecjexka MpOBE/ICHO]
JIMKOperyJiaiuje
BACKYJIAPHMX KOMIUIMKauja Kox ocoba ca mehepnom OGonemhy y

N, The glycosylated haemoglobin

Alc and albuminuria in patients with type 2 diabetes in the Republic of

nit Pregl 2019; 76(8): 802-807.

Tokom 2013/2014. rogune mop
U IpPUCYCTBA

HCIIMTAHUKa Cca PErucTpoBHauM

mujaberecom tun 2. Llisb cTynHje je yNOpeauTH riMKkeMu]y OosiecHuKa ca
JIT2 y Peny6auuu Cprickoj mpema MehyHaponHuM CMjepHHMLIAMa U Jia Jik

y Mep3UCTEHTHE aJOyMUHYpHje U

Ha mopemehaj nunumHOr craryca. Pesyfitarm cy mokasand Ja je camo

7% mmol/L, a 40,30% umaino je

nopmoanoymunypujy (ACR < 30 mg/g). ¥ Hcnutanuka ¢ HbAle < 7% :

R (39,00 vs 79,50; p < 0,001), anu
[HU CTATYC. Y BHCOKOM IPOLEHTY

MCIIMTAHMKA HUCY MOCTUTHYTE LM/bHE BPHjAHOCTH rimkemuje. Heomxozme

eBH Mel)yHapOIHHMX M JIOKaTHHX

CMjepHHIIA BE3aHMX 3a TIJMKEMHjy Paid [PEBEHUMje BACKYIapHHX

Kpamax onuc cadpaicaja (00 150 pujeun):

Pb

[Momanu o pedepeHun

Kateropuja

2

Kpamax onuc cadpaicaja (00 150 pujeuu):

Pb

[Monauu o pedepeHun

Kareropuja

3.

Kpamax onuc caopaicaja (00 150 pujedu):

Pb

[Topauu o pedepeHin

Kareropuja

4.

Kpamax onuc cadpaicaja (00 150 pujeuu):

Pb

[Mopanu o pedepeHnn

Kareropuja

: Kateropuja ce OJHOCH Ha OHE 4acoMWce M Hay4He CKyroBE KOju Cy KaTeropucaHu y cknaay ca [lpaBuiHukom o
nyGaukosawy HayuHux myGnukaunja (,CiykOeHd riacHHK PC”, 6p. 77/10) u [IpaBuiHHKOM O MjepuiauMa 3a
octBapuBare M (uHaHcupamwe [lporpama onpikaparad HayqHMX CKyNoBa (,Cnyx6enn rmacuuk PC”, 6p. 102/14)
OIHOCHO MPHMAAHOCT paia 4aconUCcHUMa WHACKCHPAHHM CBjeTCKHM uutaTHUM Oazama.
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5.

Kpamax onuc cadpacaja (00 150 pujeyu):

Oyjena peresanmmocmu naydme u cmpyyne akmueHOCMU KaHOUOAMa 3a npeonodicery memy

oucepmayuje:

Ma s cTypenT nenymasa nponucane ycjiope?

3. NOJAIIM O MEHTOPY

Wwme u npesume: Haha Bacumesuh

AKkajieMcKo 3Bame: PesioBHE npodecop

Hayuno nosse 1 yxa Hayuna o6nacr: Xurujena

Marnuna uHCTHTYLH]a CTHIAKA U3G0pa Y 3Bame: Me MIMHCKH baxynrer YHusepsutera y

Beorpany

Buorpaduja (1o 300 pujeun):

IIpodecop np Haha Bacumesuh je perosau npocﬂecop Meauuunckor dakynrera YHuBep3uTera

y Beorpany, cnenmjamucra xurujene u cyGen

uujanucra Jujerorepanuje y HHCTHTYTY 3a

XHUrHjeHy U 3/paBCTBEHY eKoJIOrujy Memumubcku ¢akyrrer Yuusepsurera y bBeorpany.
y 1986. romune, raje je m 1990. rogume
oabpaHuIa MarucTpacky Tesy moia HasuBoM "OmHoc OBAapHjaJHOI XOPMOHCKOI' €Taryca
Cajipikaj penenTopa 3a eCTPOreH M MPOreCTepoH KO NPUMAPHOT KapIHHOMa nojke". Jlokropeky
mucepTalKjy MOA Ha3UBOM "YTHIA] HCXpaHe, CTdH|a yXPamEeHOCTH H COLMjATHO MeTHIMHCKAX
hakTopa Ha mnojaBy mpeeknamcuje u exnamncuje" oaGpammna je 1996. rommpe Ha HCTOM

Menuuunckn Qakynrer 3aBpumna je y Beorp

¢axynrery.

Y 3Bame pefloBHOr npodecopa 3a YKy HayuHy obiacT XHrHjeHa uzabpana je 2011. rogune Ha
Menuuumnckom dakynrery Yuusepsutera y Beorpany. Pykosommmai je HactaBe 3a yxKe
crienujanu3anmje u3 aujerorepanuje puie o4 20 roauna. Pykopomnan je CasjeroBanumira 3a

aujeretuky Meannuuckor dakynrera y Beorpany,

Oxn crpane Mununctpa 3apaBba PenyGmuxe CpGuje mmenoBana je 3a Excnepra 3a jaBHO
3npasibe. Unan je Cprckor yapyKemwa 3a Npoy4aBare rojasHocTH, wian CprcKor JpyIITBa 3a
HCXpaHy, kao u ypehusaukor onbopa yaconmca "Xpaxa u ucxpasa'”.

[Tpodecop np Haha Bacumesnh je ayrop/xoayrop|suiue ox 200 HaygHHX H CTPYYHUX pajoBa.

Pajiosu n3 oGnactu kojoj npunaza npHjeIor TeMe JOKTOPCKe AHcepTamje:

Pb

Hasectn nojenmnagno pajose, Kmure, nomiasma. Jlogatu norpeban
6poj penosa. Kopuctuty uctu crui 3a HaBohemwe cBuX pedepeHIy.

Kareropuja

cancer patients. Neoplasma 1998;45:389-94,

Vasiljevic N, Pecelj-Gec M, Jorga J, Nikolic{Vukosavljevic, Brankovic-
Magic M, Marinkovic J, Mitrovic L. Evaluation of the nutritional status
and tumor characteristics in premenopausal and postmenopausal breast

23 IF: 0,657
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Vasiljevic N, Ralevic S, Marinkovic J,
Sbutega Milosevic G, Tomic J. The asses
quality of life in relation to the body mat
population of Belgrade. Health and (
2008.,6:106 doi: 10.1186/1477-7525-6-106.

Kocev N, Maksimovic M,
ssemnt of the health-related
ss index value in the urban
Quality of Life outcomes
M21a IF: 3,2

Vasiljevic N, Radakovic S, Radjen S,
recommendations for healthy aging. Vojn¢
(4):329-332. M23 IF: 0,199

Marmut Z. New nutrition
ysanitetski pregled 2010; 67

Vasiljevie N, Ralevic S, Kolotkin RL, Marinkovic J, Jorga J. The
Relationship Between Weight Loss and Health-related Quality of Life in
a Serbian Population. Eur Eat Disord Rev.|2012 Mar;20(2):162-8. doi:
10.1002/erv.1114. Epub 2011 Jul 1. M 22 IF: 1,943

Vasiljevié¢ N, Paunovi¢ K, Backovié D, Jotga JB, Ristié GN, Ple¢as D,
et al. Ispitivanje efekta dijetoterapije na krvni pritisak gojaznih osoba sa
i bez antihipertenzivne terapije. | Vojnosanitetski  pregled.
2004;61(4):379-85. doi: 10.2298/VSP0404379V

Jla i MEHTOp HuenywhaBa nponucaHe yciose? HE

4. MOJAIIK O KOMEHTOPY

Mme u npesume: Cwexana [lonosuh Ilejuurh

AxazeMcKko 3Bame: PeoBau npodecop

Hay4no nosee 1 yxa Hay4Ha obnact: HTepHa MeuuHa

MartuyHa HHCTHTYLHja CTHIAa H300pa y 3Bamke
bamoj Jlynu

: Mepununcku akynarer YHUBep3uTeTa y

buorpaduja: Pohena y Bbawoj Jlyumu 1956.
rumHasujy. Ha Memguuusckom ¢akynrery YHH

ODIMHE, TIje je 3aBplLijia OCHOBHY KONy H
Bepsutera y CapajeBy aunnommupana 1980., a

Cl‘ICLlHjIlaHCTH‘IKH HCIIAT M3 HHTEPHE MEIULHMHE I10JIOXKHUIIA 1988. rogune Ha MenHUIMHCKOM

dakynrery Yuupepaurera y 3arpeby. 'ogune 1
U3 eHAOKpUHONIOTHje Ha MeauuuHckoM daxynrte
noj Ha3uBoM "@yHKLH]a OCOBMHE XUNO(u3a-i
Ha MeauuusackoM daxkynTety YHuBep3urera y

oa0OpaHmiIa JOKTOPCKY AMCepTalyjy MOoJ HAa3HB
KapIHOBaCKY/IapHOI' CHCTEMA ¥ 3aBUCHOCTH O 1
GupaHa je 3a aCHCTEHTa, BUILIET aCHCTEHTA, J0LIe
u penosHor mnpodecopa 2011. romume. V¥
crenyjaiu3anyja 3a KOMIUIET MHTEpPHY M€
eHJIoKpuHooruje MemunuHckor ¢akynrera Y1

086/87. nonoxwuna cyGcnenujaTucTUYKU UCITUT
Ty YHuBep3urtera y 3arpeOy. Marucrapcku paj
uTHa4a U crapeme” onbpanuna 1997. ronune
0] JIynn. Ha ucrom daxynrery 1999. ronune
M "KapakTepucTHKe ayTOHOMHE HeypomarHje
runa mwehepre Gonectu” U Ha UCTOM hakynTeTy
mta 2000. romune, BaupeaHor mpodecopa 2005.
2017. romuru wuzabpaHa 3a KOOpAMHaTOpa

IAIHMHY H YCMjepeHy CHelMjanu3aunujy u3
husepsutera y bamoj Jlynm u pensaOpana Ha

ucto Mjecto 2021. roaune. MunHCTapeTBO 3/1pdBiba M conujanne 3acmTuTe PC noaujenuio joj

je 2007. romune 3Banje [Ipumapujyca.

VceraHoBe y KojuMa je Guna 3amnociieHa: ACHCT
¢akynrer Yuusepsutrera y CapjaBy 1980-19
Menuuuackn Gakyiarer Yuusepsuteta y ban

eHT HA MHCTATYTY 3a anaroMujy MeaunuHcky
B2., motoM je 1982. godine anraxosaHa Ha
oj Jlyunm Ha Mjecto acucrenta Karenpe 3a
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AHATOMH]Y, & IOTOM BHIIET aCHCTEHTA Ha Kare/py 3a HHTEPHY MEAUIIHY.

Ox 1989. roaune paguia je y CTaIHOM PaJHOM OHOCY ¥y Kmuauukom nedtpy y bamoj Jlyuu
rjje je ocuM paja y cTpyuu o0aBjbasia i pyKOB nehe nocnose (med ojje/berha ONLITE HHTCPHE
MeipHe Kinnnke 3a yHyTpaibe Gonects (20 2-2006.), a on 2006. Pajuna je ka0 HaueTHUIA
HOBOOCHOBaHe KITHHMKE 3a €HIOKPHHONOTH]Y,| AujaGerec n Gonectu merabomuama). ['omne
2019. mpenasu y NyHH pagHH OAHOC HA Meumuucku paxynrer Yuusepsuteray bamoj Jlyuu, a
y YKII je u game je 3amocneHa y JOMYHCKOM PaaHOM OZHOCY. Crpy4HO ce ycaBpiuasaia y
[Mpary (2004.), beuy (2014.), Konenxareny (2016.). 3aBpunia je eAykammjy eaykaropa H3
o6nactu aujabetosoruje u rojasHocTH y JIORIOHY, Bepnuny u By IMMIICIITH.

Buna 11 rommsa je HaOMOHAJIHH KOOPAMHATOP 34 nujaGerec, rije je HMEHOBAHA HCIPEN

MHEHKECTAPCTBA 31PaBIba M COLMJATHE 3AITUTE

OcHyBaY je U MPeCjeHUK Y IPyKemba
Ynan je European Association for the S

EH/IOKP

THpOMHOT ApyTBa Permybmxe Cpbwuje; Yap

acoljaluje 10KTopa Meuupje JyroncTouHe Enpone;
Jlpymrsa goxropa Meuuuse PC 1 Komop
Vipyxema 3a MEHOMay3y ¥ HHBOJIYTHBHH

ypehusauxor on6opa mehyHapoHOr HayqHOr
Endocrinology. Ona 2022. rosuHe je JONHCHA

Kao ayTop Wi KoayTop objaBuia je BHUIC O 5

HAYYHHM YaCOMHMCUMA, Kao M BEJIHKH Opoj 1y

KIHHAYKAX Boauya. Buma je akTiBaH y4eCHUK
HayuHuX cuMnosujyma. JIoOuTHUK j€ BHIIE Har

Buiaqu PC (2006-2017.).

onora u auja6eronora PC ox 2007. rozmse.
tudy of Diabetes (EASD); American Diabetes
Association (ADA); European Society of Endocrinology (ESE); Central European Diabetes
Association; Federation of International Danube — Symoposia on Diabetes mellitus; Cprickor
ema Tupeonora PC; MHTepHannoHaiHe

Y npyskemsa 3a ocreonoposy PC;

e noktopa MemuuuHe PC. Tloyacku je wian
xunepanaporenusam PC. On 2013. roaune wian je
coruca United States Journal Cardiovascular
ana Akajzemuje nayka u ymjernoctu PC.

0 mayuHux pajoa y gomahum H HHOCTPaHHM
yaubeHuka, 300pHAKa H
 6pojuux noMahux u MehyHapOJHAX KOHIpeca ¥

HKanuja, MoHorpaduja,

ana W pH3HaHja.

PasioBy U3 0GNIACTH KOjOj IIPHIIAJa PHje/Ior TeMe JOKTOPCKE JMcepTalyje:

Pb

HagecTy mojeJiHAYHO PALOBE, KIbUIE, TTO

rnasspa. JJonati noTpedan

6p0i penoBa. KOPUCTHTH HCTH CTHJI 33 HABONEHE CBHX peQe EHIIH.
PoJ p pegep

Kareropuja

Honosuh-Tlejuanh C, Conpat-Crankosuh B, Manemesuh I', Jlynosuh
C. The effect of functional insulin therapy in glycaemic parameters in

type I Diabetes Mellitus. Curr Top Neur
Vol 19, No 2:7-14.

| Psych Relat Discip. 2011;

Monosuh-Tlejuunh C, Axcentuh B, Pamera H, Tonoposuh P. Onnoc

HHAEKCA TjeJICCHE Mace M MHHEpaTHe
noctmenonay3u. Scripta Medica, barsa Jl

I“y’CTI‘lHE', KOCTH KO KEHa Y
xa, 2007; 38 (2):59-62.

Popovié-Pejici¢ S, Soldat Stankovi¢ V. Metformin — a new perspective

an old antidiabetic drug. Cardiovascular
Cardiovascular Endocrinology.

Endocrinology 2015; 4: 17-21.

Popovié-Peji¢i¢  C, Todorovic-Djilas

kardiovaskularne autonomne neuropatije u patogenezi

Pantelinac P. Uloga

ishemijeske

Lj,

bolesti srca u oboljelih ox Diabetes mellitus. Medicinski pregled 2006;

LIX (3-4): 118-123

INonosuh-Tlejuanh C, Bypruh-Pagmanosuh M, Pomuh JI. 3nauaj

KOrHUTHBHO -

GuxejBUOpaNHE Tepampje y TpeTMaHy rojazHoCTH.

AKTYeIIHOCTH M3 HEypoJCTHje, [CUXHjATpUje ¥ TPaHUYHUX noapy4ja,

Hosu Cagn, 2005; romumure XIII, br. 1-2:

21-27
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Ionosuh-Tlejuauh C. JlujarHoCTHYKH sgauaj TRH Tecra kop
crapujux ocoba. Scripta Medica, b. Jyka, 2004; Box 35 (1): 9-15

Monosuh-Iejuunh C. YTunaj crapema Ha dyHKImjy WTHTHE KIIHje3/ie
7. | ocoBuHY XHMIOTANIaMyc-XMNO(pH3a-ITHTHAYA. Scripta Medica, b.
Jlyka, 1997; Bon 29 (2):51-56.

Ionosuh-Tlejuunh C, Toaoposuh-bHuiac Jb, Munanosuh M,
Crojuuuh B, Tlantesmman II.  KapaposackynapHa —ayTOHOMHA
8. | meypomaruja y 3aBMCHOCTH OJI THIA Diabetes mellitus w xopenaiuja
ca aujabeTHIKUM MUKPOBACKy/IaPHHM KOMILTMKAIH]aMa. Scripta
Medica, B. Jlyka, 1999;801 30(2): 53-58.

Monosuh-Tlejuunh C, I'otosan B. Perynammja (yHKUKMje IITHTHE
9. | sxnujesme ¥ BpHjEIHOCTH THPEOUTHMX aHTHTHjeNIa ¥ THPEOTNIoOyIHHA
y crapoctu. Scripta_Medica, b. Jlyka, 1998; Box 29(2):65-69.

Jla 1M KOMEHTOP HCNyHhaBa nponucane ycaoBe? JA HE

5. OLJEHA ITOJAOBHOCTHU TEME

5.1. ®opmyauMja HA3HBA pucepranuje (HacioBa)

"VrtHiaj HuBoa Butamuna [ y cepymy Ha rIMKOperyanujy U BacKyJIapHe KOMIUIHKaIHje Y
ocoba ca nujaberecom Tui 2"

Jla v je Haci0B Te3e noaoban? OA HE

5.2. Hayuno nojbe 1 y’a Hay4Ha 06aacT

XurnjeHa, XurujeHa uexpane u cynjieMeHTauuje y eH/IOKPHHOJIOTHH

Jla 4 Cy HAYYHO TIOJbE M Y’Ka Hay4Ha 00JIacT HCTH Kao KOJ

MeHTOpa/KOMeHTOpa? JA HE

5.3. IlpeaMeT HCTPAKHBAHKA
Tpenmer HeTpaXuBama je (QoKycupaH Ha yTuuaj HuBoa BuTammha [l y cepyMmy Ha
FIHKOPEryJalidjy U BacKylapHUe KOMILUTMKaNuje KoM nawujenta ca Diabetes mellitus (JIM) T
2. WctpaxupameM Ce aHATH3UPA]y dakTopH KOjH yTHYy Ha HHBO BHTaMHHA Il y cepymy
(ucxpana, (U3MUKAa AKTHBHOCT, CYIUIEMCHT Wja, KOH3yMHparme IyBaHa H aNKkoxoJa) Kao H
JIPYTH COCIHO-EKOHOMCKH (paKTopH 3HAuajHK §y 0BOj MPOOIEMATHIH. Uctpakyje ce mehycoOna
oBe3aHOCT HUBOA BUTaMuHa J| M HaBeneHHX |pakTopa ca [JIMKOPETYJIalHjOM ¥ BacKyJIapHUM
KOMIUTHKAIM]jaMa Koj1 JnjabeTecHuX 0osecHiKa.

Tla /1 je MpeIMET HCTPAXKHBAKLA PEIECBAHTAH W] Y CKIAAy Ca MPE/UI0KEHIM

H
Hacao0BoM? da &

5.4. PesleBaHTHOCT B caBpeMeHocT Kopuhenux pedepenun u auTeparype ca CIHCKOM
JiuTeparype

WcTpaxkupare je y CKiialy ca [HJbCBAMA H 3aKibyHlMa [enepanie CKYNIITHHE Y]eAUHBEHUX
naumja oxpxkare 20. meuembpa 2006. rondue. Ha CKYNMIITHHM je yCBOjeHa Pesonyumnja o
nujaberecy [1]. McTpaxuBarme fie omoryhuTH peanaH NpHKa3 CTamba CepyMCKOr BUTaMHUHA J xox
nujabeTecHux OonecHMKA HAa HAleM NOAPYJy H omoryhunhe na ce peanHo carnezna na Ju je
OTpaB/iaHa IpUMjeHa cymnemenTauuje Butambina 1y JMjeTOTepantji 1 JIAjETONPEBEHIH]H KO
cBUX 06GOJBeNHX OZl AMjabereca, MM je MOTPeOHO ja ce CyIUIEMEeHTalHja KOPUCTH caMO KOI
nojeMHMX maumjeHara. Y 3aKibyqluma TOjeIMHIX CTY/H] cymieMeHTalyja je omnpapjana

-~




CHIOPAJIMYHO, CAMO Y WHIMKOBAHHM ClTydyajeBuma |[2].
Diabetes mellitus (JIM) Tan 2 npejcraBiba MPOrpecuBal KoMIUIeKe Metabonndkux nopemehaja

KapaKTepPHCAHHX HCTONOOHMM JeeKTOM MYNTHIUIMX MjecTa Ha OpraHuMma, yKibydyjyhu
MH3YJIMHCKY PE3UCTEHIH]y y MUIUhiMa 1 MacHOM TKHBY, IIPOrpecHBaH nopemehaj y jydemby
MH3YJIHHA Y TIaHKpeacy, HEOrpaHHYEHO CTBApam¢ IIIyKO3e y jeTpH M Apyre AedHiMTe XOpMOHA.
Ocum npuponocehux ¢akropa y tumy 2 JIM |(mopemehaj Gera yenmja rymrepade, jeTpe H
mumuha) OTKPHBEHH Cy M JAPYrH JOJATHH MEXaHU3MH KOjH YK/bydyjy yOp3aHy JHIOJH3Y,
XHIEpriyKaroneMujy, aeduuujesiujy/pesucreniinjy nnsynuna. Creapame 6asanHe riykose y
jeTpH je CHaXKHO MOBHMINEHO Ko OonecHuka ¢ THnoM 2 JIM u y yckoj je Kopenauuju c
MOBHIIEHOM KOHIEHTPALMjOM IJIyKaroHa Haraurte [3].

Tun 2 JIM uMa cTpory reHcky onpenHuiy, nako e nocroju XJIA nosesanoct [4]. Kox osor
nujabeTeca reHCKH W (HAKTOPH OKpYKeHa perynminy mehyajenosame usmely ocjeT/bHBOCTH Ha
WH3YIHH, peryjiainuje aneTuTa, CKJIAIMIITEra| MACHOT TKHBA M OTKasuBama Oera henmmja
rymrepage. IlpeacraBiba CIIOXKEHO, XPOHMYHO CTale KOj€ 3axTHjeBa KOHTHHYHPaHY
MEJIMIMHCKY Fhery ca BUIIE(aKTOPCKHM CTpATErHjaMa 3a YyKIamamke pH3MKa H3a3BaHHX
HEKOHTpOJIMcaHoM rimkemujoM. KoHTHHYHpaHa elyKaldja W MOJApIIKa O CaMOYNpapbakby
ImjabeTecoM KJbYYHH Cy 3a OCH@XWBame NHjabeTecHMX OolecHHKa, CIpjevaBame aKyTHHX
KOMIUTHKAUM]a M CMameme PH3MKa O XPOHMYHHX aujaberecHuX komiumkauuja. [Toctoje
3HAuajHU JI0KA3W Ja MocToju mnorpeba y MOAPkKaBamy HH3a WHTEpBEHIMja 3a MOOOBINAHE
ucxona aujabereca [5, 6].
[nobanso rnexaso, tan 2 JIM je moctao jefaH O HajONTHHjHX XPOHUYHMX jaBHO3/(PABCTBEHHX
npoGiema. OBaj o6uk aujabereca je pacTylin y3poK HHBAIMAHOCTH M NPEPAHE CMPTH BehuHOM
360r KapAHOBACKYNApHMX OONECTH W JPYrHX XPOHMYHMX Kommumkaumja [7]. T'mobamna
npeBajieHnMja aujabereca KoA oapacnux, y Aobu 20-79 roamna, cTaHAapAM30BaHa Npema
cBjerckoj monynauuju YH-a on 2021., npounjersena je Ha npocjeunnx 10,5%, oa Tora je

10,8% xox mymkapaua u 10,2% kox eHa. [IpeBanenuuja pacte ca roanHama, yodyeHa je
najseha npesanenmmja (24,0%) nujabereca koA ocoba crapoctu 75-79 roauna. [Ipesaneniuja
nujabereca y momyJanuju crapocHe ao0u 25-69 romwHa Beha je KOX MymIKapana HEro Koz
xena. [Iponjemyjyhu npeBanenuujy aujabereca y 3emibamMa ca HUCKHUM, CPEIBHM M BHCOKHM
JIOXOTKOM, Kajia Ce CTaHJapiu3yje Ha HAUMOHANHO CTAHOBHHINTBO CBAKE 3€MJbE M HA CBJETCKY
nonynamujy 2021. u 2045. y obe ronmee, KoMIapaTWBHAa NpeBaieHnyuja Ouna je Hajseha y
3eM/baMa Ca CPENFbMM JOXOTKOM, @ HajHWKd y 3eM/baMa ca HHCKMM NpHXoauma. Bucok
npouenar ocoba ca aujaGerecom (80,6%, 432,7 miliona) xuBu y 3emibama ca HUCKHM H
CpeIbUM IPUXO0UMA.
Ouekyje ce ga he ce majsehm pemarusHu mopact npepanennuje ox 2021. mo 2045. romuue
JIECUTH Y 3eMJbaMa ca CPEAHM JOXOTKOM, @ 3aTHM y 3eMJ/baMa Ca BHCOKMM M HHCKHM
noxotkoma (21,1% : 12,2% : 11,9%). Ilosehame Gpoja oxpacmux ocoba ca aujaberecoM y
3eMJbaMa ca CpefbuM JoX0TKoM o 2021. o 2045. hie Guru Bumm o 200 MunmoHa.
IlpeBanenuuja aujabereca kox onpacnux ¢rapoctu 20-79 romuna vy WUJI® perujama
(International Diabetes Federation — melynapota aujaberecna deanepaumja) y 2021. je: bancku
uctok n Cjeepua Adpuka 16,2% (72,7 munuopa), Cjerepna Amepuka i Kapubu 14,0% (50,4
Mumona), Jyroncrouna Asuja 8,7% (90,2 Munmona), 3anamuu [Taumdpux 11,9% (205,6
munona), Jyxaa u Llentpanna Amepuka 9,5%1(32,5 munnona); Espona 9,2% (64,1 MunuoHa),
Adpuka 4,5% (23,6 MUITHOHA).
Mehy npxaBama y cujery cy Bonehe y Opojy obosbenux o nujabereca: y MHIHOHHMA
uspakeno Kuna 140,9, Munuja 74,2, Cjenumene AMepuyke Jpxase 32,2. Mehy ner Bonehux
semasba y EBporm 3a crapocuy 106 20-79 romuma cy: Typeka 15,9%, (9 munuona), Pycka
®denepanmja 7,0%, (7,4 mumiona), bemauxa [10,0%, 6,2 (Muymona), Ilnanuja 14.8%, (5,1
mrmion) 1 Vitamaja 9,9%, (4,5 mummona). Tlpesanenupja o6osbemux ot nujabereca y 2021.
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roauHu, crapocHe no6u 20-79 roxauna, y buX m Cpbuju 6una je 12,2%, Lipuoj I'opu 12,0%,
Cnosenuju 8,9%, Cjesepnoj Makenouuju 7,4%, Xpsarckoj 7,0%.

Y Esponu jemad ox 11 oxpacnux craHoBHHKA HMa aHjaberec (61 MHJIHOH PErHCTPOBaHHX
obosenmux). Mehy oGossenum jegan ox tpd (36%) Hema yrtepheny aujarnosy. Meby
KMBOPOHEHOM JjeloM Ha jefHo OJ cenam JkuBopoljeHe njene Majka je y TpyaHohum umana
xunepriukemujy. Y peruony EBpone Hanasu ce wiajsehu 6poj jgjere u agonecuenara ca JIM tun
1 (295,000).
TpouikoBu ropummy y Be3u ca aujaberecoMm y pernoHy Eppone msnoce 189 munmona nonapa
(19,6%) ranobanHe MOTPOLIkE, TAKO Ja OBaj PerHOH MMa Japyru Hajsehn npocjednu Tpomak mno
ocobu ca nujaberecom crapocHe no6u 20-79 roauwsa u u3Hocu 3,086 amepuukux gonapa [8].

Y penybmuukoM peructpy 3a aujaberec Pemybpnke Cprcke y 2020. roauMHM NpHjaBJbeHO je
69,112 obosmenux o aujabereca, mehy kojuma je 16,116 (24%) JM Tun 1 a 51,105 (76%) je
Tun 2 [9].
Pacryha npesasiennuja aujaGereca yriiaBHOM Ce [IPUIKCYje CTapery CTAaHOBHHINTBA. MehyTum,
CHH>KaBamke CMPTHOCTH Mely oHmMa ca aujaberg¢coMm 360r mobosbama MEUIUHCKE Here, Kao
u nosehamwe uHIMICHIM]je AujabeTeca y HeKuM 3emibama 36or cBe Behe npeBaieHumje haxropa
pusuka 3a aujaberec, nmoceGHO ce MCTHYE FojasHOCT, Takohe cy BaxuHM y3pouu Behe
npepanenuuje mujabereca [10, 11]. Xponuune Hg3apazHe 60NECTH Cy y aTapMAHTHOM TOPACTy y
YUTABOM CBHjETY, a moceGHO T3B. 6nu3anauka empaeMuja (rojasnoct u mehepua Gonecr) [12].
Illehepna Gonect ce moxe passperath y cienehe apuje rnasne kareropuje: Tun 1 Diabetes
mellitus (JIMT1) xoju Hacraje ycsben pecTpykiuje 6era hennja mankpeaca ¥ 0OOMYHO BOXH Ka
MOTIYHO] HECTAIIMIM MH3yMuMHA y THjeny, Aok tan 2 Diabetes mellitus (JIMT2) mehepua
GosecT HacTaje yCJbel IPOrPeCHBHOI ryOHTKa QeKpelyje MH3YJIMHA Y3POKOBaHE WH3YIHHCKOM
pesuctenimjom. I'ectammjexu Diabetes mellitus| (I'JIM) je mehepna Gonect aujarHocTHKOBaHA
NpBH MyT Yy ApyroMm uiu Tpehem TpuMmecTpy TpyaHohe, a Koja HHje jacHO ucrnosbeH aujaderec,
OJIHOCHO KOja He MCITyHaBa jaCHO KPUTEPHjyM 3@ aujarnosy mehepre Gonectu kao JIM tun 1 u
2 u Huje y rpynu cneuuduyHux Tunosa mehdpHe GonecT Koje Cy HacTale ycibel APYrux
y3pOKa, HIIP MOHOTEHCKH JijabeTHuHH CHHAPOMH (HeoHaTanHu aujaberec, omxHocHO [lujaberec
3pene n06u koa miamux (engl. Maturity — onset diabetes of the young —MODY), Gonectu
er30KpHHOT MaHKpeaca (uuctruna Gubposa) 1 IHjEeKOBHMA HIH XeMH]CKH MHyKoBaHa mehepHa
Gonmecr (ka0 Kox ymoTpebe TIyKOKOpTHKOHMAa, wmjedema HIV/AIDS wumm  nocnuje
TpaHcnantanuje oprana). OBaj OCBPT Kpo3 npdcjek najuemhux dopmu nujabereca menuryca
Huje ceoOyxsaTaH. 3a JojaTHe HH(pOpMauMje TNOIrIeNaTH ,JujarHosa ¥ kiacupukanmja
nujaGerec menmuryca“ [13,14] AMepyuxor yapyxema 3a jujaberec.

Hajyuecramuju cy J]M tun 2 v tan 1. V nuramy cy xeteporene 601€CTH KOX KOJHX KIHHHUKA
ciMKa # mporpecuja Gonectu Mory 3HadajHo Bapupatu. Knacudukanuja je Baxua 3a oapehene
Tepanuje, ami Heke ocobe ce He MOTY jaCHO Kiach(uKoBaTH kao ocobe Koje nmajy Tam 1 uimm 2y
BpHjeMe ToCTaBibama Aujarnose. Tpamuimoanda tpama Aa JIM tun 2 ce jaBija camMo Koj
ompacimx a JIM Tan 1 camo ko jjeue Buile HHCY TauHe, jep ce ofje Gonecty jasbajy y obje
crapocue rpyne [15,16,17].

ITouerak JIM Ttun 1 Moske GuTH BapujaGHIHWH KOJ OJPAciuX; MOXKAa Hehe mmaTh KiacuiHe
cuMIITOME Koji ce Bubjajy KO Jjele M MOry JOKHBjeTH NMPHBpPEMEHy pemucujy rnorpeba 3a
un3yauHoM [18]. Kputepujyms 1p MOCTaBIb@iby JMjarHO3€ KOju Cy KapaKTepHCTHYHH Yy
nujarsocTukosawy JIM THn 1 ykibydyjy maahy xkusotHy 200 (<35 roauna), HUKH BMI (<25
kg/m ? ), HenaMjepuu ry6uTak TexuHe, KeToaupnosy u riykosy >360 mg/dL (20 mmol/L)) y
BpHjeMe JujarHocTiKoBama oonecru [19, 20, 214 22].

OcHOBHe NaTO(U3MONIOMKE NPOMjeHe NperusHpje cy mosHare kox JIM Tun 1 Hero koa T
2. VI3 mpocnekTUBHEX cTyauja koA kox JIM tum 1 je mosHato 00jeKTHBHO MPHCYCTBO ABA WM
BUIIE AyTOAHTHTHjela HA OCTPBIMMAa IIaHKpeaca W OHM Cy IOTOBO CHIYpaH HHAHKATOp
KIMHUYKOT Jjabereca [23].
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Ilyresu 1o opymupama u mucdynxunje B-hennjalcy mame nosnatu kox JIM T 2, ann ce qnan
Ja je HeloCTaTak jydyema uH3ynuHa y P-hemmjama wecto Yy KOpelauuju ¢ HH3YITHHCKOM
pesucrenumjom. lujaberec THn 2 je y ciydajy ¢ nedextrma CEeKpellrje MH3YJIMHA MOBEe3aH C
FCHETHKOM, YIAIOM M MeTabOJMYKHUM CTpe
Knacudukauuje mujabereca (pokycupajy Ha mara
[24, 25, 26, 27].

Ilocroju o6uibe nonataxa y muTeparypu Koju roBope na M3MjeHa paBHOTeXe BHTamuHa J| u
KajJllMjyMa Urpa 3HayajHy yJaory y pa3sojy [IM| tan 2, mro ce BUAM M Y HCTpaXkMBambUMa y
KojMa je yrBpljeHa moBesaHocT usMel)y KonHumHE CepyMCKOr BUTaMMHa J| M kamuujyma u
pusnka 3a JIM tan 2, oHOCHO y4yMHAK BUTaMuHA J| W/uim KaJllijyMa Ha MeTabo/IM3aM IIyKo3e
[28, 29].

Buramun J{ urpa BaxHy ynory y jiyuery HH3Y
noapy4ja B-hennja) mokasyje Bapujaimje koje ¢y ykibydeHe y MeTaGoNM3aM BHTAMHHA Hu
[OBE3aHO j€ Ca HHTOJICPAHLIM]OM IJTYKO3€ M MH3YJMHCKe ocjeTsbuBocTH [30, 31, 32].

JIMpeKTHH MeXaHH3MH JjeNoBama Cy noTBpheHH Koa naGopaTOPUCKUX SKHBOTHA, a HCTH
penenTop je oTkpuBeH u y B-hemmja kox jbyau yume ce notphyje aa je To MjECTO 3a AUPEKTHO
BesuBarse 1,25(0OH)2 JI ma penentop u meroBy yiory karamzaropa y CTUMYJIAlUjH perenTopa
Ha Oeta hemwjama [31, 33]. Unnwmpexran yumHak BuTamMuHa | OCTBapyje ce MyTeM IHeroBe
BaXHE W 100po mosHaTe yiore y perymucamy| Banhemujckor kamumjyma xpo3 Gera hemnje
rymrepade. Jlyuere uH3yIMHa je MpoIec 3aBHCal O KAILMjyMy W MarHesujymy [34]. [Tpomjene
C OTEXaHUM KPeTameM KIUKjyMa Kpo3 KalllHjyMCKe KaHale MOTY HMATH HeraTHBHE YYHHKE Ha
$ynxumjy B-henuja u Ha Taj HaUMH MOXeE Ce ¢MABUTH H3IyYHBAMHE uH3ynuHa. Ha ocHoBy
HABEJICHOT CTYyZMje Cy MoKasajne Ja HealeKBaTaH YHOC KaIlHjymMa M HEJOCTATaK BATAMHHA J|
MOYe TIPOMHjEHUTH paBHOTeXY u3Mel)y Banhenujckor u hemujckor kammjyma y ocTpBiHMa [3-
henwja, WO MOXeE yTHIATH Ha HOPMaNaH HUBO MH3Y/THHA, MOCeGHO KAO OATOBOp HA TITYKO3HO
onrepeheme [35-37].
Ynora sutamuna J{ y JIM Tun 2 je mojsoKHA, C€30HCKMM BapHjalMjamMa Kao W peryJjauuja
PTMKEMHje KOX HCTHX GonecHuKa, 1a ce cTame rflykoperyJaiyje noropiasa 3umMi, H3 pasiora
WITO Cy y 3HMCKOM MEPHOY HMXKE BpHjeaHocTH |cepymckor Butamuna J| [38-40]. V uajpehem
HCTpakuBamy /10 aaHac, oaHocHo y cryauju NHANES (enrn. National Health and Nutrition
Examination Survey, Haunonanuo ucTpaxmBarme 0 34paBiby M uUCXpaHH), je yTBpheHo ia je
KOHUeHTpauuja cepymckor (25-OH)J] Butammna kon tunm 2 jgujabereca obpHyTO
NPOTMOPLHOHATHA Ca BErOBOM yYeCTaOCTH KOoJ Qjenana 1 MekcHukux Amepukanana [41, 42].
YHoc Butamuna J[ ¥ cepymcka BpujemHocT BHTammHa (25-OH)Jl cy o6pHyTo moBesanu ¢
yuecranowhy merabonuuxor cunapoma [36,41]. Komnonenre MeTaGoanyukor CHHAPOMa Koje Cy
HE3aBHCHO IIOBE3aHE C HMCKMM BpHUjEHOCTHMA (KOHUEHTpauHjama) y cepymy (25-OH)JI cy
abloMHHANAHA [OJa3HOCT M XHIEPIIHKEeMHja, IO MoKasyje [a NOCTOjH MHBEP3HA KOpelalHja
u3mely cepymckor (25-OH)JI u tjenecue mace [41, 43, 44].

Buramun 1,25(0OH)2]] npeko perysncama eKCTpaLeNyIapHOT MaTpHUKCa Ajenyje Ha CTPYKTYpY
W Qynkuujy cpuasor wmuumiha cnpeuasajyhm ¢ubposy wu xuneptpodujy Muokapa.
Anrnnponmideparusrn yuunak 1,25(0OH)2J[ moduTHBHO Ajenyje Ha CMarmbeme Xuneprpoduje
cpyaHor muinuha cMamyjyhu pusHK 01 KOHT€CTHBHOT CpPYAHOr 3aTajemsa. AHTHXHIIEPTCH3HBHH
yuuHak Butamuna /[l je neocnopan [45). Buramun 1,25(OH)2/] gjenyje Ha peHMH-aHTMOTEH3HH
cHCTeM cMamyjylm NpopyKuujy peHHMHa M THME CHWXkaBa KpBHM nputhcak. CMarpa ce fa
1,25(OH)2/1 gjenyje ¥ aHTHATEPOCKIEPOTCKH CMarmberM Npoivdepanuje riaTkux MummhHux
henuja y 3u0BMMa KPBHHX CY/0Ba M JIjeIOBamEM HA €HJOTEN KPBHHUX cycaosa. MHImpekTaH
yYHHaK Cy(HIHjEHTHOT cTaTyca BUTaMuHa [l y THjeTy Ha cMambere pU3HKa 07 cpuaHux Gonectu
OCTBapyje ce JjeNoBambeM Ha KJIaCHYHe YHHUOLC PU3HKA Tj. HA CMAEeHy HHLMACHLH]y mehepHe
Oonectu (ajenoBameM Ha B-henuje mankpeaca y3 iojaqaﬂo JIy4eHe HH3YJIMHA U TPEKO CMameHe
MH3YJIMHCKE pe3ucTeHnuje) u uadekimja [46, 47].

HHa. TKUBO rymrepade (MCKJbYYMBO MH3YIHH
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Ha ocHoBy pesynrata GpojHMX KIHHHYKMX CTyauja yTBpleHa je BpIO BHCOKA TpeBaJieHIInja
HenocTaTka BHTaMHHA Jl y pasnuuuTHM nonyldalMjaMa M CBUM Y3pPAacHHM TIpyHama IIHpOM
CBHjeTa, WTO y3 pacryhe casHame O BaXHOCTH BHTaMMHA JI y OPOJHHM CKENETHMM W
HECKeNeTHHM (yHKkumjama y oprammsmy ynyhyje Ha Heonmxomdy motpeby mposoljema
JABHO3/[PABCTBEHHX Mjepa ¢ LJbeM 000JblIAmA CTaTyca BUTaMuHa J] Of HajpaHuje KMBOTHE
1o6u na 1o ayboke crapoctu [48].
Hexonuko ctyzmja je yrBpanio na cynieMeHTalija CylieMeHTHMa BUTaMuHa J] cMambyje
HH3YJIMHCKY pesucTeHnujy xkox JIM tum 2 u mobojsiuasa iyueme uH3y/uHa 1 nopehasa
OCJeT/bMBOCT Ha MH3YMHH. L[1b peTpOCIIeKTHBAHE CTy/Mje ONPEeYHOr npecjexa paljeHa y
3apasctBeHom nentpy Yuusepsurera King Faisal y Cayaujckoj Apabuju Ha yzopky oa 191
nauujenra ca Tun 2 nujaberecom, npocjeyne crapocte 106u 56,1 + 11,4 ronune (pacnon: 21-85
ropuna); 56% xene, a 71,7% myumkapiu yrepauia je aa je kox 70,2% nauujeHara npucyTHa
XUTOBUTAMHHO3a BUTaMKuHa /|, 11a je ko 27,7% Guna npucyrHa asutamunosa JI, a camo 2,1%
nauujeHTa cy 61 ca HOpMaJTHUM HHBOOM BHTaMHaH [{ y cepymy. Mely ucnutanunuma je
93,2% ¢ HbAlc >5,9%, a 6,8% je ¢ HbAlc <5,9%. Henocrarak Butamuna J{ OTKpHBEH je KO
76,5% nanuuata mnahux oa 40 rozuna, y nopeheky ca 60,3% onux Koju cy umamu > 60
rO/IMHA, pa3IMKa HUje CTaTHCTUYKM 3Havajana (p=0,162), kao Hu pasnuka npema nony r 71,4%
mymikapai: 69,2% sxena ca HeocratkoMm Butamutia [l (p=0,894). C apyre crpane 71,9%
nauujenara ca HbAlc > 5,9% umano je memocratax Butamusa [l y nopehemy ca 46,2% ca
HbAlc <5,9%, miTo je cratHeTHYKH 3HadajaHa pagnuka (p=0,048).

YrBpheHo je na je Henocratak BUTaMuHa [] OBE3AH C JIOIIOM KOHTPOJIOM JrjabeTeca

Y3POKOBAHOT ¢ 10BeNaHOM HH3YJIHHCKOM PE3HCTEHLM]OM HIH Ae(DEKTOM Y JIyuery HH3YJIHHA
[49].
Butamun ]I je pacTBOp/BMB y MacTUMa, a IJIdBHY YJIOTY y CBOM aKTHBHOM 00muky 1,25-
nxuapoxken BuTamuH JI mma y merabommsmy Kamujyma u ¢ocdopa. Ocum HaBemeHe yiore
3Ha4yajaH je ¥ y NPEBEHIMjM U JNHjederby ayTOUMyHHX OosectH, ykbydyjyhin u mujaberec
menutyc. Behuna nokasa ykasyje wa ren 3a suramun JID peuenrope (VDRS) kox tuna 1 u 2
aujabereca. CTyaAnjoM KOHLIMIMpPAHOM Tako ja de mperpaxe 6Gase momaraka PubMed u Google
Scholar kako 6u ce mpukynuau cpojHu panoB#, HaheHo je 13 pamosa y pasmuuuTHM I13a]
CTyAMjama. AHAIM30M THX CTyAMja OTKpDHBEHA|je 3HauyajHa MOBe3aHOCT H3Mel)y HemocTaka
BuTamuHa J{ u pa3Boja tun 1 u 2 aujaGeteca. AHATH30M Ce JOULIO A0 Ca3Hama Ja CYIIEMEHTH
BUTaHMHA /| MMajy MO3UTHBAH YUMHAK HA CHHXKaBame IIIMKO3ummpanor xemornobuna (HbAlc)
KOJ mnaudjeHara ca paujaberecom Tuna 1, 0€3 3HayajHOr YTHLA] HA HHIMICHUH]Y HIH
nobospiname THN 2 aujabereca. YTBpheHo je Ja mamujHeTHMa ca JaujabeTecoM M OHHMMA ca
BHCOKHM PH3HKOM o1 aujabereca je nmotpebHa oArosapajyha xosmuunaa BuTamuna [1, 36or tora
je noTpebHO peIoBHO TECTHparbe HHBOA dEepyMCKOr BHTaMHHAa J| M CXOIHO TOME
cyIuieMeHTanuja BuTaMoHoM 1 y nujeuersy U npeeHuuju aujabereca [50].

VYV ucTtpaxuBamy Koje je oOyxBarmio ykynHO 1876 omcepBanMOHMX CTyAauja Hpey3eTHX
eleKTpoHCKUM nyTeM u3 Embase, PubMed u Medline u 23 oncepBauuone CTyauje npeysere us
APYTHX M3BOpa ca LMJbeM Kako O ce npouujeHHIa noBe3aHocT u3Mmely HHBOa BHTaMHHa
25(0OH) I y cepyMy H puU3HKa 01 rojasHOCTH Kako Ko aujaberecHux OOJECHHKA TaKO H OHHX
Oe3 mujabereca. [Iperpaxkene cy Oa3e nonarakal Medline, PubMed n Embase ToxoMm mapra
2018. roaune. M3xBojeHo je ykynHO 55 oncepalioHUX cTyauja 3a ocobe ca uin 6e3 aujabereca
KOje Cy KOHAYHO YKJbydeHe y MeTaaHainusy. llojaumy Cy aHanu3upaHd momoly Bepsuje 3
cBeoOyxXBaTHOr co)TBepa 3a MeTaaHAIM3y, a (3@ AHANM3y TOJATaka KOPHIUTEH je MOJIelN
cinydajuux edpekara. 3a nqujaberecue Gonecnuke (¢ = -0,173, 95% = -0,241 do -0,103, p = 0,000)




ﬁ neamjaberecne (r= -0,152, 95% = -0,187 do -0,116,p= 0,000). [Ipema KOHa‘lH}m
pe3ynTaTiMa aHaau3e yrBpheHo je Ja BUTAMUH Jl urpa BaxHy yJiOry Y pasBojy rojasHOCTH,
OHOCHO HexocTarak BuTamuHa [l je moBe3aH ca noBehaHuM HUBOOM HHIEKCA TjeJiecHe Mace |
KOJ1 [MjabeTecH X 1 OHUX 03 nmjabereca GonecHuka [51].

V crymju npecjeka Koja je mposesiena y Knunuilu 32 engokpuHonorujy Ojjesbemna 3a nujaberec
u nopemehaje meTabomu3mMa VHUBPEP3UTETCKOT KIMHMIKOr LECHTpa Y Bamoj Jlyuu, kon 815
XOCIMHUTAM30BAHMX MAlMjeHTa ca PEriCTpOBAHAM nmjabeTec MENHTYC THI 2, HCTPAKHBAHE je
HMAO 32 e Ja ce mcTpaxu MehycoOHu 01HOC u3Mel)y cepymMCKOr HHBOA BHTaMHHA A u
JmjabeTeCHUX ~ MHKPOBACKyJIapHHX KOMIUTHKA@ja yommTe, YKbydyjyhu nujaberceny
perasonatujy (JP), mujaberechy nepponarujy | (JIH) u aujaberecHy nepudepHy HeyponarHjy
(JIITH). Knuau4ke nadopmanuje u 71a60paTOPHJCKH pe3y ITaTh NMPHKYIBCHHA CY H3 MEJIMLIMHCKE
JOKYMEHTALM]e Y KIMHHIH. Huso 25-XH}1pOKC£:BHTaMHHa J1 (25(OH)/1) y cepymy nanujeHara
ca JIMH w/unu JIH Guo je craTuCTHYIKH 3HAYajHO HUXKKM Yy OJTHOCY Ha naiujenare ca T2JIM 6Ges3
HKAKBHX MUKPOBACKYyJIapHHX xommmkanuja (P € 0,01). VHHBAPUjaHTHA aHAIN3A je MOKa3ala /1
je HUBO 25(OH)/1 moBe3aH ca JUTH u JTH, anu ve u ca JIP. HakoH mojeiaBarma notepheHo je
na je uupo utamuna 25(OH)J] He3aBHCHHU samtuTaag daxrop 3a JITH (o1HOCHO [OR]: 0,968,
p=0,004]) u JIH (OR: 0,962, p = 0,006). [Tpesdnenuuja JIITH u JTH ce 3Ha4ajHO nosehaya Kako
Cy Ce CHI)KABali HUBOH BHTAMUHA 25(OH)/1 |y cepymy. Hanaie, narmjenta ca JAIMH u JTH
MMaIM Cy HajHHXY KOHLIEHTpalyjy BUTAMUHA 25(0H)J1 y cepymy (p < 0,001), a npeBaneHIKja
MakpoanGyMHHYypHje je Harjlo mopacia, 3a pasiuKy On MHKpOAnGyMHUHYpHje TIPH CHIKABAbY
25(0OH)/1 y cepymy. Meby nanyjeHTIMa ca u y(HIMjSHIMjOM BUTAMHUHA J1 xoju cy Ounu ca
JUTH umanu cy BHIIE KoMOpOHHe Makpoasio yHypuje o oHux Ge3 JUTH (15,32% : 4,91%; p
=(,001). UcTpaxusatje je nokasano na CHIDKABaHjeM HHMBOA BUTAMHHA I y cepymy nosehao ce
PH3HK Ol BUIIECTPYKHX comruKanmja. Butay J{ je TMOTEHIHjaIHH NPEXUKTOP 1 3a MojaBy H
rexuny JITH i JIH. 3axspynu cTyamje cy Ja HeocTaTak BUTaMUHA ]I je He3aBUCHO MOBE3aH €A
pehum pusuxom oxn JAITH u JTH, amu e u JIP, npema TomMe BUTaMUH J1 je moryhy He3aBMCHH
samrutad dakrop 3a JH 1 JUTH, anu He u 3a JIP [52].

OrncepBalUiOHa CTy/Uja CIpOBCICHa ¥ Opaduyckoj ['Bajany y NEpHOLY maja 2019. 1o maja
2020. Ha y3opky ox 600 aujaGeTecHuX GonechuKa Kof Kojux je y 361 pahen BUTAMHH J1 Tecr.
[Ipocjeysy HUBO BHTAMHHA 25(0H)1 (x pokcukanuudepona) y Cepymy 6uo je 27,9
ng/mL. YTBpheuo je na je HMBO BHTAMHHA 610 OGPHYTO MPOTOPLUHOHAIAH HUBOY HbAlc
(rIMKO3MIHPAHK xemornooun). [NanujeHTs ca aHrHHOM [eKTOpUC HUManu Cy y sehem Opojy
nedostatak sutamuna J1 (< 20 ng/mL) o1 OHIX 6e3 anruHe nexrpouc. HacynpoT TOME MalujeHTH
C PETHHONATH]OM HJIA/IH Cy BHIIH HUBO putamiHa J| y cepymy Hero oHu 6e3 perunonaruje. Huje
yTBpheHa noBe3aHoCT nsmeljy puramusa Jl 1 apTepuonaTije, MOXK/IAHOT yaapa, nedponaryje 1
nonmBeypornarhje. [Toxasano ce 7Aa je peduldT BUTAMAHA Il wemhn Koz XeHa, Kao H KO
fanpjeHara ca CpefmboOM IIKOJICKOM cnpeﬁm. 3aksbyuak CTymHje je na je mpeBaJeHLH]a

nedusuta BaTamMuHa J1 Bucoka Ko naumjenta ¢ aujabeTecoM, npu ToM parnamapajyhu 3Ha4a]
cymieMeHTallje BUTAMUHA I [53].

Y cTy/mju 9ujH y30paK je HHHONIO 240 naumjgHara ¢ 1ujabeTeCHOM nedponarujom u 60 31paBux
ocoba Kao KOHTpOJIHA Ipyrna, LHJb cTyauje Quo je MCIHUTAaTH HUBOC 25-xuapokc BrTaMuH [l
(25(OH)M1) y cepymy nanujesara ¢ 1ujadeTegHoM HedyponaTijoM, OTHOCHO aHaIH3UpaTH OJTHOC
usmelhy 25(0OH)[1 m KIMHHHKHX pHjeKca (U MACHTH(QUKOBATH dakrope pu3MKa Be3aHe 3a
wenocrarak putamuna J1y cayyajy HpUCyTH aujaberecHe Hedponatuje.

VrepheHo je aa je HUBO 25(OH)1 nixu KO naipjenTa ca AnjadeTecHOM He(ponaTHjoM HEro y J

KOHTPOJIHO] TpyIH, yrepheno je B a 10 oju onajajyhu TpeHA y CKIaLy ca c*ranuij_OM
| nujaberecHe nedponaruje. YTBpHEHO je Ja cy HHUBOM 25(OH)/1 y cepymy GuiM 3HaYajHoO

ias oy



Foaeaann ca roJMHama, TIOJIOM, TpajameM Jujafereca, MHACKCOM TjeNecHe Mace, CHCTOIHHM
KPBHMM TPUTHCKOM, Op3MHOM H3Jy4nBaiba anoymuna (AER), mpoLujemheHoM Op3uHOM
rjoMepyiapie (uiTpanmje, rIyKO3oM Yy KPBH| HaTallTe, [JIMKO3UIUPAHUM XEMOTJIOOUHOM
(HbAlc), xeMOrIO0MHOM, CEPYMCKHM anOyMUHOM, OP3MHOM KIMPEHCA KPEATHHHHA, YPEOM y
KPBH M KOMIUIMKOBAHOM JIMjabeTeCHOM perunonarijoM. OCHM HABEJEHOT YOHEHO je na cy
CTApoCT NAlMjeHTa, MHIEKC TjeIEeCHE Mace, AER, xemorno6us u HbAlc Onmm HE3aBHCHH
(axkTopH pH3KKa 32 HEJIOCTATAK 25(OH)J1 xon mmjabetecne Hedponaruje.

Henocrarak Buramuna JI, mpeMa pesylnTaTHME MCTpaXUBaHja CTyAHje, npeosnahyje KOI
nanujeHta ¢ ujabeTecHOM gedponarujoM u| mosehasa ce MO TEKHHM C IPOTPECHjOM
nmjaberecue Hepponaruje. Crapocr, rojasHocT, HUBO IUIyKO3€ M dyHximja Gybpera y BEIHKO]
MjepH yTHUYy Ha HEJI0CTaTaK 25(0OH)/1 xox aujaberecHe nepponaruje [54]

CrTyzwja Koja je uMasia 3a [k Ja XBAHTUTATHBHD MPHKaXe nosesanoct usmehy suramuna J{ u
nujabeTecHe PeTHHONATH]E MPOBEACHA je Kao CHCTEMATCKa Iperpara JIMTeparype y PubMed,
Medline i Embase 6a3zama, mipu 4emy je y aHamuBy yKJbY4CHO 15 omcepBalyjcKuX CTYHja Koje
cy ofyxBaruie y30pak ol 17.664 ucnuranuka. ¥ 0BOj MeTaaHAIH3H nanyjenTy ca aujaberecom
un 2 u ca nenoctarkom sutvuna J{ (uusou 25(0OH)IL y cepymy <20 ng/mL) youeH je 3Ha4ajHO
nosehan pusuk oa /JIP (oaHOC MIaHCE (OR) = 2,03, 95% unnTepsaia noysAaHoCTH (CI): 1,07,
3,86), 10K je BeoMa HU3aK HHBO OZ 1,7 ng/mL |(95% CI: -2,72, -0,66) suramuna J[ y cepymy
JIMjarHOCTHKOBAH KOJI NALHjeHTa ca yTBpljeHoM | ujabeTecHoM perunonarujoM. Jlokasu u3 oBe
MeTaaHau3€e yKasyjy Ha MOBe3aHOCT u3mel)y HEnOcTaTKa BUTAMUHA J1 u moBehaHor pusuKa oA
jmjabeTecHe peTHHONATH]E KO naumjenta ca JIM tan 2 [55].

Jow jemna of cTyauja y Ko0joj je ypahen ceoOyxsaTaH Hperien y eJeKTPOHCKIM Dasama
nonaraka yksmydyjyhu PubMed/Medline, b of Science, Scopus, Embase, Cochrane
[{eHTpaHH PErUCTAP KOHTPOIHCAHHX HCIHTHBAMA (CENTRAL) 1 BHXOB peructap KIMHHIKHX
ycruTHBama paljieHa je Kao MeraaHaiM3a NpH HeMy je obGyxsaheno 46 paHIOMH30BaHHX
xonrpomucanux cryauja (RCT) ox 2,164 uHTEpBEHTHHX Cy0jekara 1 2,149 nyane6o cybjexra 3a
xonTpony. OO6jemueHe aHauuse 3a HbAl¢é mokasame cy 3HAYajHy TPOMjEHY m3mehy
MHTEpBEHTHE 1 TUiauedo rpyne, p < 0,001, ka0 ¥ KOJ IIIyKO3€ HATauITe Tije je YOUeHO 3HAYajHO
IXOBO CHIDKEFE y WHTEPBEHTHO) IPYNH HAKOH A0JaBarba putamuna JI, p < 0,001. Pesynraru
objenMmbeHHX aHan3a 3a HOMA-IR oTkpHoO [je 3HauajHy NpOMjeHy u3mel)y MHTEPBEHTHE H
xonTponne rpymne, cap = 0,019. 3aksbyueHo je Ha Kpajy CTyAuje [a JoxdTaK suTamuHa [ Moxe
GUTH KOPHCTAH 3a CMamEHme HbAlc, rayxoge maramre # HOMA-IR koA nangjenTa ca
nujabeTecoM THI 2 KOJ KOJHX je yrBphen aeduuuT BATAMHHA JI. OBaj edexr 6uo je nocebHo
W3p@KeH Kajia je BuTaMuH J1 faBan y BEITUKUM fl03aMa 1 y KpaTkoM BPEMEHCKOM MepHoy, Ma/a
ce youmia 3HAYajHa XeTepOreHocT mamely | cTyamja H BjepoBaTHONA MPHUCTPACTHOCTH Y
00jab/pHBaIbY HUXOBHX pe3yiTaTa [56].
Mako ¢y OCHOBHH MOJIEKYJIapHH IyTeBH HEIO3HATH, pejocTaTak BuTaMuHa J[ je moBe3aH ca
MH3YJIMHCKOM DE3HCTEHLH]OM H THII 2 mmjaGerecom [57]. Kox rojasaux ocoba HEeJ0BOJBHO
W3arame CyHIY ¥ HEJOCTAaTax aKTHBHOCTH Ha OTBOPCHOM, Te W3MHjeHeHa EKCIPecHja
peuentopa ButamuHa [ (VDR) y MacHOM TKHBY MOTJIH OM TpeACTaBJbTH TITIABHC (axrope
[IOBe3aHOCTH W3Mel)y rojasHOCTH ¥ HEIOCTATKA BUTAMUHA J[58.,59].

Mocnemmux 30 roauHa HCTPAXKUBAKEM BHTAMHHA J1 y HEKONHMKO KIMHHYKHX crynmja je
JIOKyMEHTOBaHA WHBEP3HA xopenanmja u3Mely cepymcKor HHBOA BHTaMMHA JI, ueHTpasHe
AIIATIO3HOCTH ¥ Pa3Boja OMIITE [0jasHOCTH, M aGOTIUKOT CHHAPOMA 1 opemehaja xomeocTase
rJIyKo3€, Kako KO/ [jeLie, TAKO U KO OApacid [60-63].

MHore UHTEPBEHTHE CTY/Mje Cy mokasaie 1a sehapamem 25(0OH)J1 y cepyMy KOZ HCTIHTaHHMKa
¢ HenocTaTkoM ButamuHa J1 Moje nodossia ToNepaHIKjy [ITYKO3e KO/ UEHTPAIHO rojasHux,
amu HemujabeTecHux OojiecHUKa, Te J@ OB | yyuHak y BEJMKO OBHCH O 103 H Tpajamy




cymemenTanmje [64,65]. Ocum Tora crymje KojuMa Cy Kaiudjym M Butamu /| naBanu
OJpaciuM CTapHjuM ocobama yTBpAHIE Cy 1a je KoM BUX CMareH PU3HK 07 THN 2 aujabereca,
na je moGobIIaHa Pe3MCTEHIIM]a HA MH3YJIMH W [JYKO3a y IUIA3MH, KaKO KOA 3ApaBHX oco0a,
TAKO ¥ KOJI 0c06a ¢ MeTabOTHIKUM CHHAPOMOM [66-69].

V CTyZMju MONpEeYHOr Mpecjexa y Kojy Cy yKibydeHa 4eTHpH LHKIyca Hanuonaise aHkere O
snpasiby 1 ucxpanu (National Health and Nutrition Examination Survey - NHANES) (2007—
2014), ca ykynHo 4,878 yuecHuka, npaheH je JHEBHU yHOC Marsesujyma u meroB edexr Ha -
henmuje mamkpeaca y OIHOCY Ha CEpPYMCKM HUBO BHTAMHMHA JI. Y HaBeneHO] CTYAHjH HHUBO
puTaMHHa J[ y cepyMy je HE3aBHUCHO IOBE3aH C HOMA-B unznekcom [B: 0,65 (0,40-0,90)] u
pusukoM oa auchyskumje f-hemmja rymrepate [OR: 0,95 (0,92-0,98)], a na TaKBy Kopenanujy
yTHYY Ppa3jIM4uTH YHOCH marHesujyma y wucxpasu (pza interakciju < 0,001). TIpema
pesyJiTaTHMa CTyaHMje IHEBHH YHOC MarHesujyma xpaHom (<267 mg/naH wmm > 267 mg/naH)
yTHYe Ha IOBE3aHOCT HHBOA CEPyMCKOr BHTaMHMHA puramura J| ca HOMA-B uHIeKcoM H
mucynkumjom B-hemnja nankpeaca [70]
Benuka KMHECKa cTyauja ypaljeHa MperiesioMm Hj aHaru3oM cryanja o0jaB/beHUX Ha PubMed,
EMBASE, Cochrane Library i Clinical Trials.gav ypahenux no 2017. roauue, a y Kojuma cy
nomany Besanu 3a cepymcku 25(OH)M, mehep y KpBH HaTallTe (FBG), HbAlc, unsynun
HATALITE ¥ MOJZIEJ XOMEeOocTase 3a NPOLjeHy HH3YJIHHCKE pesucrenimje (HOMA-IR) nzasojuna je
20 crymuja ca ykynHo 2,703 mcnTaHMKa y MCTATAaHAIA3Y. VrepheHo je na cyILIeMeHTanuja
puramuHa J| moBehaBa CEPyMCKH 25(0H)JI u eduxacHO caMibyje HH3YIHHCKY
pesuctenuyjy. OBaj epexar je 610 noceGHO M3IpaXeH Kaja je BuTamuH J| 1aBaH y BHCOKHM
7103aMa ¥ KPaTKOM BPEMEHCKOM IIEPHOY [71]
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Jla nu ¢y xopuhena nmutepaypa u pedepeHile pejieBaHTHE y NOrjeny

o0uMa, cajpiKaja i CaBpEMEHOCTH. 4a HE

5.5. lnibeBH HCTPAKHBAKLA

I'1aBHE HHJB HCTPAKHBAKHA
TTpONMjeHHTH A JIH TOCTOjH TNOBE3aHOCT H3Mely HIBOA CEpyMCKOr BHUTAMHHA J1 u KBanuTeTa
rmukoperynanmje  (HbAlc) u aa mm moctojd MehycoGHa MOBE3AHOCT HUBOA CEpYMCKOT
putaMuHa J[ ca  TJIMKOperynalujoM, MHKPOBAaCKyJIapHHM KOMILUTMKAIMjaMa, HHBOOM
MarHesujyma y CepyMmy, COHMOAEMOrpaQcKHM [H COIHOCKOHOMCKAM dakropuma, CTHIIOM
KWBOTA ¥ THTIOM TpPHMjeHbeHe Tepanuje KOJ | ofpaciux craHoBHuKa PemyGmuie Cpricke
obossenum of Diabetes mellitus Twn 2.

CnenmuaHH UH/beBH

1. TIpomujeHUTH, HA OCHOBY BpPHj€AHOCTH INIUKO3UIMPAHOZ xemorno6una y kpsu (HbAlc),
KBQJUTET IJIMKOPETyJalHje Ko naunje:rra obospenux oA Tun 2 nujabereca, Koju Cy
perncTpoBaHH Kao JujaberecHH GONCCHHIHU (IMT2) y TomynaiuuoHOM PErucTpy 3a
nujaberec Penybnuke Cpricke.

2. Ytepautu Bpujemnoctd 25(0OH)/Ly cepyMy KoAa nanujerara ¢ JIMT2.

3. TectupaTH Ja JIM TOCTOjH MOBE3aHOCT mMel)y BpujeaHocTH BHTammHa [l y cepymy H
ksanutera raukoperynammje (HbAlc) xoa obospenux of AMT2.

4. TectupaTH Ja Jid TOCTOjH TOBE3aHOCT Meljy cepyMCKe BpH)€IHOCTH BHTaMHHA I
NPUCYCTBA MHKPOBACKYJIapHHX KOM ukampja (sedponardja, peTHHONATHja M
rnonMHeyponaruja) Koz mamujenara ¢ JIM

5. Ilpoumjenntn na Jm TocToju Mehycofna MoBE3aHOCT u3mely MHKpOBacKyJIapHHX
KOMILTHKALH]a, KBAIUTETa [IHKOperyiauuje u BpujeaHoCTH BuTamuHa J[ y cepyMy H
COLMOEKOHOMCKHX H COILMOAEMOKpaCRUX KapaKTepHUCTHKA nanujeHara o0oOBEX OJ
JAMT?2.

6. IlpoumjeHuTH Oa M TOCTOjH MOBE3AHOCT uaMeljy BpcTe NpHMjemeHe Tepanuje H
MHKPOBACKYJIADHHX ~KOMIUIMKALH]a, KBAIHTETeA IIMKOpEryJiaiijeé M BpH)eHOCTH
puTaMKHa J] y cepyMy KOJI MallyjeHTa 00Q/beux ol IMT2

7. TecTWpaT fa 1M NOCTOjM TNOBe3aHOCT H3mely HuUBOA MarHesujyma y cepymy H
MUKPOBACKY/IAPHHX KOMIUIKalM)a, KBaIHTETa rauKoperysanuje  HuBoa Butamuna /1y
cepyMy Ko obospemux ox JIMT2.

8. Tectnpatd ja nu moctoju MelhycoOHa [moBe3aHocT u3Mely 31paBCTBEHOI MOHAUIAma
(HauMHAa WCXpaHE, KOH3YMHPambe alkoXoia, KOH3yMHpama JAyBaHa ¥ (u3muKe




aKTHBHOCTH) H CTCII€HA MHKPOBACKYIIAPDHUX KOMI‘IIIPIK&U.Hj&, OJHOCHO KalluTeTa

rIMKOpEryjianije U CepyMCKOr HuBoa BWramuHa J[ M MarHesujyma Koj IalujeHta
Jla nmu cy nuMJbeBH HCTpaXKUBama jacHo Ae(uHuC

obosmenux ox JIAMT2.
u yckiahenu ca HE
NpeIMETOM HCTpaXkKHBama?

5.6. Xunoresa HCTPAXKHBAKA: IVIABHA H ﬂOI\'iOhHe XHIIoTE3€C

Henososean je HUBO BUTaMuHa J[ y cepyMy KOJ CBAaKkor perdcTpoBaHor jaujaderecHor
nanujerra ¢ JIM tun 2, koa xora cy JAMjarHOCTHKOBaHe JujabeTecHe MUKpOBAcKylapHe
KOMIUIMKanuje (mosMHeyponaruja, peTHHonaruja, Hedponatuja ca MHUKPO HIH
MakpoaIOyMHHYpHjoM), O3 003upa Ja 1K Cy UM HOPMAJIHE HJIH OBHIIEHE BPHjETHOCTH
IIIHKO3WIMPAHOT XeMOrJlioOMHa y cepyMy, IO YCJIOBOM Ja HHje YKJbydeHa
CyIuieMeHTaluja BuramMmuaa /I,

2. IlpernocraBka je ja WTO Cy HMKE BpUjeHOCTH BUTamuHa [ y cepymy ja cy 3Ha4ajHO
ydecTaiMje MMKpOBAacKyjlapHe KOMIUIMKauuje (rmoJiMHeyponaTuja, peTHHOMaTHja,
He(ponaTHja ca MEUKPO WM MakpoaiOyMHBYPH)joM) KO/ JHjabeTeCHUX nalujeHara.

3. Tlpernocrasiba ce 1 Ja nocToju y mauujenta ca JIMT2 mehycobna nmoBe3aHocT H yTHIIA]

npyrux (akTopa Ha HHUBO BHTaMHHA
MarfesujymMma y CcepyMmy, COCLHOEKOHO!
KOH3YMHUpame JyBaHa, KOH3YMHPAaHE
MHKPOBaCKyJIapHHUX KOMILIHKALIHja.

y CepyMy Kao IITO Cy: r0ja3HOCT, HHMBO
CKM CTaTyC M CTHJ JKHBOTa (HCXpaHa,
ankoxosa W (U3HYKa AaKTHBHOCT) H

HE

Jla 11 je XxumoTe3a HCTpaXKMBama jacHo Aeuuucana?

IA

5.7. OuexkHBaHH pe3yJITATH

Ha ocHOBY pe3ysitara HCTpaXKHBarba rpukasahe ce
KOJI HaBeJICHMX MauujeHara, kKoje he HaM OMOT)
jaBHOM 3apaBiby koje ce OGasupajy Ha mpoH

peasiHo CTaHje CepyMCKOr HHBOa BUTaMuHa J|
yhuty 11a ce mpuMmjeHe OpojHe cTparermje y
anaxerby W TPHUMjEHH CBHX TEpanujCKHX

moryhuoctH, usmel)y ocramux M cymiementaupje ButamumHoM [l Kao jeaHor on OHTHHX

YHHU/IAL@A KAKO Y TIPEBEHIUjH TAKO H Y TeParujH J
WUctpaxusame yruuaja Butamuna Jl kao menuja
carje/iaBarmy NMaTOreHETCKUX MeXaHu3ama | KIH

jabeTeca U HEroBUX KOMIUIMKALH]a.
ropa mpejcTaB/ba 3Ha4ajaH JONpUHOC OO0sbEM
HUYKHX KaKpaKTepUCTHKA XPOHHYHE yrane u

MHKpOBACKY/IaDHAX TNpOMjeHa YCIOBJbEHHX BHCOkMM Imehepom y KpBH u oTBapa Behy

MoryhHOCT JjenoBama Kako Ha IoJby IPEBEHIH]E

TaKo U Tepanuje.

Jla v je 0OpasioKeH HayYHH 3HAUaj W/WIH NOTEH)
OYEKHBaHMUX pe3yJirara?

[lujaTHa IpUMjeHa

JA HE

5.8. Ilnan paga m BpeMeHCKa JHHAMHKA

JlokTopcka jucepranija je IUIaHMpaHa y BHAY pPETPOCHEKTHBHO ONCEpBALMOHE cTyauje

OasupaHe Ha aHaIWM3M JMjera pesyirara

3 uctpaxkuBama "[lponjena KsajauTeTa

rIMKOpEryJNaluje M TPUCYCTBA BACKyJIapHIX KOMIUTMKanHja y ocoba ca meheprom Gosnenthy y

Peny6munu Cpricko]" koje je MpOBEIEHO Y
Peny6auke Cprcke.

puoxy 2013-2014. roampe Ha TEPUTOPHUJH

Konauna ofpasa u aHanksa AoOMjeHMX pesyiTara Ipema Hu/bEBHMA

nokropeke Tese obasuhe ce y Toxy 2023/2024. rosuse.

Jla nu cy npejuioxxeHu oarosapajyhu nias paaa 1| BpeMecKa JHHAMUKA

u3paze qucepranuje?

JA HE

5.9. MaTtepujaj ¥ METO0JI0THja paja

[{u/pHy momynauujy MCTpaXKHBamwa y AOKTOPCK

) Te3u umHuhe 292 onpacna CTaHOBHMKA Ca

TepuTOpHja Koje 00yXxBaTajy MpUMapHE JaBHO 3/paBCTEBCHE YyCTAHOBE JOMOBH 3/paB/ba. bama

Jlyka, Ilpujenop, Mpxomuh I'pan, Jlakraum

I'pamumika. Jeman o ycmosa 3a yuvemthe y




MCTPaKMBAH]y j€ Jia jé CTAHOBHHUIUTBO PErUCTPOB
Peny6nuke Cpricke non aujarHorom Diabetes me
Y3opk, merosa BenMYMHA, je ojpabpaHa Ha
3aCTYNJbEHOCTH AujabeTeca Ha HABEJIeHUM TEPUTO

[alydeHTa y NoCjeAmUX roIUHY J1aHa 110 IIoYeTKa

o y Ilonynanuonom peructpy 3a aujaberec
itus Tan 2.

OCHOBY cTpaTH(HKaluje Yy30pka Tmpema
prjama, a IITo je yTBpheHO Ha OCHOBY MpHjaBa
CTPaXKUBaAK-A.

M306op ucnuTaHuKa y CBaKOM O HABEICHHX |JOMOBA 3[paB/ba CEJIEKTOBAH j€ METOHOM
CHCTEMCKOT (CirydajHor) onabHpa HCIUTAHWKA, TIPH TOM NOWTYjyhH mpoTokosiom mpexasubene
ycnoBe 3a u3bop. Pujeu je o gBoeramHoM cTpar(pHUKOBAaHOM KBOTAa y30pKy. Y IIpBOj eramu
U3BpLIEH je oxabup aMOylIaHTH MOpPOAHYHE MeAHIHHE (Haj(peKBeHTHHjH/HajBehH IyHKTOBH Y
u3abpaHuM JOMOBHMMA 3]paBjba) YHjU Cy NPHPYMHH PErHCTPH YIUIH Y y30paykH OKBHD, a Y
JPYyTOj €TalH je U3BPIIeH ClyyajaH ofabup UCIIUTAHNKA ca IUjarHOCTHKOBAHUM JHjabeTecoM u3
MPHPYYHOr perucTpa THMOBA MOPOAMYHE MEIMIMHE, y3 MPETXOAHO COPTHpaHje MO MOjdy H
cTapocHoj n1o0u.

HNHCTpYMEHTH HCTPAKMBAbA

bpoj jeoan ynumnux 3a ucnumarnuxe
Ilpeu auo ynutHHKa Opoj jemaH YMHU rpyna NUTama HaMMjelmeHa 3a WACHTU(UKaLW)y
MCIIMTAHUKA, JPYTH JMO je YIUTHHUKA HAMMjEHEH 3a YHOC MojaTaka Be3aHuX 3a 00jeKTHBaH
Hasla3 aHTPOIIOMETPH)CKIX Mjepera U Mjeperha KPBHOT NpuTHcKa, Tpehu auo je HaMujermeH 3a
YHOC TIOJaTaka Be3aHWX 3a KIMHHYKA [perje] HCOUTAHHKA (CHMOTOMH M 3HAIM
HEypOBACKYJIAPHOT' 1HjabeTeCHOr CTOoNnajla, CAMIITOME M 3HaI| JujabeTecHe MOJIMHEYpONaTHje),
YeTBpTH AK0 00yXBaTa YHOC MOJaraka O MOHAIdmy MallijeHTa Be3aHO 3a mery amjabeTecHor
cromaia, NMeTH Juo je mpersubheH 3a yHOC TOJATAKA BE3aHUX 3a IMPETXOAHO PErHCTPOBAHY

nujaberecHy HedpomaTdjy, MECTH IHO CIIy
nperneauMa GpyHayc KaMepoM M MOCIIEIkH Halas
MOJaTKe W3 3/IPAaBCTBEHOT KAapTOHA IMAllHjeHTa/HuC

3a TNpPHUKYIUbalke IMOJaTaka O paHHjHM
(yHIyc KamepoM, a ceIMH JMO Ce OJHOH Ha
MUTaHHKa KOjU Ce OJHOCe Ha CBE BE3aHO 3a

nujaberec.

Bpoj 0sa ynumnuxk 3a ucnumanuxe
[Ipeu quo ynuTHMKA Gpoj ZBa HAMHU]EH:EH je 3a eBHIHTHpame nojJaraka nomohy nurama koja ce
o7IHOCE HA MJAEHTHU(UKALN]y NalMjeHTa, APYrd U|Tpehu IHO yNHTHHKA HAMH]EHEH je 3a YHOC
10JaTaKa BE3aHMX 3a COCHUO-EKOHOMCKO CTambe HCIMTAHHKa. Y 4eTBPTOM Aujely je npeasulen
YHOC TIOJIaTaKa Be3aHMX 3a MCXPaHy MCIIMTAHHKA)y METOM JHjeNy MOJAIM Be3aHH 3a (Qu3MuKy
aKTHBHOCT, Y IIECTOM JHjely NOJally Be3aHHU 3a 0CTaJIe PU3HKE ¥ 3HAKA O 31paB/by HCIUTAHUKA,
y CEIIMOM JIHjesly IOJalld BEe3aHH 32 MEHTAIIHO 3APaBbe HCIIMTAHUKA, Y OCMOM JIHjelly MOJalu O
KOH3yMHpamy JyBaHa M JyBaHCKHX MPOW3BOJA,|y AEBETOM IHjesly HOJAlM O KOH3YMHpAHY
ATKOXONA U y JIECETOM JHjeNy MOAaly O KOH3YMUPamby CyIUIeMEHaTa.

Knunuuxu npeened uchumanuxa
Y oKBHpY KIMHHUKOT Iperjiesia npeasuljene cy ananuse Be3aHe 3a aHTPOIIOMETPHjCKa Mjepema,
Mjeperba KpPBHOT INPUTHCKA, HEYPONOIIKM Mpemie] AOHmHX €KCTpeMHTeTa Ha  IpHCYCTBa
HCXEMH]CKHX ¥ HEYPOIaTCKMX NpoMjeHa Ha o0e Him camo Ha jeaHoj Hosu. Ilpernen ousor axa
(byHAYC MaMepoM.

Antropometrijska mjerenja
AHTpONIOMETPHjCcKA MjepeHja cy y jyTapHjuMm caruma, Hataumre. Mjepu ce TjenecHa BHCHHA,
Tjenecua Maca u o0uM ctpyka. IIpeTxonHo ce H3baxkaaapu cBa OmNpeMa Koja Ce KOPHCTH 3a
HaBeJIeHa Mjeperba.




Mjeperwe mjenecre eucune

Mjepenje TjenecHe BucuHe (TV) y neHTUMETpUN

bupme ,,Seca”, kojum ce MjepH TjesecHa BUCHHA
OYMTaBaKka BpUjeqHOCTH 0 HajOmmxux 0,1 cm.

Mjepere mjenecrne mace
Mjepeme Tjenecne mace (TM) y kunurpamuma (k

877" pupme ,, Seca", unu Gima (100 g TonepaHuuje).

Mjeperve obuma cmpyxa

Mjepme obuma cTpyka je momohy nmpeHOCHOT
»Seca', ca HeelacCTHYHOM TPaKOM 3a Mjepeme.
Mjepu Ha cpeauHH cTpyka usmehy pebapaor

fa (cm) je nomohy BucuHOMjepa ,, Seca 206”
o sucune 2,2 m (220,0 cm), ca moryhuourhy

) je nomohy nMpeHocHe AUTUTAIHE Bare ,, Seca

§

pat 3a Mjeperme obuma ,,Seca 201" ¢dupme
ObuM cTpyka mpema IpOTOKOJIY Mopa Jia ce
a u rpebeHa WiIMjauHE KOCTH Yy CpPEIm0]

AKCHJIAPHO] JIMHU]H, TIPU EKCIUpHjyMy. BpujeHocT ce ounTaBa 10 HjabamXuX BPHjeIHOCTH O
0,1 cm. Ha ocHoBy nojartaka q06ujeHix MjepereM obumMa cTpyka yTBpauhie ce 1a jiu mocroju
WM HE LEHTpaIHa rojasHoct. Ha ocHoBy n06ujelie BpHjeHOCTH TjeIECHE BUCHHE M TjeJIECHEe
Mace u3padyHahe ce MHJEKC TjelleCHE Mace |H Ha OCHOBYy ibera Bpmmhe ce mporjeHa
YXPaHjeHOCTH y cKJally ca npernopykama CBjercke 3apaBcTeHe opranusammje (SZO) [72-74].

Mjepere kpenoz npumucka
3a Mjepema KPBHOTI je NMPUTHCKA IUIAHMPAH je Anapar CBHHTOMAHOMETpP HA KHBY, KOjU je
nperxoaHo OaxanapeH. Mjepere KpBHOI MPUTHCKaA ce, IIpeMa YIIyTCTBY, [IPOBOJM TPH IyTa ca
pa3MakoM oA no jexsor muHyTa. MHTepnperanmja n00ujeHUX BPHJEAHOCTH KPBHOT NPHTHCKA
spunhe ce npema npernopykama ceame pesusuje JNC 7. [75].

IIpezneo gynoyc kamepom
3a CKPHHMHI KOMIUIHKAIMja HA OKY, YCIOB/BEHHX JIOIIOM IJIMKOPETyJalujoM, BpIIH Ce
perunanua Gororpaduja niu GHOMHKPOCKONH]a Koja ce HHAYe KOPUCTH 3a CHCTEMCKH CKPHHUHT
nujaberecue perunonaruje. Iporokonom je mpeAsubeHo na ce mpernen obasu y KinuHuiu 3a
oune Gonectn YKI| Bama Jlyka, koja pacrnonaxe ca Zeiss Visucam 500 dynnyc kamepom. 3a
mperne ¢y aHrakoBaHH JOKTPOW CreHjanncTd| oranMornoruje obyderu 3a pax ca QyHayc
KaMepoM U TyMayeme J00HjeHUX Hanasa.

Knunuuxu npezned cmonana (Heyponrouku npeai
Ilpotokonm je npensuheHo Mjepema ceHsuOWmMTeTa nomohy MOHO(QHUIAMEHTa, 3BYYHOM
prsbymikoM (128 Hz) u Heyposomkum dekuieM y Mujby JiMjarHOCTHKOBamba nepudepre
HeyponaTHje, BacKyJapHHX H HeypoJomkux mopemehaja. MuTepnperanuja 106ujeHuX Hanasa

spuuhie ce y ckany ca 3axTjeBHMa AMEpHIKE ac

Hnoukamopu ucmpasxcuearea

V ananu3u pe3ylitara HCTPaXKUBara 3a U3paiy A
ce OJIHOCE Ha MpOIjeHY CTama YXpPameHOCT
[OHAllaka MMoCMaTpaHe MOMyJaluje, Kao U HH
BacKyllapHHX KOMIUIMKanuja aujabereca KO HC
nobujennx uHAMKaTopa onujemuBahe ce y cKiasy

Emuyka komMnonenma ucmpasjicusars
V ucTpakuBarby Ce MOLITY]y NPHHIMIK XeICHH
npenopyka Kojux ce tpebajy npuapxasari CBU

o)

nujanuje 3a qujaderec (ADA) [76].

pKTOpCKe Tese KopucTrhe ce HHAMKATOPH KOjH
, HHJMKaTOPH 3a IpOLjeHy 31paBCTBEHOTr
KaTOpH 3a MPOL[jeHy MPHCYCTBA XPOHUYHHX

anuka. [Iponjena u nopeheme BpHjeaHOCTH
ca Baxxehum mMehyrapouuM nponucuma [77].

Ke JeKIapaluje, Koja npe/cTaBiba CepHjy
 Koju ce OaBe OMMEANIHHCKIM

R




pCTpaXKHBambeM Koje 00yxBara Jby/CKe pecypee.
Y cBpXy ny6IMKOBama pe3y/ITaTa HCTpakuBama U3 HaBe/ICH cTymje MprOaBJbeHa je CarjiacHoCT
MHUHUCTApPCTAB 3/PaB/ba M COLMJAHS 3ALITUTE Peny6uke Cprcke. OcuM HaBEACHOT 33 H3paLy
JOKTOpCKE JcepTanuje npiOaB/bHa je carnacHo¢T MHCTHTYTA 3a jaBHO 3/1paBCTBO Peny0Onuke
Cpricke Kao MHCTHTYIMje Koja je Guna 3amykeHa 3a mpoBoheHje MCTpakuBarba Ha TEPCHY.
CarjacHOCT 3a MCIYHaBame yCIoBa €THIHOCTH nposoherse U myOIuKOBaE HCTpaXKUBAH]a Y
OKBHpY TpHjaBe Teme 3a H3paiy JOKTOPCKE Juceprangje Mo HasHBOM "VTHIa) HUBOA
putaMuHa JI y cepymy Ha CIMKOpEryJal|jy ¥ BacKyjJapHe KoMIUIMKanuje y ocoba ca
nujaGerecom UM 2" MOTBPAMIH CY cojom ommykom Ermuxu oabop Jloma 31paBasba y bamoj
Jlyus u Etnuxu ox6op 3a MCTpXHBaKke HA JbyAMMa ¥ GUONOIKOM Marepujary MeHLuHCKOT
daxynrera YHUBEP3UTETA ¥ bamoj Jlyun.

H3pada 6aze 3a yHoc nooamaxa u cmamucmuykd o6paoa nooamaxa

CBH TOJAlM TNPUKYIUBCHH HA TEpeHy MyTeM PasHHX Mjeperba, 1ab0pPaTOPHjCKHX aHANIN3a,
npernefa W aHKeTHpaHja NpPBO he GuTH BepU(MKOBAHM OJ TJIABHOI HCTPAXKHBAY, OTOM
KO/IMPAaHH U YHMjETH Y TOCEHO KpEHpamy Gasy mopgaraka. TokoM yHOCa ppunhe ce nonarasa
panuanuja (JJOruyYKa KOHTPOJA) NPHKYI/bEHHX onaraka. CtarucTuuka obOpaza nojiraka he ce
ppumTH y niporpamy SPSS Bep. 16. On OCHOBHMX AECKPUITHBHUX CTATHCTHHYKHX rapamerapa
kopuctihe ce cTaHzapAHe CTATHCTHYKE METOAE 32 KBATMTATUBHY M KBAHTHTATHBHY MPOLjEHY
nobujennx pesynrata Kopuctihe ce: ancoiyTH4 U penaTHBHH OpOjeBH, apUTMETH!IKA CPEAHHA
(X ), cranapHa AeBHjanHja (SD), oncer BpHjefHOCTH. 32 TIPOLjeHy CTATHCTHUKE 3HAYajHOCTH
pasnuka foOUjeHHX pesynrara xopucrufie ce: Studentov (-TecT, ANOVA rect, Mann Whitney U
tect, Kruskal-Wallis Tect; A # Tect. Pesynraty he OutH NpHKasany tabenapHo W rpaduyKy.
O6paza 1o0ujeHux noaaraka fie 06yXBAaTHTH JEQKPHITHBHY CTATHCTAYKY AHATH3Y, TabenapHy 1
rpadMYKHd NpHUKa3 H HHXOBO nopeheme mnpeMa oxrosapajyhuM KapakTepucTHKama (commo-
nemorpad)cku ¥ eKOHOMCKH TMOZauH, AyKIHA TP jarba ujabereca, KBAIMTET CIMKOperyJanmje u
CJ1.) y CKIaly ca MOCTaBJbeHIM [MIbEBUMA HCTPHKUBALHA.

JleckpUnTHBHA CTATHCTHHKA aHAIU3A he ODyXBaTHTH WCIHTHBAme YYECTAIOCTH CBAKE
nocMmatpase Bapujabne y HCTpaXuBamby, Kao B qucTpubyujy Bapujabii npeMa HE3aBHCHUM
papujabnama (101, CTapoCHa TPyne, THI nujabereca, THI Hacesba, AyKHHA Tpajama aujabereca,
BPHj€HOCTH CEPYMCKOT [JIMKO3HIMPaHOT XeMolnoOuHa 1 CI1.)

V cknagy ca AepUHMCAHUM NATAAMA Y YII HULMMa W NPUMHJEEHAM CKalama MpOLjeHe
u3spuuhe ce CTATHCTHYKA 3aK/byHHBAIbA 1 KOM apalliije HCIMTAHMKA Pa3IMIUTOr 31PaBCTBEHOT
cramha (XpOHH4YHE KoMIUMKalmje aujabereca) npema HaBaKama u CTHITY swusora. Ceu mojauu he
ce OBGpamuTH TpeMa 3aXTjeBHMA cTyauje KOji Cy MOCTaBJbEHH Y neUHHCAHUM [HJBEBAMA
HCTpaXKMBAtba M MHAMKATOPHMA HCTPAKMBAMG. M3pauyHaBame MHAMKATOPA u3ppuuhe ce y
CKIajy ca MpeHU3HOM neduHUIHjOM HHIMKATOPA. Hajeehu Gpoj MHAMKATOpAa NPENCTABIHA
BpHjEIHOCTH KOjHMA j& Gpojuall yK/bY4eH Y HMECHUIAL HITH OJIHOC JMjelia MpemMa LijeInHH.

Y uctpaxubamy hie ce CTaTHCTHIKA 0OpaiuTH MHAMKATOPH KOjH Cy KOpHINTEHH 32 yTBphUBaHke
nujabereca, cuMrToMaronoruje 060Jberma 1 110 Tojarba KOMILTMKALH]a [78,79].

V oxBHpY KIMHHYKOT Hajasa kopucrtuhe ce WHAUKATOPH KOjMa Ce OTKpHBajy H PErHuCTpy]y
XpOHHUHE KOMILTMKauwje (Heyposouika o6olberba, KapaHoBacKynapHa 000beH:A, obosbermba
Gybpera i O4HOT JIHA) [80-82]. inpukaTopH 3a MpOLjeHy CTamba yXparmbeHOCTH U 3/IpaBCTBEHOT
noHAmAka MocMaTpaHe mnomynauuje he ce |KOpHCTUTH W3 cTaHJAp/HUX MHCTpyMEHaTa 34
TIONyJalHOHa HUCTPAXKNBAA (WHO n EU HIS-European Union Health Interview Survey).
[lopen jeXHOCTABHMX HHAMKATOpa Y ucTpaxuBamy he ce NPUMjEHHTH H KOMIO3HUTHH
WHMKATOPH Tj. CIIO)KEHH]H MHIMKATOPU KOju 3axTHjeBajy KoMOHHALH]Y 06UIbEsK]a/BapHjadiIy.

[

Ila nu cy npeBrbeHH MaTepujaJl i METONI0NIONH]a paja oxrosapajyhu? ] OA HE




5.10. Mijecro, 1a6opaTopuja ¥ Onpema 3a pag

Laboratorijske analize

3a 1abopaTopHjCKe aHAIM3e CBHX Napamarepa, u3
naboparopuja J3Y Jlom 3apasma y Bamoj Jlyn
Integra 400+ dupme Roche Diagnostics, KOJUM

onpeMa HAMHjEHEHA 32 KOPUIITCH:E je Oa
OBJIALITEHE YCTAHOBE, 4 CBE Y WHJbY 100Hjarba Nay31aHOCTH nabopaTopHjcKuX pesyJrara.

[IpeMa MPOTOKOTY KOZA CBMX HCIHTAaHHKA IPE

ykyman xonerepos, HDL-xonectepoi, LDL-xd
cepymy u HbA1c% w3 ImyHe BEHCKE KPBH, Ka0

ypHHa.

3a Mjepibe KOHIEHTpauuje BuTamuaa [ ToTal -
NPOTOKOJIOM Cy TNpesuljeHe aHamise CICKTP

y3eB BuTaMuHa [l, IPOTOXONIOM je npensulhena
1. 3a amanusy mnpemsuben je amapar Cobas
je ompem/beHa HaBeJCHA naboparopuja. Csa
apeHa W KauuOpucana OJl 3BAHHYHO 32 TO

ene cy crnenehe naboparopujcke aHalH3e:
necTeposi, TPUIIHLEPHIA H MarsLesdjyma y
¥ anOyMHH M KpeaTHHHH y Y30pPKYy AHCBHOT

(25(0OH)/]) y y30pKy cepyma KOJ HCIHTAHUKA
OXEMUITYMHHECIIEHTHOM HMYHOAQHAIM30M  Ha

amapaty Cobas Integra E 411 Roche Diagnostics y naGopatopuju 3asoja 3a (u3UKAITHY
MeMIEHY B pexabunaranyjy ,./[ip Mupocnas 3otosuh* y bamoj JIyuu.

Tla m cy npexsuljenn onrosapajyhe MjecTo, 1a0d

ypaTopHja ¥ OnpemMa 3a

HE
eKCTIepUMEHTAIHH pajt? —
Jla nu je nnan:paﬁa capaziba ca JApyruM HHCTHT) 1HjaMa y 3eMJbH U JIA HE
MHOCTPAHCTBY
Jla sin je Tema mogo0ua? JA HE
6. 3AKJbYYAK
Jla /i CTY/IeHT HCITYHhaBa MpoNuCcaHe ycaose? IA HE
Jla 7 je Tema moao0Ha? JIA HE
Jla in MEHTOP HCNYHHLABA NPONHCAHe ycioBe’ JA HE
Jla 1 KOMEHTOP HCnyHhaBa nponucaHe yc.uo?e? A HE




Obpasnoacerse (00 300 pujequ):

Ha ocHoBy yBMaa y NpHIOKEHY HOKyMeHTalldjy 3aksbydyje ce ga ap Jbubana CranuByk
MCITyHaBa CBE 3aKOHOM O YHMBEp3UTETYy NpofiucaHe yciose, HoTpedHe 3a 0100peme TeMe 3a
u3pajty oKTopeke qucepraumje. [Ipennoxkena tema je akTyesHa U 3aHUMIBHBA, KAKO €4 HAYYHOT
TaKO W Ca NMPEBEHTUBHOI ¥ KJIMHUYKOr acriekra. [lumeBu cryauje cy jacHo aeduHHCAHH, a
HABEJIEHA METO/I0IOTHja MCTPAKMBAA NPEICTABAIbA alIeKBATHY W e(UKACHY TEXHHKY KOJOM je
moryhe go6uTH noy3aane pesynarare.

Kowmucuja je yrpauia na npemioxenu mentop Ilpod. Jlp Haha Bacumesuh, cremujamicra
XHTHjeHe, cyOcmenmjanucra aujeToTepanuje, |peaoBHun mnpodecop Menuuumuckor daxysirera
Ynuusepsurera y beorpany, xao u npennoxenu komentop Ilpod. JIp Cmexana Ilonorwh
[lejuunh, cneumjanucra wHTEpHE MeAMUMHE, CyOCnenujaucTa €HAOKPHUHOJNOIHjE, PEIOBHHU
npopecop Meaumunckor (dakynrera YHuepsntera y bamoj Jlyuu ucnymwanajy cBe yclose 3a
MEHTOPCTBO U KOMEHTOPCTRBO.

Ha ocnoBy cera usnoxxenor Komucuja 3a oijeny nogo6HocTH TeMe, KaHAuAaTa 1 MEHTOpa 3a
u3pajy OOKTOpCKE auceprauuje ynyhyje MO3UTHBHY OLjeHy M ca BEJMKHM 3al0BOJBCTBOM
npeaxe HactaBHo-HayuHoM BHjehy Mennugnckor ¢axynrera YHupepsutera y bamoj Jlynu
Ja ce NMPHUXBATH MO3UTHBHA OIjeHa 0 X00HOCTH KaHIMUAATa U TeME IOJ Ha3uBOM "Y THLA] HUBOA
ButamuHa Jl y cepymMy Ha IJIMKOperyjandjy M BacKylapHe KOMIUIMKaLMje y ocoba ca
nujaberecoM THM 2", Te TIOKPEHE Ja/bH MOCTYNAK U3pajJie JOKTPOCKE AUCEpTalHje.

Mjecro 1 paTym: Hp cy. meo. Jarwa bojanuh, pedosnu

Bama Jlyka u ®oua npoghecop Meouyuncku gpaxyrmem

asryer 2023. roquse Yuubepsumema y baroj Jlyyu

; Tlpencjennnx komucuje

1 AL A7)
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Hp cy. med. bumana Mujosuh, pedosHu
npoghecop Meouyuncku ghaxynmem,

Yuubepsumema y Hemounom Capajesy

Wy

Jp cy. meo. Hena Pawema Cumoeuh, pedoenu
npoghecop Meouyuncku axynmem

Vuubepsumema y barvoj JIyyu
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