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1. IOAAIII4 O KOMI,ICI4JI',I

nno nujehe MeAuquucxor Qaxylre'raOprau roju je I'IMeHoBao KoMI{cI4jy: Hayvuo-

Vuunepautera y Eaboj JIYuU

,{atyiu pIMeHoBaIba KoMllcuj e : 1 5 .06.2023' ro lu

Epoj o4ryx e:18 I 3.459 12023.
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2. IIOAATII4 O CTyAEHTy

Irlue, uue je4nor poAI{TeJba, npe3uMe: Crauunyt neruc:ran) Jbumasa

fiaryn,r poberia: 1 0.05. 1 962. rouuHe

Mjecro lI ApxaBa pofema: Caucxu Moct, EnX

2.1. Cryafie rlpBor IIHKTy!4 rr4 lggoBu! c y.uu i e lrJrlr lrHTerprrcaHe crygui e

foAprsa
yrrHca:

1982.
foAprsa
3aBpIIreTKa:

1 986.

Ilpocjeuna
oqjena roKoM
cry,uuja:

7,9

Yuunepruter: Yuunep3l'Irer y Eamoj Jlyuu

<Daxyrrer/u: MeAlauuucr<u Qaxyrlrer y Earcoj Jl t4

Crylujcxu nporpaM: MeAHIIHHa

Creqeuo 3Balbe: [orroP MeAI'IqI'IHe

2.2. MarscrapcKe cryanj e

IoAlrsa
ynI{ca:

1 998.
foALIHe

foAuna
3aBprlrerKa:

20ll. roAI4He

flpocjeuna
oqjeua roKoM
cry.uuja:

9,8

Ynunepsuter: Yuunep3l'Irer y Earroj Jlyuu

Oaxyrrer/u: MeAuuuscxr'r Sarynrer y Earroj J v TI4

Cryar.rj cxu rporpaM : EuoueAuul'I HcKe HayKe

Hasus Marl,IcrapcKe re3e, AaryM oA6paHe: "flpr
Barroj JIy{u,Ilpujeaopy u.{o6ojy ". ,{aryvt op

eHa r{cxparbeHocrll yr{eHI'IKa cpeanjux IxKona y

ane 30.9.201 1.

Yxa uayvua o6lacr MarllcrapcKe re3e: xrnrujel a

Creqeso 3BaILe: Marucrap MeAI'ItII{HcKI{x HayI{

2.3. Crvauje rpeher u444lcll

foAprsa
ylr4ca:

Yuucana no
cTapoM

3aKOHy

2015.
roAHHe

yruc Ha

rpehy
roAIrHy
2023.

Bpoj ECTS
ocrBapeHHx AC

cal.a'.

flpocjeuua
oqjena roKoM

cry.unja:

Oarynter/u: MeAuuuucru t[arynrer y Bamoj upr

Cryarnjcru rporpaM I BnoueAuuuHcKe HayKe

2126



2.4. Ilpuxa3 HaYqHIrx u

floAarlu o pe$epenqu

The glycosylated haemo globin

2 diobetes in the Republic of
Pregl 2019; 76(8): 802-807.

rorra 2013/2014. roALIHe rIoA

ryraquje v rprcycrBa
ca urehepuou 6oleruhy y

vTaHvlKA Ca pellrcrpoBHal4M

uru rrureuujy 6olecnnra ca

r[HrrM cujepHuqaMa h ra nu

r.rcreHrHe ar6yrvrnHypuje n

cy noKa3anIa 4a je cavro

mmol/L, a 40,30oh unaano je

nuraHr,{Ka c HbAlc < 7oh :

ocrr4 rJrrrKerr,rnje. HeonxoAne

uefyuapo4Hllx u JIoKzIJIHI4X

upeneuquje BacKynaPHI{x

39,00 vs 79,50;p < 0,001), alu
craryc. Y nucoxorr,t npoueHTy

Stanivuk Lj, Mirjanit-Azaric: B, Vasiljevit

Alc and albuminuria in patients with

Srpska: a cross-sectional study. Vojnos

htrlts:i/doi.orgi I 0.2298iVSl'I706I9I7 I S

Paln ce o cry.uuju upecjer:a npoBeAeHo.

Ha3r.rBoM "flpoqjeua KBaJII,ITera

BacKynapHLIx KOMnJIuKaIIula KoA

AT2 y Peuy6lnqu Cpucxoj nper'la vre!

HeperynucaHa uIuKeMIEja yuue ua noja

Peny6nuuu Cpucroj". )/aoPar 1037

4uja6erecoM ruII 2. Ifurl cr:y4uje je yuo

na nopeuehaj nlIrHAHor craryca. Pesy

49,46yo LICnI,ITaHI'IKa IIocTHI'JIo HbAIC <

nopir,roan6yrr,rnuypnjy (ACR < 30 mg/g).

HbAlc > 7,\o6je :nauajna pa:nura y A
ue u :uauajaH pa3nLIKa )' oAr[Iocy Ha nI'I

UCIII,ITAHHKA HI',0Y IOCTIITH)/TE IIUJbHE

cy AoAarHe MJepe Aa ce ntocrl'IrHy IIII

crr,rjepuuqa Be3aHI,Ix 3a mureuujY

KoM n Jrr{KaII uj a guj a6 er eca.

Kpamax onuc cadprcaia (do 150 ituieuu):

KareropnjafloAarlu o pe$epenqu

Kpamarc onuc cadpcrcaja (do 150 ,oujevu):

flotaqr.r o pe$epenuur

Kpamarc onuc cadpcrcaia (do l50.puieuu):

flo.uauz o peSepenqu

Kpamarc onuc cadpcrcaja (do 150 puievu):

KareropujalloAarlu o pei[epeuqu

I 
Kareropuia ce o.(Hocl4 Ha oHe qacofl,ce H HayqHe

rry6rnxonany HayqHrx ny6luxauuja (,,Clyx6euu r'

noae xojr,r cy KareropficaHu y cruIaay ca flpanulnuxou o

K PC", 6p. 77110) u flpaoulullxoM o ujepnnnua sa

*rrr* c*yno"a (,,Cryx6eHI'I uIacHlIK PC", 6p' 102114)
ocrBapl4Babe u Suxancupame flporparraa o,

0AHOCHO rlpunaAHocT paAa qaconHcHMAr HHAeKCUpaHUM ercKnM (HTarHI4M 6aralra.

PB Kareropujal
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Kpamax onuc cadprcaja (do 150 pujeuu);

Otliena penenoHmHocmu HqyvHe u cmpyvHe
ducepmaquje:

ocmu rcaududama 3a npednutceHy mewy

[a tw cryAeHT rrc[yrbaBa npoflucaHe yclone?

3. TIOAAIII,I O MEHTOPy

VIve u rpe3vMe: Hatla Bacu,resuh

Axa4eucro 3BarLe: PeAoeHra upoSe,cop

Hayuno rroJbe r.r yxa HayqHa o6lac.r: XurujeHa

Maru.rHa r,rHcrnryurlja crr,rqarba ns6opa y 3Barbe
Beorpaay

Alrur{HcKr.r $axylrer Yuunepsurera y

EuorpaQuja (ao 300 pujeuu):

IlpoSecop Ap Haba Bacumenuh jepe4onnu
y Beorpagy, cneqnjalucra xurrj,one u cy6c
Xrnrujeny r.r 3ApaBcrBeHy exololnjy
MeAuuuucxu Sarynrer 3aBprrrnna je y
o46pauuna Marr.rcrpacKy re3y rroA Ha3r.rBoM
cagpxaj pererrropa 3a ecrporeH r.r rporecrepoH
4ucepraqnjy noI Ha:ir.rBoM "Yruqa,i [cxpaHe,
Qaxropa ua nojany rpeernaMcuje> u eKJraM
(!axynrery.

Y :sabe peAoBHor upoQecopa 3a )/xy HayqHy
MeAuIluucrou Qaxyrrery VHuaep:urera y
cnequjanu:aqnje us 4ujerorepanujr: Burrre oI 20
4ujereruxy MeAuurancxor Saryrre.ra y Beo

OA crpane MnuzHcrpa 3ApaBJba Peny6:rure
3ApaBJbe. qnan je Cpncrcor yApyxerLa 3a II
plcxpaHy, Kao r.r ypelunavxor o.q6opa qaco[uca

llpo$ecop ap Hala Bacurreezh je ayrop/xoa

Me4uquncxor Qaxynrera Ynusep3r.rrera
jw;lzcrla gujerotepanuje y Vlucruryry sa

(far<ynret YHr.rnepaurera y Beorpaay.
1986. roauue, r4je je u 1990. roause

onapujannor xopMoHcKor craryca H
npr.rMapHor Kaprlr{HoMa goj xe". .{oxropcxy
y(pameHocrz u coqajanHo MeAr.ruuHcKr,rx

" o46pauuna je 1996. roauHe Ha rrcroM

xurnjeua usa6pana je 201l. roAuue ua
. Pyrono4unaq je HacraBe 3a yxe

na. PyxonoAr{narr je CanjeroBiurrrrrra 3a

nje urr,reuonana je sa Excuepra 3a jaeuo
roja:uocru, qJraH Cpncxor ApyrxrBa 3a

ta ucxpaHa".

rrre oA 200 uayuuux H crpyqHnx paAoBa.

PaAonu us o6racru xojoj npuua4a nrpuje4tor 4acepraquje:

Hasecr[ noje4nuauHo paroBo, Krbure,
6poj peaona. Kopucruruucryt cruJr 3a H,

Vasilievic N, Pecelj-Gec IV[, Jorga J, Nikoli
Magic M, Marinkovic J, Mitrovic L. Eval
and tumor characteristics in premenopausal
cancer patients. Neoplasma 1 9!r8;45 :3

kosavlj evic, Brankovic-
of the nutritional status
postmenopausal breast

5.
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2.

Vasilievic N, Ralevic S, Ivlarinkovic J,
Sbutega Milosevic G, Tomir: J. The asse
quality of life in relation to the body ma
population of Belgrade. Flealth and (

2008,6:106 doi: 10.1 I 86/147'1 -7 525-6-106.

K

Sr

iS

)t

V

rcev N, Maksimovic M,
mnt of the health-related
index value in the urban
ility of Life outcomes
21a IF: 3,2

3.

Vasilievic N, Radakovic S, Radjen S,

recommendations for healthy' aging. Vojnr

@):329 -332. NI23 IF: 0,L99

N

Si

armut Z. New nutrition
nitetski pregled 2010; 67

4.

Vasilievic N, Ralevic S, Kolotkin RL, I

Relationship Between Weight. Loss and Her
a Serbian Population. Eur Eat Disord Rev.
10.1002/erv.lll4. Epub 201 1 Jul 1 . M2t

4t

It
2

rinkovic J, Jorga J. The
.-related Quality of Life in
ll2 Mar ;20 (2): | 62-8. doi:
F: 1,943

5.

Vasiljevid N, Paunovid K, Backovid D, Jo:

et al. Ispitivanje efekta di.ietoterapije na krv
i bez antihipertenzivne terapije.
200 a ;61 @) :37 9 -8 5 . doi: I 0 .22t98/V SP0404:

gi

ri
\

7t

JB, Ristid GN, Pleda5 D,
pritisak gojaznih osoba sa
'ojnosanitetski pregled.
)v

{a nr.r MeHTop uc[ymaBa flpotrucaHe ycrone? & HE

4. TIOAAUI,I O KOMEHTOPy

I4ue u rpe3r.rMe: Crrexaua flouoeilh flejnunh

Axa4eucr<o 3BaFLe: PeAonHu npo$ecop

Hayuno noJbe vylna HayqHa o6racr: Llurepua v kr\ilHa

Maru.rHa r.rHcruryrluja crr.rqartra us6opa y an[ne
Eamoj Jlyura

4eAurlr,rucxu $axynrer Ynunepsurera y

Euorpa$nja: Pofena y Bancrj -[tyuu 1956. r
rnrrauasujy. Ha MeaHuraHcKoM (paxynrery Yru
cueqnjraucruqKz r,rcrur t43 prHTeipHe MerI,IqI,IF

(faxyrrery Yuunepsurera y 3arpe6y. fo4une 1

r.r3 eHAoKpuuororuje ua MeAuquHcKoM Qaxy.rrrt
troA Ha3]rBorvr "oyHruuj a ocoBr.rHe xranos u:a-ur
ua MeAuur,rHcKoM Sarynrery Yuunepsurera y I
oA6paHuna AoKropcKy Ar,rceprauujy noA Ha3HB

Kap.&{oBacKynapHor c[rcreMa y 3aBI{cHocTI4 oA'
6upana je 3a acrrcreHTa, Buurer aclrcreHTa, AoIIC

kr peAoBHor npoSecopa 2011. roAr.rHe. y
cuequjarusaqnja 3a KoMrrJrer LrHTepHy Me

eHAoKpr{Hororuje MeAurluucnor {raxynreta Y
ucro ujecro 2021. roAr4He. Mzuuc'rapcrBo 3Api
je 2007 , roAr{He snauje llpuuapuj;rca.

Ycranoee y xojurraa je 6um 3a[ocJleHa: Acucr

Saxynrer Ynunepsutera y Capiauy 1980-19
MeAurluucxu $axyrrer Yuunep3uTera y Ban

,/
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u
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TI

)t
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B.

aue, r4je je sanpruuJra ocHoBHy ruKony II
p3rrrera y Capajeny Ar4rnoMr.rpara 1980., a
[oJroxrana 1988. roauHe Ha MeAuuaucrou
6/ 8 7. nonoxprJra cy6 cn eqnj anr4crr.rrrKrr r.rcnrlT

YHunep:urera y 3arpe6y. Marucrapcxr{ pa.q

rbarra Lr crapeBe" o46panula 1997. roALIHe

,oj Jlyuu. Ha ucrou Qaxynrery 1999. roanne
"Kapaxrepucruxe ayroHoMHe neyponaruje

ra urehepue 6orecrra" H Ha rrcroM ([aryrrery
a2000. roAr.rHe, BaHpeAHor npo$ecopa 2005.
)17. roAr.rHH uza5paua 3a KoopAr.rHaropa

uHHy vr ycrrajepeuy cneqnjzutusa\krjy vt3

Bep3r4rera y Banoj Jlyuu u peusa6pama Ha

sa u coqujarHe 3acllrrllre PC 4ogujeruro joj

r na I,Iscruryry 3a auarorvrrajy MeAuIluucru
,, uorou je 1982. godine aHraxoBaHa Ha

Jlyqu sa uiecro acl4creHra Kare4pe sa

1,,1^



aHaroMfrFnoroM BlIuIer acrlcrenra Ha KareAl

Oa 1989. roAI'IHe pallktr,aje y craluoM paAHol\

.qie je ocLIM paAa y crpyqu o6aer,ana H pyKoBC

*aarrlrna Knuuuxe 3a yHyrpalmre 6onectu (20

HoBoocHoBaue KluuuKe 3a eHAoKpl'IHolorujy,

2019. rpena3l,I y ryHI{ paAHI'I oAHoc ua MeAuul

y yKU je u aa-rse je :anocleua y AonyHcrol

itpu.y liOO+.;, Bevy (2014.), KouenxareHy (

o6ru.t, lraja6eronoruje n roja:nocru y Jlougol

Bnna 11 roAuna je uauuouanHpl KoopAI'IHar

MuuucrapcrBa 3ApaBJba I'I coqllj aJIHe 3aIIITI'ITe

Ourunau je u upegcje,unur Ylpyxerla eHAoKpIi

gnan je European Association for the Study of I

Association (ADA); European Society of Endoc

Association; Federation of International Danube

rLIpoLIAHor ApylxrBa Peuy6luxe Cp6raj e ; yApy:

acoquj auuj e AoKropa rrae.quqnj e J yroucroune E

| flpyrrru AoKropa MeAI4III'IHe PC n Kornrope AoI

I yopy*.*a 3a MeHoIIay3y I'I I{HBoJIyrI{BHu xunr

I ypelu"arxor o.u6opa r'refyHapoaHor HayqHor rl

I Endocrinology. Oa 2022. ro.u,I'IHe je lonlrcuu I

I Kuo uyrop rnu Koayrop o6janula je surue o4

I nuyrrr* uaconucl{Ma, Kao I'I BeJIITKI'I6poj ny6

I *rrtrurrx BoAI'Iqa. Buna je aKTlrrBaH yqecHl'Ix

| ,urrrr* cIErr,ruosujl4ge:r4o6uagl:x je suure Har

t4

I(
)"

I
H

v
)t
t'.

I(
tii
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3a r,rHTepHy MeAI'I{I'IHy. 
I

AHocy y KmruuuroM IIeHrpy y Eamoj nyqu 
I

he uoclone (ure$ oAieJbelba oltlrlre I'IHTepHe 
I

-2006.), a oa 2006. Paauna je Kao HaqenHl'Iua 
I

raja6erec n 6olecu't uera6olugrtaa)' foruaue 
I

,rn $axynrer Yuunep3l'Irera y Bamoj Jlyuu, a

)aAHoM oAHocy. Crpyutlo ce ycaBplxaBuru y

t6.). 3anpurrua je eAyKaul4jy eAyKaropa u3

Eep.nnny u ByAuuneurru.
za aujalerec, r,qie je rElraenonaHa llcflpeA

)naAI,r PC (200G20 1 7.).

Jrora r guja6etonora PC o12007 ' roAI,IHe'

betes (EASD); American Diabetes

,ology (ESE); Central European Diabetes

Symoposia on Diabetes mellitus; Cpncror

rba rllpeonora PC; I'IntepuaquoHilJlne

rne; Y,upyNena 3a ocreonoPosY PC;

pa MeALIqune PC. floqauru je unau

ruAporeHl'I3arr,r PC. OA 2013. roAIaHe ulau je

rnuca United States Joumal Cardiovascular

sa AraAeuuje uayxa u yrrajernocru PC'

0 uayuuax paAoBa y Aornlahnu la I'IHocrpaHI'IM

raquja, uonorpatpuja, yAu6euura, :6opnura u

rojnux Aouahux u l'relyuapoAHl,Ix KoHrpeca PI

[q I, IT11DI?ItrAHIA.

e Aoxropcxe Aucepraquje: 
,

rsrba. AoAaru norpe6au I Kareropuja

telbe cBIIx pe$ePenun 
I

PaAosz rs o6racru rojoj npunaga upuje4nor r

.JI

PB
Hanecru noje.uunauHo paAoBe, KIsI{re, ro
6poj peaona. Kopuc'rrarvrrrcru crI'IJI 3a Hal

1

Ilouornh-Ilejuuuh C, ConAar-Cranrosl

C. The effect of functional insulin therap;

type I Diabetes Mellitus. Curr Top Neurc

Vol 19, No 2:7-14.

h

1

3, Malerrennh f,,{Yuonuh
r glycaemic parameters in
sych Relat DisciP. 20ll;

2.
ffi,AxceuruhB,Pal
r4HAeKca rjenecne Mace H M[IHepanHe

no.rnn.ronayrra' Scripta Medica, Barra Jl

I(
I
'/l

ra H, ToAoponuh P. OAsoc

CTI,IHE KOCTI'I KOA XCHA Y
a,2007;38 (2):2-A'-

3.

pofire-pqrc,d S, Soldat litankovi6 V' l

u, otd antidiabetic drug. Cardiovascular

Cardiovascular Endocrinology'

I
f

tformin - a new Perspectlve
docrinology 2015; 4: 17 -21.

4.

@ Todorovic-Djilas

kardiovaskularne autonofline neuropati-

bolesti srca u oboljelih ol, Diabetes mell
r rv /?_1\. 1 1R-'.I ?1

t

i, Panteltnac Y. uloga

u patogenezi ishemijeske

s. Medicinski Pregled 2006;

d

Brrh-d PoAI{h A. 3uauaj

) y rperMauy rojasuocna'
uje u rpaHlrqul'Ix roApy'rja,
-27

5.

Ilononnh-Ilejuvuh C' Iiypruh-Pa4ua

KorHI{ruBHo - 6uxejnuc'PalHe repa:

Arryennocrpl u3 HeyponclruJel,rlclTllz

Hosu Cal,2O05; rolzurre XIII, br' 1-2:

Al)6



Ilouonuh-Ilejuuuh C. .[ujarnocruuxll
crapl{iux oco6a. Sqllp@]49qica, B. Jlyxa, 2

3 :avaj TRH recra KoA

4; nor 35 (1): 9-156.

7.

flouonuh-Ilejnuuh C. Ytuuaj crapersa Ha

u ocoBI,IHy XI{noriIJIaMyC-XnnoQu3a-IIITII

Jlyxa, 7997;sorr 29 (2):51-5ti.

t
'il

'Hxrujy IrIrHrHe xluj es,ue

arra. Scripta Medica, E.

8.

flo"or"h-Ilejuuuh C, To4oponuh-Rrl:

Crojnuuh Tr, flanrelunalr tl. Kapa

neypolarr,rja y 3aBI'IcHocrI'I ol, rluna Diab

ca guja6ernqKl'IM MI4KpoBacKynapHI'IM

Medica- B. Jlvra. 1g99:sofl 3rX2): 53-58.

IC

zt,

Jb, Mnranosrh M,
BacKynapHa ayroHoMHa

s mellitus u roPenauraja

orrrulzraqujaua. ScriPta

9.

nonournn-flejuuuh C, foronaq B' Per

Nnnjes4e u npujeguocru TI'IpeoI'IAHLIx aH:

,, 
"ruoo.tr. 

Scripta Medica, E. Jlyra, 199[

,JI

LI

rquja $yHxquje urrurue
'ujel. !r rl,Ipeoulo6Y;ruua
ot29(2):65-69.-

[a tu KoMeHTop IrcrrylbaBa flponrlcaHe ycJrol e AA HE

5. OII.IEHA IONOEHOCTI,I TEME
nnnl\5l- Orp-rylauuia naruta,qucepraquie (l

"Yruqaj HI4Boa BI'ITaMnHa I y cepyvty Ha TJIHKo

oco6a ca luia6erecou ruu 2,

'ynauujy LI BacKynapHe KoMIIJII'IKaqIIJe y

fia rruje nacnon rese noAo6au? AA HE

5.2. Huyrro roJbe uax4 nayqna o6rrlacr

reMeHTalruj e y engorcpllnonorujuXurujena, xurujeua rlcxpaHe Ir,c) tI

5a ru 
"y 

HayrrHo noJbe uy)KaHa:/r{Ha o6lact u

ueuropa/xontentoPa?

r Kao KoA AA HE

2rT

lEuqE HIaBoa rlurawuna A Y cePYMY Ha

ie xoa naqnjeura ca Diabetes mellitus ([M) ttlu

4oju yru.ry Ha HI{Bo BI'IraMI'IHa A y cepyuy

uja, xousyrnll{parre AyBaHa u aJIKoxoJIa) rao u

r bnoj npo6n*utuqu. I'Icrpaxyje ce rt'relyco6na

tfaxtopa ca rnrKoperynaur'rjorrr I'I BacKynapHI'IM

Ilpea"r.t rlcrpaxl'IBarra je tpotcycupau Ha

rnuKoperynaquj Y H BacKynapH [Ie KoMnJrpI KauI4

2. kTwpaNI;IBabeM ce aHaJIrI3I'Ilpajy Qarropn
(ucxpaua, tfuruuxa aKTlIBHocr, cynJIeMeHTar

Apyru cocuuo-eKoHoMcrll Sartopu rnauajuu

loBe3aHocr HHBoa BI'ITaMI'IHa A pl naneAenux
vnrf,nrrrr.Arruiaura ron nuia6grecHl'Ix 6olgcuut

y cKnaAy ca npeAnoxeHl4M AA HEfia rruje upearraer plcrpaxl4Bana peneBaHrfln u

-rarnpnrl?
uhe*tu* pe$ep"*ru, u .nrteparype "a "t''c*o' I

I

rKJbyquI,IMa f enepa:rue cKy[IxrI'IHe Yj eaurse*r'x 
I

ue. Ha cKynrrrlIHI,I je yceojeua Pesolyunja o

)eaJIaH rIpI{Ka3 crarba cepyMcKor BI'ITaMI'IHa A KoA

y , o*otyhuhe ,ua ce peanHo carneAa ga nrn je

rlla A y alljetote patmju u 4ajeroupenenquju xoA

e6no Aa ce cylrJleMeuraquja Kopl4crll caMo KoA

eAr.IHI.{x cryauj cyrreMeHraquja je orym

5.4. PerenaHTHocr rr caBpeMeHocr Koplr

I4crpaxurane je y cKnaAy ca ttlIJbeBI'IMa I'I 3

sauraja oApxaHe 20. .ueqeM6pa 2006' roar

4rja6etecy [1 ]. I'lcrpaxrlBarbe he onoryhuttl
guja6erecuux 6oleurvKa Ha HaIrreM uoaPYY

o.rpurAu*tu upurvrj ena cyllneMeHTaqraj e 
.num:r't

ceux o6oJbeJII'Ix oA 4rlja6e:reca' vJtr4 je uoq

noieAuuux nauujeuatq. L :a5JI;fuI'IMa no-



cflopaAuqHo, caMo y LIHATIKoBaHIM cnyqajenuua
Diabetes mellitus (AM) rut 2 rpe,(craBJba rI

KaparTepr.rcaHux I,IcroAo6HLIM getfertou My

r{H3yn}rHcKy pe3r{creHllrjy y MLIurhI,IMa I,I

uH3ynr,rHa y naHKpeacy, HeorpilHuqeHo

guja6etecoM KJbyrIHu cy 3a ocHaxI,IBaIbe AI{j

KoMlJrr,rKarluja u cMameme pI,I3uKa oA x
suauajnu AoKa3LI 4a uocroju no'rpe6a y
,rcxoAa .uuja6ereca [5, 6].
f.no6anso uIeAaHo, run2 AM je lrocrao jeaan

npo6reua. Onaj o6nux guja6e'reca. je pacryhu
:6or KapAI{oBacKynapHLIx 6olectu 14 Apyrr

Ocuur npuAoHocehux tparropa y runy 2 trM
rvruruuha) orKpr.rBeHrr cy LI Apyrl AoAarHH M

xurreprnyKarouenauj y, ge$uupl.i eHqIaj y/pe:ucten
jerpn je cHaxno noBuureHo ro,[ 6oneuruxa

rroBr.r[IeHoM KoHIIeHTpaIrHj oNa rJlyKaro Ha Har

Tun 2,{M uua crpory reHcKy o.D:peAHI4IIy,

4uja6e'reca reHcKI,I n $arropu oKl,yxerba pery
HH3yJrr.rH, perynaquje arIerLITa, oKJIaAI,IIIrre

ryurepaqe. flpe4craBJba cJroxr3Ho, xpoHl{
MeAr.rrIr4HcKy Ibery ca nlrrue$axropcKl,IM
HeKoHTponpIcaHoM uzreuujonn. Blonrunyu

npeBaneHrruja 1qa6ereca KoA o,Apacnux, y
cujercxoj uonynaqnju VH-a ot20'.21., npouuje

3eMJbaMa ca cpeArLuM AoxorKoM, a HaJHI{

Ovexyje ce Aa he ce najnehu peJIarI'IBHI'I no

!e0uTrl y 3eMJbaMa Ca CpeAIbHIvI AOXOTKOM,

(International Diabetes Federation - nrefyHapo

r.rcroK u CjeaepHa A$puxa 16,20/o (72,7 *rur,u

uuruona), Jyrouctouua Asuja 8,7o (90,2

10,8% KoA MylIrKapaqa u l),2o/o KoA xeHa.

uajneha upenanenuuja (24,0%) guja6eteca
guja6eteca y ronynaunju cmpocne lo6u 25

xeHa. tlpoqjemyjyhn upena,reHlrlajy Auj

AOXOTKOM, KaAa Ce craHAapALI3yJe Ha Ha

nouynaqujy 2021. u 2045. y o6e roAlIHe, K

rpoueHar oco6a ca tuialerecou (80,60 , 43

cpeAIbI{M IIpIIXOAI,IMa.

AoxorxoMa (2l,lYo : I2,2Yo : ll,9Yo). tlo
3eMJbaMa ca cpeArbuM AoxorKol.l oa 2021. ao
flpesarenquja 4uja6ereca KoA oApacnux

uuruona), Jyxua u I{eHtpanna Auepura 9,5%o

A$pnxa 4,5o (23,6 uunuoua).
Meby ApxaBaMa y cnujery cy uogehe Y

r{3paxeHo KuHa 140,9,l4ttluia 74,2, Cjeawwe

3eMiuba y Enpouu 3a crapocHY ao6 20-79

Oe,qepaurj a 7,0o/o, (7,4 xruttuoua), Itreuaura

MI,IJII'IOH) H ia 9,90h, (4,5 vrunnoua).

BaH KoMnJrexc urera6orllrrKl4x uopevrehaja

rrJrr,rx irajecra Ha opraHllMa, yxryuyjyhn
rKuBy, rporpecrlBaH rlopeMehaj y ryveny

y jerpu u Apyre .qe$plqure xopMoHa.

ux 6orecuura, cupjeqaBarbe aKyrHI{x

ux lujalerecHl,Ix KoMrInI,IKauuja. Ilocroje
y Hu3a IIHTepBeHIIuja za no6omruame

uailur uujux xp o HI,Ir{Hu x j ar H o s.up aB crB e H ux
poK [rHBiInpIAHocrI,I Ia npepaHe cMprl4 sehuHolvl

xpoHr{qHlrx KoMnnI{KauI{ja l7l. fno6anua

perr,rehaj 6era .renuja rylxrepaue, jerpe u
a:uu rcoju yxmyuyjy y6ptauy rIHnorILI3y,

y r.rH3ynr4Ha. Crnapame 6asanHe rnyKo3e y

rurroM 2 AM u y ycxoj je xopelauuju c

31.

uoctojra XJIA nose3aHocr [4]. Koa osor
ry vrely4ieroBalbe Iasuely ocjerrsunocrla Ha

acHor rKr.rBa H orKa3uBalba 6eta henuja
crame rcoje :axrujena KoHTI{HyI{paHy

rjaua 3a yKnarbame plI3HKa LI3a3BaHLIx

u rroAprrlKa o caMoy[paBJEalby

3ATI'IM Y 3CMJbAMA CA BUCOKI4M I{ HI'ICKHM

a tujalerecua Seaepauuja) y 202l. je: Enucxu

ra), Cjeeepna Auepuxa u Kapu6u l4,0oh (50,4

:uruoua), 3auaAupr llaquQux ll,9o (205,6

32,5 rvrurruona); Enpoua9,2%o (64,1 uranuona),

v 20-79 roAI4Ha, crar4apilu3oBaHa npeMa

je Ha npocjeqHl4x 10,50/0, og rora je
penaneuuuja pacre ca roALIHaMa, youena je
oco6a crapocrll 75-79 roAI4Ha. Ilpenaleuquja

roAI{Ha neha je KoA MyrrKapalla Hero KoA

y 3eMJbaMa ca HI,IoKIAM, CpeArbI,IM H BI{COKI'IM

craHoBHI,IlITBo cBaxe 3eMJbe u na cnjercxy
raparrrBHa npeBaneHuuia 6uru je najneha y
y 3eMJbaMa ca HucKI{M npI{xoA}IMa. Bucox

,7 miliona) xI,IBI,I y 3eMJbaMa ca HI4cKuM Pt

rpeBirneHrluje o.u 2021. rc 2045. roAuHe

6poja oApacnux oco6a ca auia6erecoM y
5. he 6urz BLItru oa 200 MI{JII,IoHa.

20-79 roApIHa y I4AO Perujarraa

y o6orserux o4 4uja6ereca: y MunHoHI{Ma

Anepuure ,{pNane 32,2. Met1y rrer noAehux

[HH& c]r Typcxa l5,9yo, (9 uunnona), Pycxa

lO,Oo , 6,2 (uunwona), Lllnauuia l4,8Yo, (5,1

qpila o6orseJlltx oA @



xrrreprJrr,rKeMr.rjy. Y perraouy Enpone Hrlfla3rr ce
1 (295,000).
Tpourronu roAlrmrLrr y Be3H ca .4lrja6erecoM y
(19,6%) rro6arure rorporrme, raKo aa onaj pe

oco6u ca 4uja6erecoM crapocse Ac,6u 20-79 ro
Y peuy6irurrKoM perucrpy 3a 4nja6etec Pe[y
69,112 o6orserux oa anja6ereca, rrrely xojzfr,ra

Tun2l9l.
Pacryha npeBirneHrl uja auja6ereca yrnaBHoM ce

cu[rxaBarLe cMprHocrll uely onulrtt ca guj
u uosehalLe HHrIuAeHunje auja6ereca y HeKHM

pr.r3uxa 3a .4nja6erec, noce6no ce plcruue

npeBaneHrlraje 4uja6ereca [10, 1 1]. Xponraune
qr,rraBoM carEjety, a uoce6uo rgs. 6rrlsaHarrKa eil
Illehepna 6orect ce Moxe pa3BpcrTarll y
mellitus (AMTI) roju nacraje yc.rber

roAr.rHr.r, crapocHe rc6u 20-79 roAuua, y BUX
Cnonenuju 8,9yo, Cj enepuoj Maxelonuj u 7,4%o,

Y Enpoura jeaau oA 11 oApacnr{.K craHoBH

o6oremax). Meby o6orserupt jrl4au oA

xr.rnopofenou 4jeuou na jeano or ce.{aM

noruyuoj Hecrallruuu vr:a3ynuua y rnjely, 4o
6orecr uacraje ycJbeA flporpecl,IBuor ry6urxa
pe:acrenuujou. fecrauujcxu Diabetes mellitus
npBl,I ryr y ApyroM luu rpeheM rpaMecrpy
orHocHo roja ne ucryrLaBa jacHo .rcpurepujyu

oApacnrx a AM tun 1 caMo KoA AieIIe BI'IuIe H

crapocHe rpyfle [ 5,1 6, I 7].

2 u uuje y rpyru cnequSuuHl,Ix rI,IIIoBa
y3poKa, Hnp MoHoreHcKu auja6eltruHu cul

3pene .qo6u xoA MJIaATIX (engl. Maturity -
ercoKpr.rHor rraHKpeaca (uuc:ruuna $ra6posa) u I
6orecr (r<ao KoA ynotpe6e rnyKoxoprl{
rpaHcnanraunje opraua). Onaj ocBpr Kpo3

nuje cneo6yxnarau. 3a AoAarHe unQoprr,ra

4uja6erec uenutyca" [13,14] Arr,repyuror y,

Hajyuecranuju cy.{M tuu 2 u rur, 1. Y n
cJrHKa r.r nporpecuja 6olecru uory snauajuo
repannje, aJrlr HeKe oco6e ce He Mory jacuo
npujervre rlocraBJbalba gujarno:e. Tpa,uuuuoan

,4ujaruocrzKoBalby [M run I yrc"rryvyjy unaf
kglm2 ), ueuar'rjepnu ry6uraK rexuHe, Keroal

flo.rerar [M ruu I trroNe 6uru aapujalutuuj
cuMnroMe roju ce zu\ajy xoa .4jeue LI Mory

r,rH3ynI4HoM [18]. Kpurepnjyrr,ru IIpH nocra

npujeue gujarnocruKoBalba 6olecru U9, 20, 2l
OcHosHe uaroSusuoJlolrrKe nporrljene npeqll
2.I42 npocneKTuBHI,Ix cryluja xo,1 xo,q AM
Br4rrle ayroaHTllTujem Ha ocrpttuuMa rraH

KJII,IHIITIKOI IUi AiETECA [23

nehu 6poj ajeqe pr aAonecqeHara ca [M run

y Enpone u3Hoce 189 rr,rprruoHa Aonapa
r..rMa Apyru uajnehlr npocjevnu rporxaK no

r4 r43Hocr{ 3,086 aMepurlKux aorapa [8].
xe Cpncxe y 2020. ToAI,IHH npnjanreno je
6,116 (24%) [M Tran 1 a 51,105 (76%) je

rncyje crapemy craHoBHLIrIrra. Mefyruu,
g6or no6orurar6a MeAI{III,IHoKe lbere, Kao

g6or cee nehe npeearenqnje $arropa
jasnocr, rarole cy BaxHI,I y3pollu gehe

ue 6orecru cy y anapMaHrHoM nopacry y
nja (rojasnocr r.r uretiepna 6olecr) [2].

asuje rJraBHe rareropnje: Tnn I Diabetes
je 6era he"rruja raHKpeaca u o6lrqHo Bo,(H Ka

w 6uta je 12,2o/o,I]puoj fopu 12,0o/o,

xo17,0o/o.
rrra anja6erec (61 MHJrktoH perrcrpoBaHux
36%) HeMa yrnpfeuy 4r.rjarnosy. Meby
,obene Aieue Majxa je y rpyaHohu uMana

rptn 2 Diabetes mellitus (AMT2) ruehepua
,rpeunje uH3ynI4Ha y3poKoBaHe HH3ynIrHcKoM

OAM) je ruehepua 6orecr 4IajarHocruKoBaHa
4uohe, a xoja Huje jacHo HcrIoJbeH auia6erec,
.4rajarno:y urehepne 6orectu r<ao .{M run I n

cy raqHe, jep ce o6je 6onecrra janrsajy y o6je

KoA oApacnux; MoxAa sehe uuarl4 KJIacI{qHe

6orecru roje cy HacruIJIe ycJbeA Apyrux
a (neouararura guja6erec, oAHocHo ,{nja6etec

t diabetes of the young - MODY), 6orecru
rj eronuna raru xeuuj cKI{ I,IHAyKonana urehepna
vrd, ;rujeuema HIV/AIDS Ltlrr4 uocnuje
jer< najueruhnx $oprrau guja6ereca Menl4ryca

norneAaru,,4Iajaruosa il ruacuSnxaqnja
sa 4raja6erec.

cy xereporeue 6orecrl{ KoA rojllx KJII,IHI,IqKa

vparlz.. Kracu(fuxatlujaje naxua sa o,upeleue

Suxonaru xao oco6e xoje uuajy run 1 utm2y
rBpArba Aa AM rut 2 ce jannja caMo KoA

ejeru upnnpeMeHy perr,rucujy notpe6a :a
,y .uujaruose xoju cy KapaKrepl'IcrHqHu y

xr.rBorHy ao6 (<35 roguHa), Hltxu BMI (<25

y r.r rnyKo3y >360 mg/dl (20 mmol/L)) y
221.

,je cy no3Hare KoA AM tun 1 Hero KoA TI{n

I je nosuaro o6jertunno rlpucycrBo ,{Ba EJIII

14 oHlr cy roToBo cl{rypaH I'IHAUKaTOp



Ilyrenu Ao oAyMr{pauba v arac$ynxqptje p-heluj
Aa je HeAocraraK nyqerba rau:y.nruna y B-
pe:rcreuqrajovr. fluja6erec rr.rr 2 .ie y cnyuajy
reHerLIKoM, yIItuIoM u Mera6o.rIlE.rrzld
Knacr0r.rraUnje nsjn6ereca $oxycrapajy na
124,25,26,27).
Ilocrojz o6urse rroAaraKa y nr,rreparypu roju
xanqrajy,naa urpa snauajHy ynory 1,pasnojy I
xojrraa je yrnplena rroBe3aHocr urrvrely Konr.r
pr.r3r.rKa sa r(M tun2, oAHocHo yqunaK ar,rrat1hnn

l2g,2g).
Burauus ! urpa BaxHy ynory y Jryqerby uu3y
uogpyuja p-heluja) uor<a:yje naprrjarrnje xoje
noBe3aHo je ca uurolepaHurajorvr rnyKo3e v r4t3y
luperruu MexaHr{3Mt4 4jelonarra cy nornpfe
peuenrop je orripuneH H y B-heruja KoA rbyAr.r q
Be3LIBarLe 1,25(OH)2 ! Ha peqenrr)p u rberoBy
Ha 6era hennjarr,ra [31, 33]. I4ngnpemaH y,{u
BaxHe u .(o6po no3Hare ynore y perynrcarb,
ryrxrepaqe. Jlyuerre r,rH3ynr,rHa je npoqec
c orexaHr,rM KperarreM xarqzjyvra rcpos xanquj
Syuxqujy B-henzja u ta raj Har{r{rr Moxe ce
HaBeAeHOr CTyAr,rJe Cy rroKa3ane La H
Moxe npouujeuurr.r paBHorexy usr'aely na
hennja, rrrro Moxe yrr,rqarr.r Ha HopMaJraH Hr{Bo
ourepeheme [35-37].
Yrora BHraMr.rHa A V AM run 2 je nogloNu
rmaxeuuje KoA Hcrl4x 6olecnnra, tta ce cralre r,
uITo cy y 3r.rMcKoM nepzoAy HHxe npzje4uocru

Examination Survey, HaquoualHo r,rcrpaxu
ronqen'rpaqnja cepyMcKor (25-OH)A B

yr{ecranouhy uera6orurrKor cr{HApoMa [3 6,41).
He3aBr.rcHo noBe3aHe c Hr.rcKrrM epaje.4uocruua

ucTpaxr{BarLy Ao \amac, oAHocHo y cryluju

flponopq[oHaJrHa ca rLeroBoM yqeclriuoc.u.r KoA
Ynoc BrrraMr.rHa I u cepyrr,rcxa npuje4uocr

a6.4onaunalana roj aanocr r.r xuneprJrr.rKeuuj a,
u:uefy cepyMcKor (25-OH)A u rjerecne uace [4
Burauzn 1,25(OH)2[ upeKo peryrrvcarba e

H Qyuxqujy cprraHor rrlnuruha cnpe.ranajy
Aurunporu$eparuauu yquHaK 1,25(OH)2[ n
cprraHor truuruha cnanyjyhra pn3r,rK oA KoH
yqr.rHaK Br,rraMHHa I je ueocnopan [45]. Burau
cr,rcreM cvramyjyhu npogyxrlrjy peHprHa r.r

1,25 (OH)2A 4j enyj e v aHruarepocKneporcKu
henuja y 3r.rAoBprMa KpBHr4x cyAoBa u 4jelona
yrrr.rHaK cyQuqujeurHor craryca Br{r'aMHHa ! y r
ocrnapyje ce 4jeloaarLeM Ha KJracuqHe qr.rHuoqe

6orecru (4jeronarrervr ua B-henuje nauxpeaca y3

r,rH3ynr{HcKe quje) u ran0exuuia [46,47

MaILe [o3Harr4 KoA AM run 2, zrJrr4 ce qr,rHr,I

rrecTo y KopenarlkrJu c r.rH3yJrHHCKOM

e$exruua cerpequje rH3ynr4Ha noBe3aH c
. O.rexueatz je Aa ce 6ygyhe ureMe

rujy ocuoure 4r.rc$ynxquje B-hemrja

. Truso ryurrepaqe (rEcrryuuno HH3ynHH
ry yKJbyqeHe y rraera6oJrr,r3aM erarauuua ,( u

rpcr<e ocjerru,rBocrtl [30, 3 l, 32).
I4 Kor na6oparopujcxux xr,rBorr4rra, a vc-tvt
Me ce norapf yje aa je ro irajecro 3a AuperrHo

KarirJrr.r3aropa y cruMy taquju peqerropa
aK Br,rraMr,rua .{ ocrnapyje ce flyreM rLeroBe
naHhelnjcror ralqzjyMa (po3 6era henuje
o xanqujp,ry r.r MarHeeujyr"ry [34]. Ilpoujeue
Ke KaHaJIe MOIy HMaTH HeTaTLIBHe yqilHKe Ha

Marbr.rrr.I u3nytrLrBarbe r{H3yJrr.IHa. Ha ocHoBy
yHoc KaJrrlujyua r,r He,uocrarax nurauuHa .(
or n hennjcxor ra;rqujyMa y ocrpnqzura B-
yrrvtua, noce6no Kao oAroBop Ha rnyKo3Ho

.ua usujeua paBHorexe nurauuna I Ll

u 2, ruro ce ByrilH H y r,rcrpaxyaatunMa y
cepyMcKor BrzTaMr4Ha A lE xarqujyua u

vlwru ra-uqrEjyua sa uera6ollr3aM rnyKo3e

ce3oHcKr.rM eapujaunjaMa Kao u peryraquja
yKoperynaquje noroplraBa 3r4Mt4, r,r3 pa3nora

o 3ApaBJby vr vtcxpauil), je yrnpleno 4a je
vrma KoA rr.m 2 guja6ereca o6pnyro

.ouronenre uera6onuqKor cr{HApoua xoje cy
KoHrreHrparrujaua) y cepyMy (25-OH)[ cy

cepyMcKor Br,rraMprHa A [38-40]. Y uajeeheu
S (enrn. National Health and Nutrition

r,r MeKcr.rrrKux Auepurauarra [41, 42).
uua (25-OH)A cy o6puyro rroBe3aHlr c

noxasyje 4a nocroju HHBep3Ha roperaquja
43,441.

apHor Marpr,rKca 4jeryje Ha crpyKrypy

Qn6po:y 14 xuneprpoQujy Mr.roKapla.
nno 4jenyje Ha cMarrerLe xzneprpoSuje
r cpqaHor sarajerra. AuruxunepreH3r,rBHr.r

1,2 5 (OH)2 A 4j elyj e H a peHr.rH -aH rr.r oreH3r4H

cHr{xaBa KpBHr{ nprrr.rcaK. Cuarpa ce Aa
rbM rponu$epaquje rurarKr.rx uuuruhuux

Ha eHAOTen KpBHr.rX CyCAOBa. I4UgUpexran
y Ha cMarberbe pr43rrKa oA cprraHux 6olecrn

Il3r.rKa rj. Ha cMarbeHy uuqrEgenqujy ruehepue
rjauano Jryqerbe r.rH3ynuHa r.r flpeKo cMarbeHe



Ha ocuory pe3yJrrara 6pojnux KJtrr.rHr{trrr.rx

He.{ocrarxa BI,ITaMr,rHa .{ y pasnutrr,rrprM noly
crujera, rrrro y3 pacryhe ca3Halre o
HecKeJrerHr,rM Synxqujaua y opraHu3My
jannos4paacrBeHlrx ujepa c qr,rJberr r060Jb
Ao6u na lo.qy6ore crapocru [48].
Heroluro cryazjaje yrBpAHJro Aa

r.rH3ynuHcxy pe3ucreHqujy xo4 lM run2 u
ocjermunocr Ha r{H3ylrEn. I_{um

3gpancreeuoM ueHrpy Yuueepsurera King Fai

naqujenra ca rrrn 2 auja6erccon, npocjevue
ro4una); 56Yo xeue, a7l,7o/o Myrxx:apqu yr
xrdloBHTaMHHo3a BHTaMr4Ha .(, ga j r: xo I 27,7 Yo

naqnjenra cy 6ut ca HopMalrHr.rM HlaBooM Br.rraM

93,20 c HbAlc >5,9o , a6,8Yoje c HbAlc <5,

76,50 raur.rHara unafux oa 40 roAHHa, y lt
roAr{ H a, p a3nr.rKa uuj e craru crr4 rrKra s Hauaj an a

MyrrrKaparl: 69,ZYo xeHa ca HeAocrerrKoM BHTaMr.r

raqnjeuara ca HbAlc > 5,9oA urraano je
HbAlc <5,9yo, ruro je craracrlrtrxu snauajana
Yrnpleno je aa je HeAocraraK ruranauua ,{ u
y3poKoBaHor c nosehaHoM r{H3yJrr.rHcKoM

t4el.
Burauun .{ je pacrBopJbuB y MacrrrMa, a

AI{xLIApoKcu Buravrra ! nvra y Mera6onr.r3My
suauajau je ,E y npenenqnjn u nujevemy ayr
Menrrryc. Behasa AoKa3a yxasyje r{a reH 3a
guja6ereca. Cryaujoru KoHur{nprpaHoM raKo .{a
Scholar xaxo 6u ce npaKyfiAnr.r cpoAHr4

cryaujana. AHarusol,r rr.rx cryAr.rja orKpr4BeHa

no6orsruame rur 2 guja6ercca. )'rnpfeno je
Br.rcoKrrM pra3HKoM oA ,Uuja6ereca j'3 uo'rpe6ua
je norpe6uo peAoBHo recrr.rparre HrBoa
cyrneMeHrarluja Br{raMoHoM I y nujeuemy u

y r.rcrpaxr{Barby xoje je o6yxnar:uro y
eneKrpoHcKprM nyreM us Embase, PubMed lr M
Apyrr{x u3Bopa ca qr{JbeM KaKo (5u ce npouu

BlrraMr.rHa I ra pa:roja rr{n I u 2 tujaiereca.
BrrraHr.rHa I nuajy no3r.rrnBaH yquHax Ha cHr,r

KoA naqnjenara ca araja6erecor'r rrrna 1,

25(OH) .{ y cepyvy u pr{3rrxa o1 rojasHocrn
6es azja6ereca. flperpaxeHe cy 6a:e roAara
2018. roAHHe. I4sasojeHoje yrynuo 55 oucepna
roje cy KoHarrHo yKJLytreHe y MsraaHaJrlr3y.

cneo6yxnaruor cotfrnepa 3a MeraaHaJrr,r3y, a

inprx etbexara. 3a luia5erecH,J 6orecuuxe

yrBpbeHa je npno BlrcoKa npenareuquja
lava u cBr{M y3pacHlrM rpynaMa rxupoM

. uutauuua ,{ y 6pojnnrvt cKeJrerHr.rM u
Ha HeorrxoAHy norpe6y nponolerra

BI4TaMr4Ha .{ oA najpauuje xueorue

cyrrJreMeHTraMa BrrraMraua I crraarryj e

;ryqerbe r.rH3ynr.rHa u uoeehaea

guje nonpeunor npecjera palena y
Cayanjcxoj Apa6nju Ha y3opKy oa 191

ao6u 56,1 * ll,4 roAr.rHe (pacnon: 2l-85
ga je rog 70,2oh naqnjeuara rpucyrHa
[pu cyrHa aBr,rraMuHoza [, a catv.o 2,lYo

,{ y cepyuy. Meby HcrrrrraHr.ruraura je
raK Br.rraMuna I orrpunen je xo4

ca 60,30/o oulrx roju cy zrr,ralu > 60

162), xao Hrr pa3nr4xa npeMa rony r 71,4oh

(p:0,894). C spyre crpaHe 77,9Y,

BHraMr{Ha.{ y ropelerby ca 46,20/o ca

xa (p=0,048).

c JIorrIoM KoHrponoM aujaiercca
qujovr ulu 4eQerroM y nyqerby uH3yntlaHa

y ynory y cBoM aKrr.rBHoM o1nuxy 1,25-
rlerjyl,ra n $oc$opa. Oclrrrr HaBeAeHe ynore

sux 6orecru, yKrbyrryjyhu u .qnja6erec
uu .{D peqenrope (VDRS) xog rur.a 1 u 2
rperpaxe 6ase noAararca PubMed ra Google

, ualeuo je 13 paAoBa y pa3nur{r4runa 1usaj
je :navajua noBe3aHocr u:uely HeAocraKa

ce AorxJro Ao ca3Harsa La cyilneMeHTr{
rJrHKo3HJrHpaHor xeuouo6una (HbAlc)

sua.rajnor yruqaj Ha unqra.4eHqrajy Hlln
uaqnjneruMa ca 4r,rja6erecoM H oHr,rMa ca

jyha xonuur4Ha BHTaMuua [,, s6or rora
cKor BVTaMVHa A kr cxoAHo roMe

uuju yuja6ereca [50].

1876 oncepBarluoHr.rx cry,qprja npey3err.rx
rne u 23 orcepBaur{oHe cryAuje npey3ere r.r3

HHna [oBe3aHocr ueuely Hr{Boa Br,rraMrrua

xoa auja6erecHr.rx 6o;recuuxa raKo Lr oHI{x
Medline, PubMed u Embase roKoM Mapra

ourax cry,unja sa oco6e cavlilt 6es 4uja6ereca
oAarlr cy aHanr{3vpaHu nourohy nepslEje 3

3a aHanpr3y rroAaraxa Kop[rrxren je MoAen
: -0,173,95%: -0,241 do -0,103,p : 0,000



d" {,116/: 0,000)' flperr'ra KoHaqHI'IM

, urpa BaxHy yJIOry y pa3BoJy roJa3HoCTLI'

I,rM HrlBooM I'ffiAeKca tjelecue Mace lr

[5 1].

eHAoKpl{Holorujy O.qf ersema sa lrjaOerec

,rrr*oi qeHrPa Y Bamoj JIYrru, xoA 815

guja6erec MenLITyc tut 2, ucrpaxunarre je

c nsuefy cepyMcKor HI'IBoa nutauula I n

ja yorlrlre, yrnyuyjyhr'r 4uja6erceuy

u yujalerecHy nepu(lepHy HeyponarlaJy

pe3ynraTl{ IIpI'IKyrIJbeHI',I Cy I',I3 MeA}ru}IHcKe

'aMI4Ha A (25(OH)[) y cepyvty naullJeHara

{HxI4 y oAHocy na uauujesare ca T2.{M 6er

,01). Ynnnapujantua ana-rusa je roKa3ana Aa

u'ca IP. Hu*or, floAellraBalba nornpleno je

"" Ou*rop sa AIIH (o.unouro tol]' 0'968'

uuja AnH r AH ce anauajuo nosehana raro

..py*y. HaAa;se, nauujenu't ca AIIH u AH

iifil[', cepyMy (p < 0,001), a rpeBarleuunjl

/ oA rvruxpoan6yrrlnHypuje flpu cHI{XaBaIby

,qrj.nurjbM BI'IraMlIHa- 4 -ryJ^T.tY 9:!: :?
iiirrri. oa onr* 6es IIIH (1s,32% : 4'9roh; P

*j* HrIBoa BI'ITaMI'IHa,[ y cepyrvry no'"}*.t-:

I je noreuqujalnu flpeAl'IKrop I'I 3a roJaBy I4

rocraraK BHTaMI'IHa I je ueranucHo IIoBe3aH ca

trrpeua roMe BTITaMIIH A je rtroryhu He3aBI,IcHlI

ls2l.

vcroi fsaiaHl4 y nepuo4y r'laja 2019' 1o rvraja
:^

Ka KoA KoJI'Ix ;e y 161 paleu nurauuu.A rccr'

;;;fu*Qepona) Y cePYMY 6uo je 27 
'9

6uo o6pnyro rpouopqiloHanaH HHBoy 
"9-11:In^i,;;;';.*rop". ,,*' cY Y neher'r 6PojY

6e: anrnne rIeKTpoI{c' Hacynpor roMe IIaUI'IJeHTI'I

rna,{ y cepyMy Hero oHI'I 6es peunoT"*j::-Iij.:
oronarlnie, MoxAaHor y$apa, ne$ponatule u

urrurr"u .{ ueruhra KoA xeHa' Kao I'I Kor

rrr. 3arrsyuaK cryAl'Ije je aa je np.elalt*l-{
c,quja6erecoM, IIpu roM Harilauranajyhu 3HarIaJ

a c guja6etecHoM ne$pona'rujor'a u 60 3ApaBI'Ix

je r.rcuumu'I HI'IBoe js-*'apo*"l 
:i:11T,fl

,lrou ue$ponarnj ou, oAHocHo aHaJIH3I'IparI'I oAHoc

, ,a.rirOI'IKoBarI'I Qaxrope pu3nKa Be3aHe 3a

guj a6erecrre nesPonatnj e'

;;rl . * 
^ 

. u arju6.'e cH oM n e Qp o n aruj oY.T.::t^ :
i, ona,naivhn rpen,4 y cKnaAY ca craAI{yMoM

J, ,r"or'25(OH).4 y cepyn'ry 6?trl't gHa'IaJHo

, 9150 = -0,11

pe3ynrarl{Ma atarru3e yrnplenojt? Au :1Yi
oAHoclro HeAocraraK BlrraMPIHa ,[je nonesau cl

xoa araja6erecnlax 1I oHI'Ix 6eg ruljat5ereca 6olec

Y cryauju upecjexa xoja je rpoBe'Ilena y Knranu

u nopeuehaj e rvrera6oJlll3Ma VuurtpeprurercKo

xocnlrriIJII43oBaHI'Ix uaquj enta ca perlacrpoBaH

r{MaJIo 3a qI4JB Aa ce l{crpaxu v:efyco6nu o,l

glaja6etecnux MI'IKpoBacKynapHIrx . KoMTIJII{x

i.r""o"urujy (AP), luj a6etecy':!-p:1TTJ
t[nn. Krrunuqxe uuipoprraaulj e n rra6oparopllJ

1o*yno.rruurje y KnIaHlIqu' I{us'c 2s-xllApoK:

ca [lH uluttu [H 6uo je craruc-rur{Kll 3l{aqa1

r4KaKBI4x MI'IKpo BacKynap HI'IX KoM IrJII{Kauuj a (P

je nuno 25(OH)A noBe3aH ca.[IH u '(H' al

aa je uneo BI'IraMI'IHa 25(OH)A nt'1u:::,'1t-u-l

i I o,oo+l) r AH (oR: 0,962, p = 0,0q9)' rlpen

cy ce cHuxaBaJII'I ""'o"__:1lT-:;:."-3:l3PI
r{MaJII,I cy uaj nuNy KouueHTpauu.l y BTITaMpIHa

rraarpoan6yrrannypuje je uarno flopacJla' 3a pir

25(OH)A y cepyMy. Meby narlujenruMa ca v

,[IH urvralu cy BI'IIxe XOr"rop6uglte uarpoal6
: 0,001).I4ctpaxr'rnanje je uoxasalo {u 

t:'1
pI{3uK oA BI{uecrpyKI'Ix KoMnnl,IKaqraja' Bur

i.*rny AIIH i [H. 3arrryqu-clyAllJe cy A?

sehuru plI3I'IKoM oa AtrH ' 4I: anI'I He u A

3arlrrllrull $arrop sa .{H u.[IHi' anI'I He I'I3a

OncepnauulloHa cryAuja cnpoet)lleHa y (Dpar

Iozo.Ha FopKy oa 600 auja6e1991yli"lt:
Ilpocjeuura HrIBo BI'IraMI'IHa 2'5(OH)A (x

ngl*t-. Ympfeno je aa je Huno-u'IraMPIHa

(uuro:urupaHl'I xeMorlogTl' I"::it:ii-.
nedostatak BI'IraMI{Ha [(<20 ng/ml) oA oHI'I

,orrr.YPonaruje' flora'ealo ce Aa Je

c perllHonarujotu una-nra cy BIltuE HI'IBo BIITaM

yinplena roBe3aHocr u:r're!y enrarta11a,f1

uaqujegara ca cpeAlboM IIrKoiIcKoM cflpe

se t[ unura B]IraI\dI'IH a A'1 
:o*u,- :oI 

n aqraj er

"ynr"r.rraq[je 
B]rraMI'[Ha A t53]'

V ctyanju uuju ysopaxje unuolo 240
J v1J^__J_

oco6a Kao KoHrponHa !py[a, uI'IJb t'Yry]'
(25(OH)D y cepyMy naqujenara c AI'IJaoer(

usrr,refy 25(OH)A I{ KrII'IHI4qKI{x IlHAeKca

HeAocraraK BI'ITaMI'IHa ,{ y clyvqy rpl4cyrl

Yrnpleno je na je nuno 25(OH)A YTi :o"
no"rporroj rpyrr, YrnPleuo je- u 'ua

n,,ioA,or""ue nedDouatnle. Ylnpbeno je



I,IHAeKcoM rjenecne Mace, cucroJIHIrM

yMr.IHa (AER), npouujeIseHoM 6p:uuor'l

ararIITe, rJIlIKo3I'IJII'IpaHLIM xerrlouo6uHou

6prunour KnI'IpeHca KpearlIHLIHa' ypeoM y

rjorr,r. Ocnrta HaBeAeHor yoqeHo je Aa cy

xerrlorno6nH u HbAl c 6uttu He3aBI{cHI'I

,recHe net[pouaruje'
ucrpaxnnanja cty.uuje, npeonnalyje KoA

CE TO TEXI'IHI,I C NPOTPECI,IJOM

Bo rJIyKo3e u tpynruuja 6y6pera y BenI'IKoJ

neifponaruje [54]

plrKaxe IloBe3aHocr urlrely nntauuHa- ,[ u
rcMarcKa nperpara nl4reparype y PubMed,

yKJbyqeHo 15 ot..pruqujcxux ctyauja xoje

noj rrreraauaufir3u nauujesru ca nuja6erecou

)f y cepyvry <20 ng/ml) yoqeH je anauajno
j,gSW I{HrepBana roy3AaHocru (CI): 1,07'

5Yo Cl: -2,'72, -0,66) BI'ITaMI'IHa ,{ y cepyuy

raj a6erecuoM perllHoflarraj oru' .{ora:u H3 oBe

Br{TaMI,IHa ,{ u uonehaHor pLI3LIKa oA

n 2 [55].

rrrri cy6jexara u2,149 unaqe6o cy6jexta:a

rrora3aJle cy snauajny npor'ljeny usrvrefy

KoA rnyKo3e Harallrre r4f e je yoqeHo 3HaqaJHo

AoAaBarLa BI4raMI4Ha [,p < 0,001' Pesylraru

je :nauajuy nporvrjeny urrr,refy I'IHrepBeHrHe I'I

*ra xpajy-cryAl'Ije Aa AoAaraK BI{TaMI'IHa..{ uoxe

xBarau nperneA y eneKTpoHcKIrM 6asalvla

of Science, ScoPus, Embase, Cochrane

nna ,[ Y HeKonI{Ko KJII'IHIIqKI'IX

cepyMCKOr HI'IBoa eurauuna ,[,,

. (CENTRAL) u rruxoB perrcrap KII'IHI'ITIKI'Ix

uerray je o6yxnaheno 46 pawoMI'I3oBaHrIx

Hararllre u HOMA-IR KoA naql'IJeHra ca

urar BI,IraMnua [,. Onaj eipert 6uo je uoce6uo

a u y KpaTKOM BpeMeHcKoM rlepuoAy, MaIa

cryauja u njeponaruoha ilpllcrpacrHocrl4 y

HeAocraraK BI'ITaIvII'IHa I je nonerau ca

[57]. Koa rojasnnx oco6a HeAoBorbHo

Ha orBopeHoM, Te usunjemena eKcrIpecI'IJa

,ry nnoar, 6u npegcraBJbrl,I rJIaBHe $axrope

BLITaMIIHa A [58,59].
cryAr,rJa Je
rIeHTpanHe

xoMeocra3er,rrrKor cI,IHApoMa u noperr'lehaj a

[60-63].
xehasalbelvl 25(OH)A y cepyMy KoA I4cnI'IraHI4Ka

ronepanuraj y rnyKo3e KoA ueHTpanuo roj a-:uux'

vqr.rHaK y BeJII{KO oBktctt o AO3vt Lr Tpa)aby

IIOBC3AHI'I CA TOAIIHAMA, IIOJIOM, TPAJAIbCM A}I

KpBHLIM npurucKoM, 6psuuovt 143nyql4Balsa

rnoMepynapHe $unrpauuje, rnyKo3oM y KpB

(HbAic), iertaorno6raHoM, cepyMcx:I'IM an6yMI'I

KpBr.r lI KoMnJrplKoBauou Auja6etecuotr't perllH(

aiupoat naqujenta, I'IHAeKo tjenecue urace, A

Samopu pLI3LIKa 3a HeAocrarax 25(OH),{ xoa au.

HeAocrarar nnrauuna .{, flpeMa pe3ynrarl'I

naqujeura c .qrja6erecHoM netfponarujorra

4uj a6ereure uetpponaruj e. Cmpocr' roJ a3Hocr'

rujepra yrlrqy Ha HeAocrarax 25(OH)A KoA rrda6

Ctyanja xoja je I,IMtlJIa 3a ullJb Aa IKBaHTI'ITa

,uuja6ereure perl,IHoraruje upone,qeHa Je Kao

Medline i Embase 6azaua, flpl'I qeruy Je y aHarl

cy o6yxnarune y3opaK op, 17,664 rcnl'IraHl'{Ka'

or.tuur-rse yrasyjy Ha IroBe3aHocr: urrvlefy

gnja6ereure peruHorarrje xo:t uaqptjenta ca

ruv 2 u ca HeAocrarKoM BI4rMI4Ha [ (uHnou 25(

nosehaH pI{3I4K oA AP (oanoc rlaHce (OR) :
3,86), ao*;" BeoMa HI'I3aK HrIBo oA 1,7 ngknL

gr,rjarnocruKoBau roA naqujeura oa yrnpleuou

I-{enrpann u perpl crap KoHTp o JII'I c auvlx ktcrfi L"trt

rrcrrlrrllBalra palena je rao MeraaHiulll3a

r,r3irarabe cyHuy 14 He,{ocraraK aKTTIBH

KoHrponucaHl'Ix cryAl{j a (RCT) olt 2'l 64 I'IHrep

norrpory. O6jeaumene aHaJIlI3e 
^:a^ 

}{bAl
r.rHTepBeHTHe I,I [JIaIIe6o rpyne, p 

.< 
0,00] ' xao

BXOBO CHI'IXeIbe y I',IHTepBeHTHOi rpynl{ HaKC

o6je.uumenux aHaJII'I3a sa HOM,\-IR orxptlo

KoHTponHe rpyne, ca p: 0,019' 
-3arcryueuo 

je

6uru xopucraH 3a cMarberbe HbAlc, rny

,qrja6ereioM rI'Iu 2 rcoA rcojux je yrnpleH g

r.r3paxeH ra,ua je BI'ITaMI'IH A.uanau y BeJII'IKI4M

ce yotl[na 3HaqaJHa xereporeuocr u:uefy

o6ja6rsnramy rbI'IxoBI'Ix pe:ylrala [56]'
I,Iaxo cy ocHoBHlI MoJIeKynapHr [yreBI'I He]

lrH3ynI,IHcKoM pe3l{crenqnjorvr I'I TI'Iil 2 lui

Jour jesua oA cryAl{ja y xojol ]-t -yqubt' '
roAaraKa yrryuylyhu PubMect/Medline, \

peuerropa BI'IraMI'IHa A ryDR) y MacHoM

noBe3aHocrra usrr'rely roj asuocru I'I H eAocrarl

flocleArrux 30 roAraHa I'IcrpDKI'IBaIbeM B

AoKyMeHToBaHa I'IHBep3Ha Kop€:laquja u:

aAl..Iflo3uocrr'r ra pasnoj a oilIrre roJ a3HocrI'I'

rJryKo3e, KaKo KoA Aierle, TaKo I'I KoA oApacnl

Msore LIHrepBeHTHe cryAllje cy [oKa3ane Aa

c HeAocrarKoM BHTaMuua fiMoxe no6o'n

as:;a sellai ux 6olecsvKa, Te ra



ojurvra cy ranuujyM [I BI4TaMu .{ Aarauu

Examination Survey - NHANES) (2007-

yHoc MarHerzjyrr,ra u rberoB e$ert ua p-

BrlraMr,rHa A. Y naseAeHoJ cryAHJI'I HI{Bo

MA-p uHAeKcoM [B: 0,65 (0,40-0,90)] u

: 0,95 (0,92-0,98)], a na raKBy Koperlaul{y

(<267 mg/aau uttu Z 267 mglrcrt)

Ha BI,IraMilHa I ca HOMA-p ungercon't u

rbnx cMarLeH pI43I{K oA TI'In 2 guia5ercca,

KO3a y nJIa3MI'I, KaKo KoA 3ApaBI',IX OCO6a,

l.

Ha rrerl,Ipu ql,IKnyca Haqraonalne aHKere o

anr.r3oM ctyauja o6janrseuux ua PubMed,

ypafeuux rc 2017, roAI'IHe, a y xojurvla cy

' KpBI{ HaraIIITe (FBG), HbAlc, I'IH3yrrHx

ury. Yrnpleno je Aa cynneMeHraullJa

u e(furacuo carr'tryje I'IH3ynI'IHcKy

raga je BI{TaMLIH A Aasau y BI,IcoKuM

54.

type 2 cliabetes--les sons we have learnt fbr

9(9):636-41.

. p..r"r.rquje (HOMA-IR) n:gnojnna je

Diabetes The Result of a Joint Effort' US
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"y"*".r*u"1e 164,651. Octlur rora cry.uuje

3ApaBrby LI ucxpaHll (National Heerlth and Nutri

2Ol4), ca yKynHo 4,878 yqecHIIKa, upaheu je

henuje naHKpeaca y oAHocy Ha oepyMcKu HI'I

BIdraMI,IHa ,{ y cepyuy je uesau4cl:Io rIoBe3aH

prr3r,rKoM oa auc$ynxquj e B-he;ruj a ryllrrepaqe

yrr.Iqy pa3nuqurLl yHOCI'I r,AarHerujyrr'ra y

pe3ynrarllMa cryaraje AHeBHI'I yHor; MarHesujy

yTr4rle Ha IIOBe3aHOCT HI'IBOa cep)/McKor

1racQynxupljovr B-heluja naHKpeaca [70]

oApaciluM crapujurvr oco6aua yrBp,Dtl{ne cy Aa Je
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5.5. [In.rseBH rrcrpa)xuBarsa

hannn ullJb ltcrpaxrrBarba
flpoqujennrv Aa rul nocrojn roBe3anocr nsue!;
rnr.rKoperynaquje (HbAlc) u r& nu noctojl
Br{TilMr.rHa A ca ull,IKoperyJlaqrjou, MI'IKI

rr,raruesujytr,ta y cepyMy, coquoAeuorpaocxt'ltr't
xr,rBora lr rI,IIroM npurvrjerrene repannje KoA

o6orreluu ol, Diabetes mellitus run2.

Cnequ$[.IHH IIlrJbeBrI

1. Ilpouujenr'rrl{, Ha ocuoBy npujegnocru rn

KBaJIIITeT rrlllKoperynauuje rog naqujen'

perldcrpoBaHll Kao 4uja6erecuu 6oleuu

4uj a6etec PenY6rurxe CPucre.

2. Yrnp.untlt npuje,unocru 25(OH)A y cepylv

3. Tecruparn Aa 1il4 nocroju noBe3aHocr 11

KBiIJII{rera rJll'IKoperynaquje (HbAlc) rr

4. Tecruparu Aa ltu nocroju IIoB$aHocr H

upucycTBa MI'IKpOBacKyJIapHI{x KOMIr

nonl.IHeypouatuja) rog uaqnjeuara c .{M'
5. flpouujexnru xa tu nocroju r"relyco(

KoMlrnnKauraja, rcnaaurera fJII'IKoperyJIaI
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AMr2.
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Tecu.rpatu Aa JII{ noctojn rnrefyco6na

(uavnua ucxpaHe, KoMx!311_9rr

6.

7.
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aKTT4BHOCTT{) Vt CTerreHa Mr{KpOBaCKyJr

rnr{Koperynaqnje r cepyMcKor Hr.rBoa B

o6onerurx oa AMT2.

LpHr4X KOMTIJTI4KaUI,IJa, OAHOCHO KaJII,ITeTa

ITaMI,rHa .{ u uanre:ujyua xog naqujenra

[ar.u cy qr,rJbeBr.r prcrpaxr,rBarra jacuo 4e$raHracan
rrpeAMeToM ucrpaxusarLa?

r n ycrraleHu ca
T4 HE

5.6. Xuuore3a ncrpaxrrBarra: rJraBHa rr rron ohne xnnorese
HeAosoJban je nzno BrlTaMrrHa A y cepy

naqujenra c AM run2, Ko,n, Kora cy AHja
rounruraquje (uomueyponaruja, per
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Mr.rKpoBacKynapHux upoujena ycJIoBJbeHHx BI

uoryhnoct 4jerorarra KaKo Ha roJby npenenuuje

peanHo cranje cepyMcKor HI4Boa numuuna r{
,huru Aa ce nprlajeue 6pojne ctparernje y
anaxerby u upurvljenu cBI{x repanujcnux
rje nurauuuotnt .{, rcao je4Hor oA 6urnnx
uja6et eca u rreroBllx xotuuuxaquj a.

ropa npeAcraBJba sHauajau Aonpl4Hoc 6orsena

I'ITIKHX KAKPAKTEPI,ICTI,IKA XPOHI4qHC YIIANE PI

coxr,rM urehepou y KpBLI Lr orBapa nehy

raKo r,r repanuje.

fia tuje o6pasnoxeH HayqHu auauaj ulutm roreH
oqeKr{BaHr.Ix pesyrrara?

luja;rua npurr,rjeua
AA HE

5.8. Il.nau paAa Ir BpeMeHcKa.[,IrHaMIrKa

.{oxropcxa 4uceptaquja je TJIaHI'IpaHa y BI'I,

6asnpaue Ha aHalfir3r4 gujem pe3ynrara l

rnr.rKoperynaquje u flpucycrBa BacKynapHI,Ix KoI!

Peny6ruqu Cpncroj" xoje je npoBeAeHo y r
Peuy6ruxe Cpncrce. KoHa'{Ha o6paga H anatr

AoKropcKe tese o6asuhe ce y roKy1]02312%!.!o,

y peTpocleKTHBHo o[CepBaIIHoHe cryAl{e
3 r{crpax}IBarba "IlpoqieHa KBiIJIHrera

unxaquja y oco6a ca urehepuorra 6oleurhy y
rpr,roAy 2013-2014. roAI,IHe na repuropuju
rsa go6njeHl{x pe3ynrara rlpeMa III'IJreBI'IMa

,LIHe.

fia tu cy rpeAnoxeurl oAroBapajyhz nnaH paAa Ii

Lr3pa.(e aucepraunie?

BpeMecKa AHHaMI4Ka AA HE

5.9. Marepuial u MeroAoJrornia paAa

I{urlny uonynaqujy l{crpaxuBama y AoKropcK

repuropnja roje o6yxnarajy npuuapue januo r.n

Jlyxa, flpprjesop, Mprotr4!_lpqA, Jlartautrl n

rj resn q[Hlahe 292 ogpacla craHoBHI4Ka ca

)aBcreBeHe ycraHoBe AoMoBH 3ApaBJr,a: Barra

fpa,uumra. JeAan oA ycnoBa aa yueruhe y



Hcrpaxr.rBarjy je 4a je cranoBHHrrrrBo
Peuy6nuxe Cpncxe uo.q .qujarsorott Diabetes
Ysopx, tteroBa BeJrr,rqr.rHa, je o4a6pana H

3acrylJbeHocuE 4uj a6ereca Ha HaBelIeHr.rM

IlarlueHTa y flocneArbl,Ix roAr{Hy AaHa Io nor{eTKa
Irls6op Hcnr,rraHuKa y cBaKoM oA HaBeAeHr,rx

cl,IcreMcKor (cnyuaj Hor) o4a6rapa ucflr.rraHr.rKa,

ycnoBe sa us6op. Prjeu je o groerarHoM
LI3BprrIeH je o4a6np au6yrauru ropoAuqHe
usa6pauulr AoMoBlrMa s4panra) .rnjn cy nprE

apyroj erarur je usnprueH cny.rajan <>ga6up ucn
npHpyr{Hof pefr4cTpa Tr.rMoBa nopoAr.rqHe MeAu

crapocuoj Lo6u.

LlncrpyueHTrr H crpaxrrBarba

Bpoj jedau ynumHuK 3a ucnumaHuKe

llpeu luo ynrarHr4Ka 6poj jegaH qHH]r rpyn
prcrr,rraHr{Ka, Apyru auo je ynr{THrlKa narr.ruj

HaJra3 aHrponoMerpujcrcux rrajeperra u ujeperra
yHoc noAaTaKa Be3aHI,Ix 3a KJII,IHI,I[IKH

HeypoBacKynapHor 4nja6erecnor crolaJra, cr{M
rrerBpru .4uo o6yxnara yHoc noAaraKa o IroHaIIr
crorrzura, rerr.r Ar.ro je npegeulen :a ynoc

,(uja6erecuy netfponarujy, urecrrr AHo cny
rpeureAr.rMa Qyn.{yc KaMepoM r.r [ocneArbr{
rroAaTKe r.r3 3ApaBcrBeHor KapToHa
gnja6erec.

Epoj dea ynumHuK 3a ucnumaHuKe
Ilpnn Ar4o ynrrrHnxa 6poj .qna HauujerreH je :a
oAHoce Ha I,IAeHrI,ISr,rrcauujy naqzje'ura, Apyru I,I

noAaraKa Be3aHHx 3a cocIII4o-eKoHoMcKo crarbe

yHoc [oAaTaKa Be3aHLIx 3a I,ICXpaH]', I{CILITaHLI

aKTHBHOCT, y UTeCTOM AHJeny IOAaIItI Be3aHI,I3a

y ceAMoM aprjeny rroAaqu Be3aHH 3a MeHTaiIHo

KoH3wrrpaby AyBaHa rI AyBaHcKI,Ix [poLI3BOAa,

arJrKoxoJra r{ y Aecerorr.l gujery noAal(u o KoH3yMI'I

Kfluuu,axu npe zned ucnumaHuKo

Y ornupy KruHHtIKor [peHIeAa upe4nulene cy
rr,rjeperra KpBHor npuTLIcKa, HeypoJIoInKLI

ucxeuujcrux H HeypoIIarcKI,Ix upolrjeHa sa o6e

SyHayc MaMepoM.

Antr opome tr ij s ka mj e r e nj a

AHrponouetpujcra ujepeuja cy y jyrapnjur',r

rjenecna Maca u o6uu crpyKa. flperxo4no ce

HaBeAeHa rr,rjeperra.

o y IlonynauproHoM perr{crpy sa 4uja6erec
itus run2.
ocHoBy crparu$uxarluje y3opKa rpeMa
(aua, a Irlro je yrnpleno Ha ocHoBy npujana

AoMoBa 3ApaBJba celexronan je MeroAoM
rou nourryjyhu nporoKoJroM npegnuleue

KBora y3opKy. Y upnoj erarr.r
ne (naj rpperneurunju/uaj nehn ryHKroBr.r y

perHcTp[r yIIInu y y3opaqKr4 oKBr.rp, a y
ra ca 4ujarHocrr,rKoBanurr,r 4uja6erecoM r{3

y3 rrperxoAHo coprr{panje ro nony u

rrr4rarba uavrnjerreua :a ngeuru(purauujy
3a yHoc [oAaraKa Be3aHr,rx ra o6jexrrEnan
iHOr nprTr4cxa, rpehu 4rao je Hauzjerreu sa

JreA lrcuuraHlrKa (clrruutotrru u 3HaIryI

vr h 3Har\Lt 4raja6erecne nonraHeyponaruje),
y naqujenra Be3aHo 3a r6ery Auja6erecuor

Be3aHr.rx 3a rrpeTxoAHo perucTpoBaHy

3a rrpr,rKyrrJbalse noAaraKa o panujlErr,r

Qynayc KaMepoM, a ceAMH AHo ce oAHoLI Ha

r,rraHr,rKa roju ce oAHoce Ha cBe Be3aHo 3a

parbe rroAaraKa noMohy nzrama rcoja ce

rpehu Ar,ro yrurHuxa Hauujerreu je 3a yHoc

r,rraHuKa. Y vernproir,r 4ujeny je npe.qnufeH

y neroM 4njery noAaIIH Be3aHI,I :a Susuury
pr{3r{Ke r.r 3HarLa o 3ApaBJby vcnvTaHI,,I'Ka)

ucrrr{raHllKa, y ocMoM gujeny noAaIIH o
y AeBeroM glljery noAaIIu o KoH3yMLIpaBy

y cyflneMeHara.

H3e Be3aHe 3a aHTponorraetpujcxa rrajepema,

Aorbrrx eKcTpeMLITera Ha flpucycrBa
H caMo ua jeanoj Ho3I4. llpeue.u oqHor AHa

Ma, HaraIIIre. Mjepu ce rjelecua B:zctrna,

xoja ce Kopllcrlr 3acBa onpeMa



Mjeperue mjenecue tucuHe
Mjepenje rjerecHe Br,rcr,rHe (TV) y ueHrr.rMerpr{

Qupue ,,Seca", xojr,rrra ce ujepu tje.uecua Br.rcr.rHa

oqrraBarsa apnje,qnocru ao naj6nuxrrx 0,1 cm.

Mjeperue mjenecue uace
Mjepeme rjerecne uace (TM) y Kr.rlrr,rrpaMurrra (
877" rpuprvr e ,, Seca", utu Gima ( I 00 g ronepaHllfi

Mjeperue odutta cmpyKa
Mjepme o6uua crpyKa je norraohy rpeHocHor

go6r,rj enrx,IHArmaropa oqujenunahe ce y

Emuq xa KoMnoH e Hma uc mP oJtcuB arb

,,Seca", ca HeeJIacrI,ItIHoM TpaKoM sa nrjeperre.
ujepu Ha cpe,u,rHr,r crpyKa Iasuely pe6apnor
arcurapuoj rruvuju, rprr excnupl{j yMy. Bpnj eAu

0,1 cm. Ha ocnoey noAaraKa ao6zjeurax rraje

r{Jru He qeHrpanHa rojasHocr. Ha o*rony ao6uj
Mace r,r3paqynahe ce fiHAeKc tjerecne rraace

yxpanjenocrr y cKJIaAy ca rpeilopyrarvra Cnjerc

Mj eperue Kp*Hoz npumucKa
3a ujeperra KpBHor je upnrucKa nnaHupan je
rrperxoAHo 6aNagapeu. Mjeperre KpBHor np
pa3MaKoM oA IIo je4nor MLIHyra. llurepn
npruuhe ce flpeMa npe[opyKilMa ceAMe penusnje

Ilpezned Qyudyc Ka.tu epo^l

3a crpr.rHr.rHr rouururaquja Ha oKy,

perllHanHa Qotorpa$aj a uilvt 6uoultxpocronraj a

4uja6e'recne perllHollar4ie. flpororo.novr je n
oqHe 6orecru YKI{ Barra Jlyxa, xc,ja pacu
rperneA cy aHraxoBaHl{ AoKrpora cnequja-u

KaMepoM H TyMaqeme .qo6ujeHllx HaJIa3a.

Knuuuraxu npezned cmonafla QteyponoruKu npez.

Ilporororrra je npegnnleno r,ajeperra ceH3I'I

Br,rJbyruKoM (128 Hz) I4 HeyponorIKI'IM

neypouaruje, BacKyJIapHlIx u HeyponoIIrKI'Ix

epruuhe ce y cKiInAy ca aaxrjenr.rua Auepuuxe

IrIu duxam o pu ucmp ailcug atu a
Y aHarlasn pe3yJlTara LIcrpaxI,IBaIba 3a rlspagy

ce oAHoce Ha npoqjeuy cralba yxparLeH

noHarrrarra nocMarpaHe norlyJlallnje, xao u
BacKynapHrlx KoMrIJII,IKaurIj a 4uj a6ereca ro4

Y ucrpaNIaBaILy ce uourtyjy npllHuunu Xelcun
nDerlopyKa roitlx ce rpe6aiy trpuAp)KaBarI'I cBI4

(cm) je novrohy nucuuoir,rjepa ,,Seca 206"
BLrcLrHe 2,2 m (220,0 cm), ca uoryhnomhy

je norraohy npeHocHe ,[urr{TaJrHe vare ,,Seca

).

par 3a rrrjeperre o6urrra ,,Seca 20I" Szprrle

.e npujelHocru rje:recue BLIcaHe n rjenecue
u Ha ocHoBy rrera nprnuhe ce upoqjena
3ApaBcrBeHe opraHu3aulaje (SZO) 172-7 41.

crpyKa flpeMa npoToKony Mopa Aa ce

z rpe6eHa urujaune Kocrl4 y cpe.{Boj
ce oqr{TaBa ao nja6ruxux npuje4nocrl,I oA

o6urraa crpyKa yrnpauhe ce Aa nu nocrojz

cBraHroMaHoMeTp Ha xLIBy, I(OJIA Je
ce, [peMa y[yTcTBy, npoBoAI{ TpI,I rlyTa Ca

ao6ujeunx npuje4nocua KpBHor npI,ITLIcKa

Tr* JrorrroM ull.{Koperynaqnjou, BpIrI[ ce

A CE HHATIC KOPI,ICTU 3A CI4CTEMCKH CKPPIHUHT

uleno Aa ce flperneA o6asu y Kluuuqu sa

ca Zeiss Visucam 500 Synayc xauepou. 3a

o$raruororzje o6yuetr 3a par\ ca $yrayc

t)

nolaohy rr,tono$uraMeHTa, 3ByrrHoM

y rIVJby 4njaruocruKoBarba nepIE$epue
ja. I,Inrepnperaquja go6njeHux HaJIa3a

unjaquje zasuja6erec (ADA) [76].

KTopcKe re3e Kopl{cruhe ce I{HAI'IKaropn xojn
r.rHAHKaropH 3a upoujeny 3ApaBcrBeHor

sa upoqjeny rpucycrBa xpoHI'ItIHux

ra. Ilpoqfeua n nopeferre npuje.quocrll

7. 17s).

c a saNehul\,I rue! yu apo4HI{M nponu cut ta 17 7 l.

Ke AeKnapaur.rje, xoja rpeAcraBJba cepujy

r.r r<oiu ce 6ane 6uueAuIluscrIau



pru.mu oA6op fiornla 3ApaBaJba y Banoj

ua u 6uo:rollrKoM rvrareprljzury Meuuuncror

Al,Icepralluje noA Ha3I'IBoM "Yruqaj HI'IBoa

r,r BacKyJIapHe KoMTJI[raurje y oco6a ca

o6pada nodamarca
pa3Hllx ujepema, la6opatopujcrux auaJrvt3a'

KOBaHII oA TJIaBHOT I'ICTpaxI'IBarra, IIOTOM

a. Toxou yHoca npurrEhe ce AoAaraHa

ra. CrarucrurrKa o6paaa noATaKa he ce

x AeoKpI,I[TLBHI4X CTarI4CTHqKI',IX napaMeTapa

HaBeAeH cryanje npu6anrena je cauacnocr

y6nraxe Cpncxe. Ocutvt HaBeAeHor 3a [I3paAy

i I4r.trryra 3a jaBHo 3ApaBcrBo Peny6nrare

a 3a npoBolenje Hcrpaxl'IBalba Ha repeHy'

,rporo5"ru. u ny6nnxoBalbe LlcrpaxnnaHja y

3a Ksanurarl4BHy I'I KBaHTI'ITarI{BHy npol{JeHy

u penarl4BHu 6pojenu, apI'ITMerI'IqKa cpeAuHa

ocru. 3a upoqieny crarl{crllqre snauajHocru

lentov r-teir, ,qNOV,q, tecr, Mann Whitney U

BaTI,ITI,I IICIII',ITI',IBarbe yqecrtuIOCTI'I cBaKe

4ucrpu6yu tqy vapuia6nu npeir'la He3aBI'IcHrIM

rca, TI,In HaceJba, AyxI'IHa rpajarra auja6ereca'

ro6usa u cn.)

THI4uI4Ma u npuuujelbeHl4M cKar'IaMa npol{JeHe

ap auuj e uctrur alrlna p a3n I{qI'ITo r 3 Ap aBcrBeH o r

eMa HaBI,IKaM aa crvry xI'IBora' Cela noAaIIu he

cy IIocraBJbeHlI Y .qeOIauI'IcaHHM III'IJEeBI'IMa

i4rpuryruralbe lIHAIaKaropa usnpruuhe ce y

pa. Hajaehn 6poj 
.plH.u,IKaropu, -"I_"I:'u'ou

vra\urLr oAHoc 4ljela flpeMa I{leJII'IHI4'

,rornrropu rojn cy KopI'IIIrreHI'I 3a yrnplnrane

i arra rouururauuj a l7 8,7 91'

n,4lro-op, rojurr'ra ce orKpl'IBaiy u perrlcrpyJy

;erba, KapAI'IoBacKyJIapna o6orserua' o6o;bema

upoqi eny crarba yxpalbeHocrl,I !I 3ApaBcrBeHor

)pr4crr,rrl,I I,I3 CraHAapA,-',.* -"t'qy":ul1 ^--',.,u

i-Europron (Jnion Health Interview Survey)'

*rrr*y he ce npurujenuru I'I 
, 
KoMrIo-3I{TH}I

i."rirxornr6rosa@

he 6prrn [pI4Ka3aHI{ ra6elapuo n rpaQuvru'

)r{rrrr{BHy CTarI'IcrI4tIKy aHarII'I3y , ta6eyapuu u

u^ o4.o"upajyhuu KapaKrepI'IcrI{KaMa (cout'to-

lj arra auj a6iteca, KBuIJII{rer rnlaKoperynauuj e u

oKBr.rpy npujane reMe 3a I{3paAy AoKTopcKe

numuuua ,{ y cepyMy Ha rJII4KoperyJIaII4

4.rja6etecoM TI,I[ 2" notnpAuwl cy cBoJoM

Jlyuu u Etuqru oa6op 3a llcrpaxlBarbe Ha Jby

ifaxyrtem Ynuuepautera y Earroj Jlyuu'

I,lspada 6ase sa yuoc nodamaKa u cmamuc

Bprrurll y nporpaMy SPSS nep' 16' Ol octto

Csu noAaIIu rrpltKyrlJbeuu Ha repeHy IryreM

[perneAa I'I auKerl'Ipauja upno he 6uru nep

*oarpurtla ra ynujerra y roceHo rperapany 6asy

BanLIAaIIuja (loruura xontpola) npurynJbeHllx

ropucruhe ce craHAapAHe crarl4crl{qKe Mero'u'e

ao6ujesprx pe3ynrara ropucruhe ce: a[coJlyrHl

( X ), cranaapAHa 4enrnjauuja (SD), orcer BpI

p*rr*u ao6l'rjeuux pe3ynrara roJrucruhe ce:

,""r, Krrot oi-wouii recr; !I / '""'' PeaYn

O6pana ao6ujenrnx rloAaraKa he o6yxnarutu

cn.) y cKnaAy ca rocraBJbeHI{M uI'IJbeB[IMa !I(

,{ecrpnntunua crarllcrllqra YT:. T"

Y cnpxy ny6nuronalba pe3ynrara I'Icrpaxl{ BaILa

MunncrapcraB 3ApaBJba I{ courljase :aurrure P

AoKropcKe Al4cepraul{je npu6anrsHa je carn

Cpncxe Kao IlHcrllryuuje xoja je 6uta sa

ucrpaxHBarberrr xoj e o6yxeara JEyAcKe pecypce'

Car.nacnocr 3a ucrrylbaBarre ycnoBa erl{qHocrl,I

flocMarpaHe napuja6le y ]Icrpaxl'IBalby' Kao

rpa$uuru npI'IKa3 I'I IsHxoBo uopeleme

4ervrorpascKl'I H SKOHOM CKI',I [oAaII[I, AyxI',IHa

napr,rja6narura (nol, crapocHa rpyfle, rI'Ir AI'IJa(

npuj e,4nocru cepyMcKor rJII'IKo3I'I JII'IpaHor xeM

y crrra.uy ca 4ei[uuucaHllM nI'ITarLI{Ma y ytr

urnputuhe ce crarl'Icrl4rrKa 3aKJbyr{I{BaIba I{ KoM

cralba (xpoHuuue KoMIrnI'IKaIruje uuja6ereca) u

ce o6pa.uurl4 npeMa aaxrjeauua cryAI'IJe KoJ

r,rcTpaxLIBarLA U r4HEr4KaTopI{Ma I',ICTpax[I

cKnaAy ca npeqla3norvr leQunuqujou ur

npr,rjegnocrn rojurtaa je 6pojulau yKrbyqeH y fll

Y ucrpaxra6any he ce crarl,Icru'txl'l o6paAuru

gujalireca, cl'IMllToMaronorraje o6orema u u

Y oxrupy KrI'IHI'ItIKor HaJIa3a ropracruhe ce

xpoHLIqHe KoMnnuralluje (ueypgrolura oor

6y6pera u ouuor 4na) [80-82]' I'Iu'qrlxaropra

rroHallrana rlocMarpaHe [oIIyJIaurEje he ce

florynaul4onu ,"rpu*rIBalba (WHO u EU

flopeg je4lrocranuux I'IHAI{Karopa y uc

,ror*-"pll1
lapataoarosapajYhr?fia tu cy npe.unrfeuu r'larepujar I{ MeroAo



E.to. Miecro,la6oparopltiauonpe*ra !a paA

Laboratorij ske analize

3a la6oparopujcre aHaJII'I3e cBI{x flapaMarepa, I'I3

ra6opaiopuja J3y [or'r sspauba y Banoj JIyu

Integra iOfi+ qupue Roche Diagnostics, xojuu

onpltu narr,tljeneua 3a Kopllurreme je 6axl

oBirallrreHe ycrauoBe, a cBe y tIIlJby.qo6tjana uc

flpervra rporoKony KoA cBI{x rcmaHI'IKa npeAr

yKy[HI,I xonerepon, HDL-xoJIecrepoJI, LDL-x<

cepwy n HbAlc% I'r3 uyHe BeHcKe KpBI'I' Kao

yplrHa.-:a 
nrjepne KoHueHrpaqnje nutauuHa A roraJl -

IIporoKoJIoM cy npegnulene alanY3e eneKr[

urrupury Cobas Integra E 411 R9c-he Diagnot

*.aiqrry u pexalutturaquj Y,,,{p Mupocras 3o:

yreB BI,ITaM uua [,, flporoKonorrr j e npeanuleua

r. 3a anarury npegnulen je auapar Cobas

je onpenrreHa HaBeAena la6oparopnja' Cna

apeHa u xalu6pucaHa oA 3BaHI'ItIHo 3a ro

pAaHocrI,I na6oparopujcrux pe3ynrara'

rfene cy cne4ehe .ua6oparoplEjcxe aHaJII'I3e:

IrecTepoJl, Tpl'IrnuuepvIiu vr MarHe3I{Wa y

u ar6yuuu Ia KpearlIHI'IH y y3opKy AHeBHor

(25(OH)I) y Fopxy cepyMa KoA I'IcIrI4raHI'IKa

)XeMI'IJIyIt[I'IHeCII9HTHOM I{MyHOaHaJII'I3OM Ha

tics y la6oparopuju 3asoAa sa Qusuxaltty
osuh" y Baroj JIYuu.

Yhe rrajecro,la6r

Ar..,,Pnr,rMeqra ngu oa.tr?

paropuja r onPeMa 3a
AA HE

HEuLIjaN{a y 3eMJbI'I LI AAAu n, je nnaurapaua capaArba ca ApyrHM llHcrlar
--.. ^^--o rt^-otr9

PO[w r uJ

AA HE
,[a.rru je renra nolo6na?

6 CAK.]bYIIAK

AA HE
[a ln cryAeHT lrcflyrbaBa [po[ucaHe ycJIoBe

AA HE

HE

HE

.[a lu je rervra noAo6sa?

AA[a .nu MeHTop rlcrryrraBa flpoflucaHe ycJroBe

le? AA[a .nu KoMeHTop rrcflyrbaBa fipoflucaHe ycJro



Odpasnocrcerue (do 300 pujeuu):

Ha ocnony yBrzIla y rrprnoxeHy AoKyMe
ucnyrLaBa cBe 3aKoHoru o Ynusep3r,rrery n
nzpa4y AoKropcKe 4ncepraquj e. flpegloxena
TaKO r,r ca [peBeHTI,IBHOr I,r KJU,IHUTIKOT aone
HaBeAeHa MeTOAOJrOrr.rJ a r4oTpaxr,rBarba n
uoryhe ro6uru roy3AaHe pe3ynrare.

Korrar,rcuja je yrnpauna Aa rrpeAJroxeHu
xurujeHe, cy6cueqnjanucl:a aujerorepauuje,
Ynurepsnrera y Eeorpagy, Kao r{ npeAno
llejuunh, cuequjarucra rrHTepHe MeArauLrH

upo$ecop MeAurluscxor $axy.urera YHrse
MeHTOpCTBO r,r KOMeHTOpCTBO.

Ha ocuony cBera r,r3JroxeHor Kouucuja ra oqj
v3paly AoKropcKe 4raceprauuje yuyhyje n
npernaxe HacraeHo-Hayr{HoM nujehy MeArar

Aa ce npuxBarr4 no3r.rrunua oqjena uoro6H
nurannuHa I y cepyMy Ha rnrdKoperynarl
guja6erecoM Tr,r[ 2",Te rroKpeHe AaJbI,I n

rjy :arrryvyje ce Ia Ap fbui*,alaa CraHunyx
r,rcaHe yciroBe, norpe6ue 3a oAo6peme reMe 3a

ra je axryenmau 3aluMnbyrBa) KaKo ca HayqHor
. I]zrenu cry4raje cy jauro 4eQrauucauu, a

aAeKBarHy u e(furacuy rexHHKy xojorra je

IIpoS. ,(p Hafa Bacursesuh, cnequja-uucra
peAoBHra upo(fecop MeAuquncror Saxylrera
rHpr KoMeHrop llpo(f. [p Crrexasa llononuh

cy6cneqrajmacra eHAoKprHorornje, peAoBHx

y Bamoj Jlyuu ucuyrraaajy cBe ycnoBe 3a

noAo6nocu4 TeMe, KaHAHAara r.r MeHTopa 3a

nuy oqjeny u ca BeJrr.rKHM 3aAoBoJbcrBoM
HcKor Qaxynrera Yuunep:urera y Barroj Jlyuz
KaHAr,rAara r4 TeMe noA Ha3HBou "Yruqaj HLrBoa

y u BacKynapHe KoMnJruxaqrEje y oco6a ca

H3pare AoKrpocKe 4r,rcepraqrEj e.

Mjecro *r AaryM:

Barra Jlyra u @oqa,

aBrycr 2023. roALIHe

Ip ctl.ued. Jarua Eojauult, pedoeuu
np o Q e c op Me duquu crcu Q arcynme m

Vuu6epsumema y Earuoj Jlyrlu

IlpeacjeluqK KoM cnje r

/
Ip ct4.ued. Eumaua Mujoautt, pedoeuu

np o fi e c op Me duryuu cxu Q arcynme m,

Vuu6epsumema y l,Icmoquou Capaj eey

r{raH

cq. ued. Hena Pawema CuMoeufi, pedoeuu
np o Q e c op Me duquu crcu S axynmem

Vuudepsumema y Earuoj Jlytlu

Vnau


