YHUBEP3UTET Y BAHOJ TYUMU Obpasay 3
YIAHUUA: MeauumHcku pakynter

M3BJELLUTAIJ

3a ouyjeHy ypaheHe dokmopcke ducepmayuje / O0OKMOpPCcKo2 ymjemHuU4Koz2
paoda*

1. nogAun o KOMuUcuIn

OpraH Koju je umeHoBao KomucKjy: HactaBHO-Hay4YHo Bujehe MeguumnHCcKor dakynTeTa YHUBeEp3UTeTa y
banoj Nlyum

Jatym nmeHoBara Komucmje: 17. 6. 2025.

bpoj oasyke: 18/3.457/25

YnaHoBuM KOomuUcKje:

1. Npod. ap Amena Llybyp-Anuh | PenoBHU npodecop

Mpe3nme n ume 3Barbe

COLI,MjaﬂHa meaunumnHa Ca Opl’aHMSaLI,MjOM N €KOHOMUKOM 34paBCTBEHE 3alUTUTE
HayyHo nosbe v y»Ka HaydHa/ymjeTH1YKa obnact

MeauumHckun pakyntet YHuBep3uteta y CapajeBy | MpeacjeaHVK KOmKcHje
YcTaHoBa y KOjoj je 3anocneH/a dyHKLMja Y KOMUCKjU
2. Npum. npod. ap Maunga Myauh | BaHpeaHu npodecop
Mpe3nme u ume 3Barbe

JaBHO 34paBCTBO

HayuHo nosbe v y»Ka HaydHa/ymjeTH1YKa obnact

MeaunumHckn dakynteT YHmuBep3uteta y Tysnm | YnaH
YcTaHoBa y Kojoj je 3anocneH/a dyHKLMja Y KOMUCKjK
3. Npod. op BecHa Pyauh-Tpyjuh | BaHpegHu npodecop
Mpe3nme n nme 3Barbe
XurnjeHa
HayuHo nosbe v y»Ka Hay4yHa/ymjeTH1YKa obnact
MeauumHckn dakynTeT YHuBep3suTeTa y barboj Slyum YnaH
YcTaHoBa Yy K0joj je 3anocneH/a DyHKLMja Y KOMUCHKjU
4,
Mpe3nme 1 nme 3Barbe
HayuHo nosbe v y»Ka Hay4Ha/ymjeTHUYKa obnact
YcTaHoBa Yy KOjoj je 3anocneH/a DyHKLMja Y KOMUCKjU
5.

'V naseeM TekcTy ,,AucepTanmja / yMjeTHUUKH pajx’ .




Mpe3nme n ume 3Barbe

HayuHo nosbe v y»Ka Hay4Ha/ymjeTHUYKa obnact

YcTaHoBa Yy K0joj je 3anocneH/a DyHKLMja Y KOMUCUjU

2. NOAAUM O CTYAEHTY

Mme, nme jegHor poautessa, npesnme: Aparana (Qparosbyb) Mpyjuh-Byjmmunosuh

Hatym pohersa: 14.08.1975. roanHe

Mjecto u aprkaBa poherba: bama Jlyka, COPJ

2.1. Cryauje npBoOr LMKAYCa MU OCHOBHE CTyAMje UM UHTErPUCAHE CTyanje

MpocjeyHa oujeHa

foguHa ynuca: 1994 [oanHa 3aBpLUeTKa: 2002 .
TOKOM CcTyamja:

8,44

YHueepsuteT: YHuBep3uteT y bamoj Jlyum

darynrtetr/Akagemmnja: MeamumHckn Gakynter

Cryamjckn nporpam: OnwWTa meamumHa

CreyeHo 3Bake: [JOKTOp meauumHe

2.2, Ctyamje ppyror uMKAyca UAn macrep cryguje

MpocjeyHa oujeHa

[ognHa ynuca: 2006 foanHa 3aBpLUeTKa: 2015 .
TOKOM CTyamja:

9,45

YHuBepsuTeT: YHUBep3uTeT y baroj flyum

darynrtetr/Akagemmnja: MeamumHcku darkynTer

Cryamjckm nporpam: BUOMeULMHCKA UCTPaKMBakba

HasuB 3aBpLIHOr paja ApYror LMKAyca Uan mactep Tese, 4aTym oabpaHe:

“MpoujeHa KBanuTeTa XMBOTa NaLUMjeHaTa Koju ce njede oa aAnjabetec menutyca”, oatym oabpaHe

07.08.2015. rognHe

Y)Ka HayyHa/ymjeTHMYKa 061acT 3aBpLUHOT pajda APYror LMK/yca Uan macTep Tese:

CouujanHa meanumHa

CTeyeHo 3Bake: Marncrap meguUMHCKUX HayKa

2.3. Cryauje Tpeher uuknyca

Bpoj ECTS 6oaoBa
lFoanHa ynuca: 2023 OCTBapeHUX o 180
caja:

MpocjeyHa oujeHa
TOKOM CTyauja:

Dakynter/Akagemuja: MeguumMHCKN dakynTeT y barboj Slyum




Cryaujckm nporpam: bBuomeanLMHCKe Hayke

2.4. Mpu1Kas Hay4yHUX U CTPYYHUX OOQHOCHO YMjETHUUKUX PafoBa CTYAEeHTa?

HasecTu nojeamHavHe pagose, ca Hasoherwem DOI bpojesa, 04HOCHO KOHLUepTe / CHUM/beHa Ajena.
JopaTtn notpebaH 6poj peaosa. KOpUCTUTU UCTM CTUA 33 HaBohere CBUX pedepeHLm y 2.4,

P.
6 OcHOBHM Nogauy o Hay4yHom paay LintaTHa 6a3a
Gruji¢-Vujmilovi¢ D, Veljkovi¢ K, Gavri¢ Z, Popovi¢-Pejici¢ S. Cost-
effectiveness of prevention program for type 2 diabetes mellitus in high .
1. risk patients in the Republic of Srpska, Bosnia and Herzegovina. Libyan J Web gf iuetr_me core
ollection
Med. 2025 Dec;20(1):2437226. doi: 10.1080/19932820.2024.2437226.
Epub 2024 Dec 15. PMID: 39676503; PMCID: PMC11650698.
2. N3abepu ...
3. N3abepm ...
4, N3abepm ...
5. N3abepm ...
MpunagHOCT paja Y»Koj Hay4yHoj/ymjeTHM4YKoj obnactn Kojoj nmpunaga npeamer v 1A 0
NCTparkMBakba AOKTOPCKE AncepTauunje A HE

3. YBOAHW ANO OLJEHE AUCEPTALMUIE / YMIETHUYKOT PAJA

1. HacnoB JOKTOpCKe AncepTaumje:

“YTuuaj npoujeHe pu3MKa HacCTaHKa M MpeBeHUMje AnjabeTec MenuTyca Ha CMakberbe TPOLUKOBA
34 paBCcTBEHE 3awWwTuTe”

2. Hay4yHo nosbe 1 yka Hay4Ha/ymjeTHW4YKa obnacr.

CoumjanHa meguumnHa

3. JaTym npuxsBaTarba Teme aucepraumje / ymjeTHMUKor paga u 6pojesun oanyka ogrosapajyhux opraHa unaHumua u
YHusep3uTtera.

14.12.2023. roguHe: Oanyka HayuyHo-HacTtaBHor Bujeha MeanunHckor dakynteta YHuBep3suTeTa y banoj
JNlyum o umeHoBaky Komucuje 3a oujeHy nofobHOCTN TeMe, KaHAMAaTa U MeHTOpa 3a U3paay JOKTOpCKe
ancepraumje (6poj 18/3.978/2023)

4. laTym npuxBaTakba U3BjeLlTaja KOMUCKje 3a oLjeHy Nog0OHOCTU CTyAeHTa, TeMe U MeHTopa 3a uspaay
ancepTaumje / ymjeTHUUKOr paga u bpojesn ogsyka ogrosapajyhux opraHa ynaHuua u YHusepsurtera

17.01.2024. roamnHe: Oanyka HayuHo-HacTaBHor Bujeha MeauumHcKor dakynteta YHMBep3uTeTa y barboj
Nlyum o ycBajarby M3BjewTaja Komucuje o oujeHn NogobHOCTM Teme, KaHAMAaTa U MeHTopa 3a M3paay
[OOKTOpCKe ancepTaumje (6poj 18/3.30/2024)

01.02.2024. roguHe: Opnyka CeHaTa YHuBep3uteTa y baroj Jlyum o yceajarby M3BjewTaja Komucmje 3a
oujeHy noaobHOCTU Teme, KaHAMAATa U UCMYHEHOCTU YCN0Ba 3@ MEHTOPCTBO 3a M3pajy AOKTOPCKe
ancepraumje (6poj 02/04-3.192-38/24)

2V cxnanty ca wianom 34 [pasuia cryauparmsa va Tpehem mukiycy crymmja, cenrrem6pa 2022. roiune.
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5. CapprKaj aucepTtaumje / ymjeTHUUKOr paaa y3 Hasohere 6poja cTpaHa.

[loKTOpCcKa aucepTtaumja KaHguaata ap OparaHe Ipyjuh-Byjmmunosuh je HanuMcaHa Ha CPNCKOM je3uKy,
NATUHUYHUM NMUCMOM, MPU Yemy je KopuwteH GoHT Tumec Hew PomaH, BennuunHa cnosa 12, npopegs 1,5,
Ha 70 cTpaHmua dopmata A4.

MNMoyeTHWM oMo aucepTaumje cagpKu 7 CTpaHMLA KOje HUCY HyMepucaHe, a YNHM MX HACI0BHA CTpPaHa
aucepTaumje Ha CPNCKOM M HAaCc/IOBHa CTPaHMLLA HA EHIIECKOM je3MKy, CTpaHMLa ca MMEeHMMa MeHTopa 1
KOMEHTOpa, CaXKeTaK Ha CPMCKOM je3UKY U CaXKeTaK Ha eHIIECKOM je3UKy.

Capprkaj ancepraumnje je pacnopeheH y 8 nornaesba, U To:
. YBog (cTpaHuue 1 - 21)
. Unmwesn nctparknsama (cTpaHmua 22)
. Xunotesa nctpaxunsarba (cTpaHumua 23)
. MaTepujan n metoge (cTpaHuye 24 - 28)
. PesynTatu (cTpaHunue 29 - 54)
. Anckycuja (cTpaHuue 55 - 58)
. 3aK/byyum (cTpaHuue 59 - 61)
. Nutepatypa (cTpaHuue 62 - 70)

coONOUT D WN

Ha Kpajy ancepraumje ce Hanasm 7 HEHyYMeEpPUCaHUX CTPAHWULLA KOje cafprKe:
- Buorpadujy kaHgnaata
- Cnucak Tabena Koje ce Hanase y TEKCTY
- CNncak CAnKa Koje ce Hanase y TeKcTy
- Cnucak ckpaheHuMx Ha3uBa y TeKCTy
- NMoTnucaHy nsjasy o0 ayTopcTy
- MoTnucaHy m3jasy Kojom ce osnawhyje YHnBep3nTeT y baroj J/lyum Aa ce AOKTOPCKa gucepTaumja
YUYMHW jaBHO 4OCTYNHOM
- MoTnucaHy U3jaBy 0 ayTEHTUYHOCTU LWITaMMNaHEe U eNIeKTPOHCKe Bep3nje SOKTOPCKe gucepTrauuje

6. ctahu ocHoBHe noaaTke o gucepTtaumju / ymjeTHUYKOM paay: o6asesHo yKk/bydyjyhu obum, 6poj 1 Hasuse
nornaesba, 6poj Tabena, cAvKa, Wema, rpaprKoHa n 6poj NMTepaTypHUX HaBoaa

[OKTOpCKa gucepTaumja cagpu 8 Tabena u 3 canke, a UMTUPAHO je 165 nutepaTypHUX UsBopa.

Hacnos auceprauuje / ymjeTHUYKOr paaa.
Hay4Ho nosbe 1 y»Ka Hay4yHa/ymjeTHU4Ka obnacT.

3. [atym npuxsaTarba Teme aucepTaumje / ymjeTHUYKor paga n 6pojesn ognyka oarosapajyhux opraHa ynaHuua
1 YHuBep3uTeTa.

4. [atym npuxsaTatba M3BjellTaja KOMUCUje 3a OLjeHy NoaobHOCTU CTyAeHTa, TemMe M MeHTOopa 3a u3paay
avcepTaumje / ymjeTHuMuKor paga v 6pojesu ognyka oarosapajyhux opraHa ynaHuua v YHusepsuTera.

5. Caaprkaj aucepTaumje / ymjeTHUYKOr paaa y3 HaBoherbe 6poja cTpaHa.

6. MWcrahu ocHoBHe nogaTtke o AucepTauunju / ymjeTHUYKOM pagy: ob6aBe3Ho yk/byuyjyhu obum, 6poj 1 Hasuse
nornaesba, bpoj Tabena, canKa, Wema, rpadpuKoHa U 6poj NMTepaTypHUX HaBoAa.

4. YBOA U NPEMNEAQ NUTEPATYPE

1. YKpaTKo onucatu pasniore 360r KOjux cy UCTpakMBakba npeaysera v NpeactaButu npobsiem, npeamert, Lu/bese u
xunotese3,

Mornae/e YBoOA je noajesbeHo Ha 5 anjenosa 1 1o: ledmHucarbe 1 onuc npeameTta UCTPaXKMBakba, 3aTUM
amo o aujabetec menuTycy y Kojem cy onucaHu (aeduHunumja anjabetec menntyca u TMNoBu gujabetec

MesnuTyca, npesaneHua avjaberec menutyca, ontepehere anjabetec MenuTycom, CMpPTHOCT Kog, ocoba

3 Xunorese I[pUKa3aTu CaMoO 3a HAYYHU JOKTOpAT.



ca Anjabetec MenuTycom, pU3MKO GaKTopu 3a HacTaHak aujabetec menutyca tmn 2 (T2DM), yTtuuaj
NPOMjeHe XMBOTHOT CTMU/1a Ha CMakberbe pU3nKa 3a T2DM, komnankauuje anjabetec menmTyca U uxose
noc/weamue, ytmuaj npeavjabeteca u amjabetec menuTyca Ha KBa/iUTET JKMBOTA U €KOHOMCKM YyTULAj
OnjabeTtec menutyca).

Tpehu nogHacnos y yBoay je npeseHunja T2DM, y Kojem cy onucaHu nopemehaj rnykose HatawrTe (IFG) n
nopemehaj TonepaHuuje rnykose (IGT), paHa ngeHTMdMKaumja ocoba nog BUCOKMM PU3MKOM 33 HacTaHaK
T2DM, paHe uHTepBeHUMje 3a oaraharte uau crpjeyaBakbe passoja T2DM, npenopyke 3a npesBeHUnjy
T2DM kKop ocoba ca npegujaberecom, WMHTEH3MBHA KOHTPOJA [/lyKO3e Yy  KPBM  KOA
HOBOAMjarHOCTMKOBaHMX T2DM naumjeHaTa. YeTBpTM NOAHAC/NOB Yy YBOAY j€é €KOHOMCKA eBasyaumja
WHTEPBEHLMja HAa MPOMjEHN HA4YMHA KMBOTA Yy UMby npeseHumje T2DM. Y netom aumjeny ysoaa je

onucaHa ynora Mogena y npoujeHun 34paBcTBEHUX UHTEPBEHLM]a.

DedurHucarmwe 1 onuc npeamerta UCTparkusara

Ounjabetec menutyc je ayrotpajHo obosbere Koje je npaheHo 036M/bHMM KOMNAKKauMjama n y BehuHu
3emMa’sba NpeacTaB/ba NpUjeTHy jaBHOM 34paB/by.

TpeTmaH anjabetec menuTyca cam no cebu Kao M eKOHOMCKe noc/beguue Koje aujabetec menutyc
n3a3unBa NpecTaB/bajy BE/IMKM EKOHOMCKM TEPET 3a 34paBCTBEHN CUCTEM, 3aTMM 3a 0cobe ca aujabetec
MENINTYCOM W HMXOBE NOopoaMLLEe, KAao M 3a eKoHomMjy yonwTte. T2DM ce yecTo KacHO OTKpuje, Kaga cy
KomnauKaumje seh npucyTHe.

MpumapHa npeseHumja T2DM 1 HberoBux KOMmnanKaumMja npeacTas/ba raBHU jaBHO 34PaBCTBEHM M3A30B.
MpeBeHuMja 1 / UK paHo OTKpMBakbe anjabeteca menuTyca 61 cmarbMAM ydecTanoct obosbera U pPasBoj
HEeroBMx KOMMJIMKauuja Wwto 61 ymarsuao Tepert Koju 0Bo 060/berbe Y3pOKyje 1 APYLITBY M NaLujeHTUMA.
MehyHapoaHa paujabetecHa depepaumja (IDF, eng. The International Diabetes Federation) je
npeasioXKuaa naaH y Tpu Kopaka 3a npeseHunjy T2DM: (1) naeHTudukaLmja oHMX Koju 6u moram 6utu
noZ nosehaHMm pU3MKOM NyTEM KPaTKUX YNUTHUKA, (2) Mjeperbe pu3MKa NyTeM mjeperba HUBOA M1yKo3e
y nnasmu u (3) nHTepseHUMje 3a oaraharbe MAM crpjedaBatbe pas3soja T2DM. Haume, BehuHa byan
npoJsiasu Kpo3 ¢asy HeHOPMaAHOCTU MeTabonnsma rnykose, ogHocHo ¢asy npegujabeteca npuje Hero
WwTO passujy T2DM.

PaHe HeHopMmanHOCTM MeTabonnama rnyKose Koje npetxoge T2DM cy nopemehaj rnykose HaTawTe (IFG) i
nopemehaj TonepaHumje raykose (IGT).

PaHO npenosHaBake HEMNPaBWUIHOCTM Yy MeTabonM3my [yKo3e BEeOMa je Ba*KHO 3a 3anouyutbatbe
a[EeKBATHOT TPEeTMaHa KOjU MOMKe CrnpujeunTV UAM OAroaAmMTM pas3Boj nopemehaja raykose HatawTe U
nopemehaja TonepaHumje rnykose y T2DM.

TepeT T2DM 3a nauujeHTe U APYLITBO MOXKe BUTU CMatbeH edUKACHUM TPETMAHMMA KOju O4NAKY NojaBy
T2DM # HeroBmx noBesaHUx KOMMAMKaumja. Tv TpeTMaHM 3axTjeBajy AoAaTHA PUHAHCHK|CKa cpeacTBa U

HeonxoaHo je Aa Ce aHa/In3npa Hbnxosa NCNNAaTUBOCT.



AKo Ha oapeheHOM noapyyjy He MocToje UCTparkmBarba Koja Mpy)Kajy MHPopmaumje o KAMHUYKUM U
eKOHOMCKUM edeKTUMa npeseHuUmje, Kopuwhere KOMMNjyTEPCKUX MOAENA je HajnoBO/bHUM HAuMH 3a
npoujeHy pesynTtata UHTepBeHUMje.

Mpema IDF, oA, cylWITUMHCKOT 3HAYaja je 3a CBaKy 3eM/by Aa Ypaan KocTedDeKTUBHY aHanu3y npesBeHuuje

T2DM.

LinsbeBu nctpaxkusarba cy bunu:

1. Pa3BuTK KOMNjyTEPCKMN CUMYNALMjCKM MOAEN 3a NPOLjeHy yT1LAja paHOTr OTKPMUBakba M TpeTMaHa
npepujabeteca n anjabetec mennTyca Ha nporpecunjy 6onectun, KBaJIMTET KMBOTA U TPOLLKOBE
2. MNopehewe cTtpaternje TpetmaHa IFG, IGT i DM nauujeHata MAeHTUOUKOBAHMX MNPUMjEHOM
Findrisc ynuTHMKa 1 TecTMparbem naumjeHaTa ca BACOKMM PU3MKOM ca cTpaTernjom 6e3 TpetmaHa
2.1 MpoujeHnUTn 6POj KBANUTETHUX roanHa XusoTa (QALY) Koje cy £obuan naumjeHTH
Ca paHWM OTKpMBakbeM U TpeTMaHoM npeanjabeteca n anjabetec mennTyca
2.2 YTBPANTU KONMKA je ylwTeaa Y TPOLWKOBMMA 340aBCTBEHE 3aLUTMUTE NO NaUUnjeHTy
Ca paHWM OTKpMBakbeM U TpeTMaHoM npeanjabeteca n anjabetec menmtyca
2.3 MpoLjeHnTN TPOLIKOBE 3a CBaKY KBaNUTETHY roamHy *unsota (QALY) Koja je

AobunjeHa 3a ocobe Koje cy bune noaBprHyTe paHOM OTKpUBakby U TPETMaHy

Y nornas/by Xunoresa UCTpaXK1MBama jacHo je AedpUHMCAHA OCHOBHA XMNOTE3a UCTParKMBakba Koja riacu:
PaHo oTKpuBarbe M TpeTMaH npeaujabeteca u anjabetec menutyca he yTMuaTvM Ha KBa/NUTETHE roguHe

»uBoTa (QALY) 1 cMmarbere TPOLLKOBA 3a 34paBCTBEHY 3aLUTUTY.

2. Ha ocHOBY nperneaa nMtepaTtype, Ca’keTo NpuKasaTh pesyataTe NpeTxoAHUX UCTPasKkmMBakba y Besun npobaema
KOjW je UcTparkneaH (BoaUTM padvyHa o Tome ga obyxBaTa HajHOBMja M Haj3HaYajHMja ca3Hara U3 Te 0bactu
KOZ, Hac 1 y caujeTy).

CaxkeT nperneg AMTepaTtype u pesynTtata HajHOBUjUX UCTPaXKMUBaAHba

OTKpuBake ocoba Koje cy noj, BUCOKMM PU3MKOM 3a HacTaHaK T2DM je BaXKHO M MMa BEAUKM 3HaYaj (1).
FINDRISC ynUTHUK je KOPULWITEH je Y MHOrobpojHMm cTyamjama (2, 3-9), y Kojuma ce nokasao Kao Beoma
jepHocTaBHa anatka 3a naeHTMdUKaumjy ocoba ca nosehaHMM pU3MKOM 3a HacTaHak npegujabeteca u
T2DM. BehuHa /byam nponasu Kpos dasy npeaunjaberteca npuje Hero WTo passujy T2DM (10).

MNopemehaj rnykose HatawTe (IFG) u nopemehaj TonepaHuuje raykose (IGT) cy paHe abHOpmanHOCTH
MeTabo/In3ma rnyKose Koje ce jaBsbajy Npuje HacTaHKa camor gujabeteca (11). T2DM ce moxKe OTKpUTH
paHo, OOK je jow y cpeamoj dasm xunepramkemuje, nocebHO Kog, OHWMX Koju umajy sehn pusmk (2).

MocToju BpeMeHCKM NpocTop npuje pas3Boja T2DM y KojeM MOXeMo AjenoBatv U CNpujeunTtn unm



OAI0XKUTU HacCTaHaK oBor obosberba (12). MHTepBeHUMje Koje ce PpoKycupajy Ha NMPpOMjeHe Y KMBOTHOM
CTUAY Ko, nojeAMHala Koju Ccy Y BE/IMKOM PU3MKY MMajy AyroTpajHe YUYMHKe y crpjedaBakby HacTaHKa
T2DM (13-15). Cmarbere TjenecHe mace (16,17), cmarberbe YKynHe mactu y ncxpaHu (18), nosehare
dur3myKke aktMBHOCTM (19,20,21), cmarbyjy pM3MK 3a HacTaHak T2DM. lMpema npenopykama Amepuuke
OnjabetecHe acouujaumje (ADA, eng. American Diabetes Association) 36or moryher passoja T2DM ocobe
ca npegunjabetecom Tpebajy 6uTM npaheHe 6Gapem jegHom roauwrbe. Takohe, nmaumjeHTMMa ca
npeanjabetecom NOTpebHU Cy MHTEH3UBHM NPOrpamMy 3a NPOMjeHy HauMHa XuBoTa (22). TpeHyTHO
noctoje ybjea/bMBM A0Kasu Aa moauduKaLMja HauMHA KMBOTa MOXe ePpUKacHo crnpujeuntn T2DM u
Herose KoMnavKauumje kog ocoba ca IGT (23, 24). EKoHOMCKe eBasyauumje UHTEPBEHUMja 33 NPOMjeHy
YXMBOTHUX HaBMKa Kao npumapHe npeseHumje T2DM Ko naumjeHaTa ca BUCOKMM PU3MKOM, Cy NOKasane
[a cy, OCMM HeKMX U3y3eTaka, OBe MHTepBEHLMje yCMjepeHe Ha oapacsie ocobe ca BUCOKMM PU3UKOM Of,
T2DM eKoHOMCKM ucnnatuse, 6e3 ob3upa Ha pasnuuMTe NPETNoCTaBKe O HanpenoBaky b6onectu u
pa3nuke y cnposohery oBux mjepa (25-28). YunmHKoBUTE Mjepe 3a chjpedvaBarbe T2DM, ybnarkaBarbe
cumnToMa 1 oaraharbe Herosmx KOMMAMKauuMja mory cmarwutn ontepeherse Koje oBa bonect cTBapa
ApywTsy v nojeanHumMma. C o63mpom fa TakBe mjepe Tparke HOBEe pecypce, MOTPebHO je UCTPaXKUTK
tbMxoBy ucnnatmeocT (1). EKOHOMCKM mogenu ce cBe BWLIe KOPUCTE 3@ MNPOLjeHY 34PaBCTBEHUX
WHTepBeHUWja, NocebHO eKOHOMCKM mogenn MapKoBsbeBor faHua (29). Moaenn MapKoB/beBor naHuUa
KopuwheHn cy y 6pojHum cTyaujama (26, 30-34) ga 6u ce ynopeauna MCNAATUBOCT Pa3NUUYUTUX
cTpaTernja CKPUHUHIA U UHTEPBEHUMja Koje BU ycanjeanne HakKOH CKPUHWHra, WTo 6y noTeHuumjanHo
MOT/I0 Aa cnpujeun gujabetec MennTyC U CMakby TPOLLKOBE 34paBCTBeHe 3awTuTe. CTyanje ce pasnkyjy
jeaHa opn pgpyre npema KopuwheHum moaenvma, nonyaaunju, MNOYETHUM CTakbMMa, TUNOBMMA
XUMNOTETUYKUX TPETMaHa, CTagujymmma 60nectn, BpeMEeHCKOM XOPWU3OHTY, pe3ynTaTMma UCnIaTUBOCTU
uTAa.

Mpernepn ctyanja Koje cy MCNUTMBAJIE UCNAATMBOCT NPOrpamMma NpomjeHe HauMHa KMBOTa U MeTPOPMUHA,
Koz, ocoba ca npeaunjabetecom, OTKPMO je Aa Cy MHTepPBEHLMje NPOoMjeHe HauMHa KMBOTa UCMNaTUBE U Aa
MMajy pPasAMuYMT CMekTap oJHOca TpowkKoBa M eduKacHocTn (35). 36upHKM u3BjewTaju cTyauja
WCMJIaTUBOCTM CNPOBEAEHN Ha Nporpammma 3a npeseHumjy T2DM Harnawasajy Aa cy nporpamu Koju ce
dOKycMpajy Ha nojeauHue ca BUMCOKMM PU3MKOM 3a pa3Boj T2DM 6uauM ucnnatmeuju of, OHUX KOju
UW/bajy nojeguHue ca HUCKMM puM3MKOM 3a pas3Boj T2DM (36). Heke cTyguje Koje cy npoujermsane
ncnnaTMBoCT npeseHuuje T2DM, mopenosane cy umjenu nyt 6onectv, of, CKPUHWHrA, A0 PaHMX
WHTepBeHUMja Ko ocoba ca nopemeheHOM perynaumjom riaykose M paHor Anjeverba 3a oHe ca T2DM,
cBe 0o cmpTu (26, 30-32). Opyre cTyamje cy nNpoLjeHuIe UcnaaTuBoCT MHTEPBEHLMja CaMO 04, MOMEHTa
HacTaHKa T2DM (30, 34). Heka wucTpaxuBarba 04, UHTEpeca cy Takohe Bapupana y norneay yk/byunsarba
nojeAMHaYHUX KOMMAUKaUMja aujabeTeca M HUXOBOr HanpegoBarba WMAM peumavsa. Heke ctyauje cy
KopucTune peaykuuje Tpetmada u3 DPP ctyanje (31, 32), AOK cy Apyre KOpUCTUIE peayKunje TpeTmaHa

n3 UKPDS 33 (31, 33). Y jeaHoj mahapckoj ctyamju, npu oapehnsarby MHTEPBEHLM]a 32 CBAKOr NaUnjeHTa



nolwToBaHe cy cmjepHuue MahapcKor yapy»Ketrba 3a anjabetec (34). Mpema HemayKoj CTyauju, pUsmk oa,
KOMMAMKaumja noeesaHmx ca T2DM ce cmammo Kaga cy byam ca IFG uam IGT paHO naeHTMOUKOBaHU U
T2DM je cnpujeyeH npomjeHama y HauYMHy YKMBOTA WMAU METOOPMWMHOM, LITO je OAJI0XKMIO MoyeTaK
60N1eCcTM Koja ce jaBMMA Yy KacHMjoj 406K Hero y rpynu Koja Huje 6una Ha cKpuHuHry. Ocobe uuju je
OnjabeTec OTKPMBEH CKPUHUHIOM MManu cy NPUMjETHO AYKM MPOCjeyaH KMBOTHU BujeK (31). Mpema
cTyamju y Benukoj BpuTtaHuju, nonvtuka cnposoherba jegHOKPATHUX CKPWMHWMHIA 3a IGT u T2DM u
npy*Kakbe MHTEPBEHLMje Y BUAY NPOMjeHe HauMHa KMBOTA 3a nojeauHue ca anjarHosom IGT je poseno
00 nosehata npocjeyHor 6poja roanHa 6e3 T2DM 3a pas/MKy of, OHMX KOju He nposiase cKpuHUHT (30).
Kaga ce ynopeaum ca ctpatervjom 6e3 CKpMHMHIA, paHO OTKpuBake npeaujabeteca u T2DM je umano
NnoBOJbaH yTULAj Ha jaBHO 34paB/be M eKoHomUjy y KaHaau (32). KuHecKa ctyamja je oTkpuna aa je, y
nopehery ca KOHTPOSHOM rpynom 6e3 MHTepBeHLUMje, NpUMjeHa NOAUTUKE jeJHOKPATHOT CKPUHMHTA 33
HeauMjarHocTMKoBaHU anjabetec u IGT, npaheHa oarosapajyhum TpeTtmaHom 3a oHe ca IGT, ognoxuna
noyetak gujabeteca M nosesaHWx KomnauKkauuja (26). CKpuHuHr nytem FINDRISC ynuTHWKa, paHo
OTKpUBatbe U Nnjeverse avjabeTeca, 3a pas3/MKy of cTpateruje 6e3 CKpPUMHMHIA, MOBE3aHO je Ca AyXUM
KMBOTHUM BMjEKOM M MatbMM PU3SMKOM O, KOMM/MKaLMja noBesaHUx ca aujabetecom y mahapckoj
ctyamju (34). CKpuHKUHT ocoba ctapujux og 40 rogmHa Ha T2DM, y nopeherby ca cTaktbem 6e3 CKPUHMHTA,
CMarbMO je y4yecTanocT CBMX KOMMANKaLmja gnjabeteca n nosehao npexussbasate y CTyauju y bpasuny
(33). Ctyauje Koje cy npoujeHune ncnaatmeocT npeseHumMje T2DM oa CKpUMHMHIA A0 PaHUX UHTepPBEHLM]ja
Kog, OHUX ca nopemeheHOM perynauunjom raykose u paHor anjeyderba Kof oHux ca T2DM, reHepanHo cy
ucnnatuee (26, 30-32), yak cy nokasane Aa NocTojM U ywTena y NoArpynu ca gujarHozom nopemeheHe

To/NepaHuMje rNyKo3e Koja je npummna NnpeseHTUBaH TpeTmaH (26, 31).
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3. HaBecTu AonpuHoC Tese y pjellaBakby M3yYaBaHOT NpegMeTa UCTPaXKMBakba.

MpeameT OBOr UCTPaXkMBatba je BMO UCNUTMBaKE KOCTEPEKTUBHOCTWU, OAHOCHO WMCMAATUBOCTM pPaHOr
OTKpuBarba ocoba ca nosehaHMM puU3MKOM 3a HacTaHak T2DM, yTBphuBatbe HUXOBOF TUKEMUjCKOT
CTaTyCca U UCNUTMBaHE KOCTEDEKTMBHOCTU HUXOBOT PAHOT TPETMaHa y Uu/by CnpeyvaBara uam ograhara
HacTaHKa T2DM, o4HOCHO McnUTUBArbe KocTedeKTUBHOCTU nporpama npeseHumje T2DM koju 6u 6uo y
cKnaay ca npenopykama IDF-a. Y cBpxy npoBohera KocT-epeKTUBHE aHaM3e y OKBUPY OBE JOKTOPCKe
Tese nposeaeHo je uctparkmparbe FINDRISC ynutHMKOM M dpopmMupaH je KocT-edpeKTmBaH MapKoB/beB
naHay, MoHTe Kapno mogena (MCMC). OBa AOKTOpCKa AMcepTaumja Npy»ka nogatke O MCNAaTUBOCTU

cneumduUYHMX MHTEPBEHLM]ja 3a NpeBeHUnjy T2DM.

4. HaBecTv 0O4eKMBaHM HayYHW M NPAKTUYHKW AONPUHOC AucepTaLmje.

CUCTeMATCKM CMO NPETPaXKkMAM HayuyHy uTepaTypy U HayyHe 6a3e nogataka (Pubmed, Medline, Web of

n o«

Science, Scopus) kKopuctehu TepmuHe 3a npetpary: “KocT-edpektnsHoct” “lMpeseHunja” “Anjabetec
menutyc tMn 2”7, “Mapkos/mmeB mogen”, “FINDRISC”, “3anagHu BankaH”, Te y3 oBe TepMuHE U
nojeAMHaAYHO Ha3nBe CBMX 3eMasba OBOF PErMOHA M HALL/IM CMO Aa OBAKBA CTyAMja MO TEMMU, @ HU NO TUNY
cTyaumje Huje paheHa Ha noapyyjy YmMTaBor 3anagHor bankaHa. Takohe, 0BO je jeaAHa o4, pUjeTKMx cTyauja
OBOT TMMa Koja je ypaheHa y 3em/bamMa ca cpegrbum NpuxoaMma WTo joj Aaje jow Behu 3Hauaj.
MUcTparkmBatrbe npeacTaB/ba MCKOPaK jep A0 caga HUcy paheHe KocT-epeKTUBHE CTyauje Ha Hawem
npocTopy.

Takohe, KocT-epeKTMBaH MoAeN Koju je GopmMMpaH y TOKY OBOM MUCTParkMBakba NpPeAcTaB/ba HOBUHY Y
ITepaTypu jep oAparkaBa NoJMTUKY nNpeseHuMje T2DM npema akTyenHUM cmjepHuuama MehyHapoaHe
AunjabeTtecHe dpepepaunje.

Pe3synTaTi 0BOr UCTpaxkMBakba NpyxKajy cMjepHuue 3a Gopmupatbe NoamMTuke npeseHumje T2DM u mory

nomohu goHOCMOUMMA 04/1yKa NpUAMKom Gopmupatba Nporpama v Boauya 3a npeseHumjy T2DM.
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1. YkpaTKo onucaTu pasnore 360r KOjux Cy UCTparkMBakba NpeayseTa v NpeacTaBUTU Npobaem, NpeameT, Lu/bese
n xunotese?.

2. Ha ocHoBy npernena nntepaTtype, CaXKeTo NPUKasaTn pesyataTe NPeTXOA4HUX UCTPaXKMBaHbA Y Be3M nNpobnema
KOjW je UCTpakKMBaH (BOAMTU padyHa o Tome fa 0byxBaTa HajHOBMja M Haj3HavajHKja ca3Hakba M3 Te obactu
KOZ, Hac 1 y CBUjeTy).

3. Hasectu fonpuHOC Te3e y pjellaBakby M3y4aBaHOr NpeameTa UCTPaXKMBaHbaA.

4. HaBecTM 04eKMBaHM Hay4YHU U NPAKTUYHM OLHOCHO YMjETHUYKM AONPUHOC AncepTaumje.

4 Xunorese npukazaTM camMo 3a Hay4HH JOKTOpAT.
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5. MATEPUIANT U METOAOJ/IOTUIA PAOA

Y nornassby Matepujan n metoge jacHo je npeacTaB/beHa MeToA0/10r1ja paja.

Ctyguja je cnpoBeseHa npema NPUHUMNMMA XeNCUHLLKe AeKnapauuje 1 y3 carnacHocT ETuukor ogbopa
Homa 3apas/ba barba Jlyka (Bpoj Opnyke: 01-3526-2/2016). CBaku yyecHMK je notnucao obpasal,

nHbOopMMUCaHOT NPUCTaHKa 3a yyellhe y UCTpaskMBarby HaKOH LWTO je ynyheH y um/bese cTyauje.

1. OnucaTv 1 JaT OCHOBHE KapaKTepuUCTUKe maTepujana Koju je obpahunsaH, KpUTepujyme Koju cy y3eTn y
0631p 3a n3bop matepujana.

[usajH ctyamje: Uctpaxnsatbe je nposeneHo y [lomy 3apassba barba Jlyka y 0b61uKy cTyamje npecjeka y
nepuody centembap-geuembap 2017 roamHe. Uctpaxkusarem je obyxsaheHo 10 og 30 ambynaHTu
[oma 3apassba bara Jlyka, y Kojuma ce nuvjeun 72.8% opn, yKynHor 6poja perncTpoBaHMx nauujeHata y
ambynaHtama [loma 3apaB/ba barba Jlyka. WUcTparkmBambe je nposegeHo y 17 TumoBa nopoguyHe
MmeanumnHe. CBaku TUM je obpaamo oko 40 naumjeHarta.

UcnutaHuum: Vctpaxkusarem cy 6unm obyxsaheHn naumjeHTu, oba nona, crapocHe gobu og 25-75
roguHa, Koju cy nocjeTuam nopoamYHOr /bekapa y nepmoay centembap - geuembap 2017 rogmHe.
Kputepmjymum 3a yk/byunsame y cTyamjy:

MaunjeHTn oba nona, crtapocHe gobu on 25-75 roauHa, Koju Cy MOCjeTUAN MOPOAMYHOr JbeKapa vy
nepuoay centembap - geuembap 2017 roamHe, a Koju Hemajy aujaberec MennTyC HUTU HEKU ApYru
nopemehaj y metabonunsmy yrbeHux xugpara.

Kputepyjymu 3a uckbyunsarbe us ctygmuje:

MaunjeHTn Koju umajy amjabetec MenunTyc Unu Heku apyrn nopemehaj y metabonnsmy yr/ibeHux xmapaTa.
2. [laTv KpaTaK yBUA y NpUMMNjeHeHN MeTO UCTPaXKMBakba, NPU YeMy je BaXKHO ouunjeHnTn cbeaehe:

2.1. [la v cy npyMmnjer-eHe MeToLe UCTPaXKMBakba afleKBaTHe, L0BO/bHO TayHe M caBpemeHe, umajyhu y suay
[ocTurHyha Ha TOM NoJsby Y CBjeTCKOM OKBUPY;

MauujeHTn cy NPUIMKOM HUXOBE PefoBHE NOCjeTe, HAKOH LWTO cy 6uan MHGOPMUCAHU O UU/bEBUMA U
HaYMHY UCTParKMBakba M HAaKOH LITO Cy NOTNMCAAN MHGOPMMUCAHU NPUCTAHaK 3a ydewhe y UCTpaXkMBakby
61AM NoABPrHYTU GU3MUKOM Nperneay Koju je YK/byumBao Mjeperbe TjenecHe BUCUMHE, TjeNeCHe TeXUHe,
0bMma cTpyKa M 1M3padyHaT um je MHaeKc TjenecHe mace (BMI; eng. Body Mass Index) npema npoTtoKkony
CajeTcKe 34paBCTBEHE OpraHmM3auumje.

HakoH Tora je y3 capaamby ca 34paBCTBEHUM PAAHUKOM NonyreH PUHCKM YNUTHMK 33 NpOoLjeHy pu3nKa
3a T2DM (FINDRISC; eng. Finnish Diabetes Risk Score). FINDRISC je 6p3a, jedTMHa, HEMHBa3UBHA TEXHUKA
CKPMHUMHIA KOja Ce MOXKe 3aBPLUMTU 32 HEKOJIMKO MUHYTA. YNUTHUK NPUKYN/ba MHGOPMaLuje 0 cTapocTy,
nosy, TeXUHU U BUCMHM (BMI), 0BMMy CTpyKa, aHTUXMNEPTEH3MBHUM JMjeKoBUMMA, UcTopuju nopemehaja
BMCOKOT HMBOA I/IyKO3€ Yy KPBU, PU3NYKOj aKTUBHOCTU, MOPOAMYHO] UCTOPUjU AnjabeTeca U AHEBHOM
yHocy Boha nau nospha. Ha BUcok pusuk og T2DM y HapeaHux aeceT roamHa ykasyje FINDRISC pesynTart
oA 15 noeHa nav Buwe.

Oapehusarse rankemuje
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CBM nauuvjeHTM ca ckopom >15 (BMCOK M Beoma BWMCOK ckop no FINDRISC-y) cy 6unm ynyheHu vy
pedepeHTHY nabopatopujy raje um je buna ogpehmBaHa raMKeMUja HalTe M3 KanuaapHe KpBM paau
yTBphMBaHba rMMKeMUjCKOr cTaTyca.

Mjeperbe HMBOA FMKeEMMje U KaTeropusaunmja rUKEMMUCKMX CTaka BpLUEHA Cy nMpema CmjepHuuama
CsjeTcKke 3apaBcTBeHe opraHusaumje/IDF. Y3opum KpBu cy y3eTu y [iBa Hey3acTonHa AaHa 3a TecT r1yKose
y nnasmu HatawTe (FPG; Fasting Plasma Glucose), nowTo je npenopy4/bMBO NMOHOB/LEHO TECTUPAHE A3
ce notBpau aujarHosa. Koa ocoba ca FPG u opsegu 6,1-6,9 mmol/l (110-125 mg/dl) kopuwheHn cy
opasiHM TecToBM TosepaHuuje raykose (OGTT; eng. Oral Glucose Tolerance Test) 3a ogpehuBare
HMXOBOT CTaTyCa TONIePaHLMje Ha YKO3Yy.

Ha ocHoBy pesyntata FPG i OGTT TectoBa, MauujeHTU cy KnacudukoBaHM Kao: NGT — HopmanHa
TonepaHumja rnykose, IFG — nopemeheHa rnykosa HatawTe, IGT — nopemeheHa TosepaHumja ryKose U
HeAnjarHOCTUKOBaHM T2DM.

Pa3Boj MCMC mopgena

3a notpebe oBOr UcTparkmMBarba 6M0 je NOTPebHO pPa3BUTM KOMNjyTEPCKM CUMYNALMJCKM MOoZen nytem
Kojer 6u 6une ynopeheHe cTtpaternja TpetmaHa IFG, IGT u AM nauyujeHata MAEHTUOUKOBAHMX
npumjeHom FINDRISC ynuTHWKa 1 TecTUparbeM nauujeHata ca BUCOKMM PU3MKOM ca cTpaTervjom 6es
TpeTmaHa.

Kako je OCHOBHM UW/b UCTparkMBara nopehere cTpaternje TpetmaHa IFG, IGT n M nauujeHaTa
NAEHTUOUMKOBAHUX TECTUpPatbeM CNPOBEAEHMM Kog MauujeHaTa ca BMCOKMM pU3MKOM of, aujabetec
MenuTyca ca cTpaTernjom 6e3 TpeTmaHa, 6uno je noTpebHO KpeupaTn ABa MapKos/beBa mozena 3a
aHanu3y epeKTUBHOCTU TPOLLKOBA:

1. mogen: IFG, IGT u T2DM naumjeHTV MAeHTUGUKOBAHU CKPUHUHIOM HE NPUMAjy HUKaKas TPeTMaH 0K
ce He pasBujy Komnankaumje anjabeteca

2. mogen: IFG, IGT, T2DM naumjeHT nAeHTUOUKOBAHM CKPUHUHTOM MPUMAjy TPETMaH 04, NoyeTKa.

Bunn 6M um npuapyrKeHu oarosapajyhu TPOLIKOBM /injevyerba, Kao M peayKoBaHe BjepoBaTHohe
npenacka usmehy crakba MapKoB/bEBOr MoZeNa Koju ce ofHOce Ha jaB/bakbe T2DM u Komnaukauuja
Onjabeteca, Kao v cmpTu IFG, IGT, T2DM nauumjeHaTa, y 04HOCY Ha NauujeHTe U3 NPBOr MOAENa KOjuU HUCY
nnjeyveHn.

Mpukyn/barbe nogataka u napamertapa 3a MCMC mopen

3a MCMC mogen nporpecuje T2DM Koga nauymjeHaTa ca BUCOKMM puanmKkom npema FINDRISC-y, nogaum u
napameTpu noTpebHu 3a mogen 6u GunM NpuKyn/beHn n3 6asa nogataka BAAGUHUX UHCTUTYLMja U U3

ennMaoeMnoIOWKNX N KIMHUYKNX CTy,CI,Mja.

MpumjerbeHe MeToe UCTPaXKMBatba Cy afileKBaTHe, TauHe U cCaBpeMeHe.

2.2. O6pa3noKnTn eBeHTyanHe namjeHe NPBOOUTHOT NaaHa UCTPAXKMBAA;

Huje 610 nsmjeHa y o4HOCY Ha NPBOBUTHM MAaH UCTPAXKMBatba.
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2.3. [la v je 06MM MCTpaKMBatba A0BO/bAH 33 AOHOLWEHE NOY34aHUX 3aK/bydaKa UK je NOTPeBHO NPOoLMpPUTK
noctojehe naun ysectn HoBe MeToLE;

06um UcTparkuBara

MoTpebHa BennMunHa y3opKa je ogpeheHa Ha ocHOBY NUANOT cTyauje ca 60 naunjeHaTta. 13,3% nauujeHaTa
je pobuno Bucok pesyntat Ha FINDRISC-y. [lJa 61 ce KOHCTpyMcao WMHTepBan nosjepera oa 95% 3a
nponopumnjy naumjeHata ca BucokMm FINDRISC-om, m3payyHaTa MWHMMaNHA HeOonxogHa Be/IMYMHA
y30pKa buna je 600 nauujeHaTta (yaumajyhu y 063mp mapruHy rpetke o 4% u ctBapHu yamo og 50%).

YKynaH y30pak ce cacTtojao oa 646 naumjeHaTa Koju ce nnjeye y 4oMy 34paBsba y baroj Slyum.

0O6uMM UCTpaXKmBatba je A0BO/baH 3a AOHOLIEHE MOY3AaHMX 3aK/byyaKa.

2.4. [la v je cTaTUcTMYKa obpaga nofaTtaka afeKkBaTHa, ako je KopuwheHa npu obpaau pesynTata.

3a CTATUCTMYKY aHaNM3y Y30pKa MaumjeHaTa ca BUCOKMM PU3MKOM KOPULLTEH je HemapameTapcKu
aBodaktopckn ANOVA TecT 3a meaujaHe. MpunaroheHa je ckpaheHa 6eta guctpubyumja Beta (3,38, 1,53)
CTapoCTU MaumjeHaTa, ca BpUjeAHOCTMMA Y UHTepBany og 25 o 75. KoeduumjeHT noaynaparba b6eta
aMcTpubyumje je TectupaH Kopuwherem KoaMoropos TecT CTaTUCTUKe, TAje je p-BpujeaHOCT u3padyHata
MeToZ,0M MapaMeTapCKor NepLeHTUHOr byTcTpana.

CtpaTternja paHe petekuumje IFG, IGT u T2DM nauuvjeHata je eBanympaHa aHanM3om epeKTUBHOCTU
TpOLKOBa. AHann3a eheKTUBHOCTU TPOLLKOBA je u3BeneHa y codTeepy R.

M3BepneHa je M aHann3a CeH3UTUBHOCTU. BpujeaHOCTM NapameTapa mogena cy BapupaHe, jeaHa no jegHa,
Kako 6u ce yTBpAMO HUX0B edeKaT Ha AobujeHe pe3ynTaTe. CBM pe3yaTaTu cy NpeacTaB/beHu TabenapHo

N rpaduyKm.

CTaTMCTMYKa 0bpaja noJaTaka je afeKBaTHa.

1. Onucati n AaTi OCHOBHE KapaKTepUCTUKE MaTepujana Koju je obpahumBaH, KpUTepujyme Koju cy ysetn y obsump
3a usbop matepujana.
2.  [aTtv KpaTak yBuA Yy NpUMUjereHM METOZ UCTPAXKUBaHba, MPU YeMy je BaXKHO ouujeHnTH crbeaehe:
2.1. la N1 cy npUmMjerbeHe METOAE UCTPaXKMBatba aeKBATHE, LOBO/bHO Ta4yHe U caBpemeHe, umajyhu y suay
pocturHyha Ha TOM NoJby y CBJETCKOM OKBUPY;
2.2. Obpas/oKMUTU EBEHTYA/IHE M3MjeHe NPBOBUTHOT NaHa UCTPaXKMBakbA;
2.3. [a nu je 06MM UCTpaXKMBakba A0BO/bAH 33 AOHOLWEHE MOY34aHMX 3aK/by4vaka UK je NoTPebHO NpoWwnpuTH
nocrojehe UnM yBeCcTn HoBe MeTOAE;
2.4. [la nu je cTaTUCTMYKA 0bpajda noAaTaka aflekBaTHa, ako je kopuwheHa npu obpaan pesynTtaTa.
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6. PESYNTATU U HAYYHU/YMIJETHUYKU AONPUHOC UCTPAXKUBAHA

1. YKpaTKo HaBecTu pe3syaTtaTe [0 KOjuUX je CTYAEeHT A0LWao.

Y nornas/by Pe3yntati jacHO Cy MpuKasaHuW M NPOTYMayeHu Pesy/aTaTh UCTPaXkmBarba, Y TEKCTyaslHoj,

TabenapHoj n rpadurykoj dopmu.

Ounctpmbyumja 3apaBcTBEHUX CTarba

Y Tabenu 1. npuKkasaHa je gucTpubyumja 3apascTBeHnx ctarwa (NGT, IFG, IGT, T2DM), ctapocHe A06u U
nona y Y30PKY BWCOKOPU3UYHMX MauUMjeHaTa, a Ha OCHOBY npoBeaeHOr wuctpaxmsarba FINDRISC

YNUTHUKOM U Ha OCHOBY oapehurBatba rnKkemuje.

MCMC mopgen

PesyntaT ctyamnje je MCMC mopgen HacTaHKka m nporpecuje T2DM. Mogen Koju je KpeupaH cumynmpa
nporpecujy 6onectn Kog naunjeHata ca NGT, IFG, IGT, T2DM Koju Hanpeayjy Kpo3 moaen Ao CMPTU UK

00 cTtapoctn og 95 roamHa.

KpewnpaHa cy ABa MapKos/beBa MoAena 3a aHann3y epeKTUMBHOCTU TPOLLKOBA:
1. mogen: IFG, IGT u T2DM naumjeHTn MAEHTUOUKOBAHU CKPUHMHIOM HE NPUMajy HUKaKaB TpeTMaH A0K
ce He pa3Bujy KoMNAnKauuje anjabeteca

2. mogen: IFG, IGT, T2DM nauujeHTn naeHTUOUKOBAHN CKPUHMHIOM MPUMajy TPeTMaH o4, noYeTKa.

Mpunnkom Kpeuparwa MCMC mopena KopuWTEHW Cy Mnogauy M mnapameTpu Koju noTtuyy u3 6asa
nofataka BAAOUHUX MHCTUTYUMja M U3 enUAEMMOJOWKUX W KAUHUYKUX CTyaMmja objaB/beHux vy
MHAEKCMPaHMM YaconMcuma LITO Aaje KpeambunuteT moaeny.

[JeTarbHa cTpyKTypa KpenpaHor MCMC mogaena, ca CBUM HEroBMm 34paBCTBEHUM CTakbMma U moryhum
npenacuMma npeacras/beHa je Ha canum 1. MprKasaHa cy NnoveTHa CTakba, KOMNAUKAaUMje NpBor peaa,

3aTMM KOMMAKMKaLMje Apyror peda v pas3soj KOMMIMKaLmMja npema HhixoBoj 036U/bHOCTH.

AyTop je aeTasbHO Npeactasmo Tabenom 2. u Tabenom 3. npenasak 3apaBcTBeHMX cTakba MCMC mogena
Yy CMpT ¥ BjepoBaTHohe npenasaka 34paBcTBeHUx ctakba MCMC mogena. [leTa/bHo cy OnucaHun TPOLLKOBM
n 3apascTBeHe ynoTtpebHe BpujeaHocTn (HUV) 3a cBako of, pa3maTpaHux 34paBCTBEHUX CTakba Npema
rpynv TpeTmaHa v npema noay y tabenu 4.

MyTem oBaKko KpenpaHor MCMC mogena nopeheHe cy cTpatervja Tpetmana IFG, IGT u T2DM nayujeHaTa

NAEHTUDUMKOBAHUX CKPMHUHIOM U cTpaTernjy 6e3 TpetmaHa n gobujeHn cy crbeaehu pesyntatm:
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UHumnpeHua T2DM

3a nauujeHTe y obe rpyne, o4HOCHO Yy rpynu ca TPETMaHOM M y rpynu 6e3 TpeTmaHa M3payyHaTa je
nHumgeHua T2DM. BjeposatHoha passoja T2DM kog naumjeHata ca NGT u IFG je 41% oaHocHO 22%
Makba, ako MpaTe AaTu Nporpam NpPoMjeHe HauymHa KMBOTA, Kaaa gocturHy IGT. 3a nauujeHTe ca IGT,

BjepoBaTHoha pa3Boja aujabeTeca je 59% marba, ako npaTte AaTh NPOrpam NPOMjeHe HauMHa KMUBOTa.

MpocjeuHn Tpowkosu, QALY i ICER

3a naumjeHte ca NGT y mogeny nmnjederba MCMC, cpentn HeAMCKOHTOBAHM TPOLLUKOBM KOjU cy A06UjeHN
cy -186,47 €, cpeatbm HegucKoHToBaHW QALY gobujeHun je 0,28 roamHa, a HeauckoHToBaHu ICER je -
668,27 €, y nopehewy ca NGT nauujeHTMMa y HegMCKOHTOBaHOM mogeny MCMC 6e3 TpeTmaHa.
MpocjeyHn ocTBapeHN AMCKOHTOBAHWM TpolKoBu cy -40,4 €, cpearbn anckoHToBaHn QALY pobujeHu je
0,14 roanHa, a guckoHToBaHuM ICER je -289,90 €, y nopehetrby ca NGT nayujeHTMMa Yy CHUXeHom MCMC
Mmogaeny 6es nnjeyersa.

3a naumjeHTe ca IFG y moaeny nnjeyerra MCMC, cpeatbM HEAMCKOHTOBAHM TPOLIKOBU KOju Ccy A06MjeHM
cy 276,32 €, cpearbu HeauckoHToBaHM QALY pobujeHu je 0,07 roamHa, a HeauckoHToBaHu ICER je
3925,68 €, y nopehewy ca IFG naumjeHTMMa y HeauckoHToBaHom MCMC mopgeny 6e3 nujeyemra.
MpocjeyHn ocTBapeHn AMCKOHTOBAHWM TpoLlLKoBK cy 239,7 €, cpenrbn auckoHToBaHn QALY pobujeHu je
0,02 roguHe, a guckoHToBaHK ICER je 9724,03 €, y nopehemwy ca IFG naupjeHTMMa y cHUKeHoM MCMC
Mmogaeny 6es nnjeyersa.

3a nayujeHTe ca IGT y mogeny nujederra MCMC, cpeatM HEANCKOHTOBAHM TPOLLKOBM KOju cy AobujeHun
cy -1319,82 €, cpearbn HeamnckoHToBaHW QALY pobujeHn je 0,87 roamHa, a HeguckoHToBaHW ICER je -
1509,26 €, y nopehemwy ca IGT naumjeHTMUMa y HeguckoHToBaHOM MCMC mogeny 6e3 nuvjedyersa.
MpocjeyHn ocTBapeHN AUCKOHTOBAHM TPOLIKOBM cy -655,71 €, cpearn AnckoHToBaHn QALY gobujeHu je
0,44 roguHe, a anckoHToBaHu ICER je -1478,59 €, y nopehemy ca IGT nauujeHTMMma y cHU»KeHom MCMC
mogeny 6e3 nujeyerba.

3a nauuyjeHte ca T2DM y mogeny nuvjederba MCMC, cpearn HEeOUCKOHTOBAHW TPOLUKOBM KOjU Cy
nobujeHun cy 2096,23 €, cpentbn HeanckoHToBaHM QALY pobujeHn je 0,61 rogmHa, a HEAUCKOHTOBAHM
ICER je 3463,71 €, y nopehery ca naumnjeHTMma ca T2DM y mogeny HenmjedeHor MCMC mopena 6e3
nonycTta. MpocjeyHn 0CTBapeHM CHUXKEHW TPOLIKOoBM cy 1637,61 €, npocjeuHn cHuxeHn QALY pnobujenu je
0,4 roguHe, a cHuxKeHun ICER je 4084,67 €, y nopeherby ca naumjeHTMma ca T2DM y cHukeHom MCMC
mogeny 6e3 nujeyerba.

YKynHo, Hajsehu JobuTak y KBanuUTeTy KMBOTA M Hajsehe cmarbere TPOLIKOBA, Yy MPOCjeKy, je 6uno

€BUAEHTHO Ko naunjeHata ca IGT y mogeny nuvjeversa.
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Pe3yntatu ceH3UTUBHE aHanuse

Y paay cy nposBeaeHe jeiIHOCMjepHa U NPob6abUANCTUYKA aHaNM3a OCjeT/bUBOCTM.

3a naumjeHTe ca IGT y mogeny MCMC TpeTmaHa, cpeati ANCKOHTOBaHM AobujeHn QALY je yBujek 6uo
Nno3uMTUBaH, 3a CBe BpWjeaHOCTM napamertapa. Cpearu A06UjeHU AMCKOHTOBAHWM TPOLUKOBU Cy YBUjeK
61M HEraTMBHM, OCUM Makbe BPUjeaHOCTN CMakbeHba BjepoBaTHohe npenacka ca T2DM u KomnaunKkaumja
00 cMpTU. Y TOM ciyyajy je BjepoBaTHOha npenacka y CMpT 6uaa makea, WTO 3HAYM Aa Cy NauujeHTH ca

IGT uBjenun ayxe v akymyanpanm suLle TPOLIKOBA.

Y mogeny MCMC TpetmaHa, 80,7% BpujeAHOCTU cpefrbuX AMCKOHTOBAHMX TPOLIKOBA A06MjeHuX 3a
naumjeHte ca NGT je 6uno HeratmsHo, 20,3% BpujegHocTM nauujeHata ca IFG, 100% BpujeaHOCTM
naumjeHata ca IGT u 2,8% BpujegHocTM naumjeHata ca T2DM. 3a cBaKy KOMOWHauWjy BpujeaHOCTM
napameTtapa, Koja omoryhaBa HMWXOBY BapuWjabUAHOCT, cpearM AOUCKOHTOBAHM TpowkosBu 3a IGT

nauujeHTe cy 6Uan marbK, ako Cy CAnjeanamn nporpam NPomjeHe KUBOTHOT CTUa.

Y mogeny MCMC TpetmaHa, 98,9% BpujegHOCTM cpearber AMckoHToBaHor QALY pobujeHor Kogp,
naumjeHata ca NGT 6uno je nosutueHO, 99,1% BpujeaHocTM NauujeHata ca IFG, 100% BpujeaHOCTU
naunjeHata ca IGT n 95,2% BpujeaHocTn naumnjeHaTa ca T2DM, WTo yKasyje Ha 3Ha4yajHO 60/bM KBANUTET
uBOTA.

2. OumjeHnTn aa nm cy fobujeHn peaynTaTh jacHoO NpMKasaHu, MPaBUIHO, IOFMYHO U jacHO TymayeHu, ynopehyjyhu
MX ca pe3ynTaTMma ApYyrux aytopa v Aa v je CTyAeHT Npy TOMe UCMNOo/baBao A0BO/bHO KPUTUYHOCTH.

Pesyntatu cTyguje cy jacHO NpuKasaHu, NPaBUJIHO, IOTUYHO U jacHO NPOTyMayeHu, a y avjeny Auckycuja,
ayTop je HaBeo orpaHunyera ctyaunje u nopehera ca CAMYHUM UCTPAXKMBAbUMA. Pe3yaTaTu cy AOBO/bHU

3a [lOHOLEeHE jaCHMX 3aK/byyaKa Koju Cy HaBeAeHM Ha Kpajy pasa.

3. MNocebHo je BaxkHO UcTahM 40 KOjUX HOBMX Ca3Hakba Ce OO Y UCTPAXKUBAbY, KOjU je HbUXOB TEOPUjCKM U
NPaKTUYHWM AONPUHOC, Te Aa M YKa3yjy Ha HOBE MpasLe UCTPaXXnBarba.

HaBeaeHu pesynTaTm UCTpakMBarba YKasyjy fda je paHa uaeHTUdMKaumja ocoba BMCOKOr pu3MKa 3a
T2DM, ca npeauvjabetecom U HeaMjarHOCTUKOBAHUM AMjabeTecom U HMXOBO PaHO /iMjederbe UCnaaT1Ba

cTpaTteruja u y caydajy nayumjeHata ca IGT yak pesyntupa ywregama.

Pe3yntatn cyrepuiuy npuxeaTarbe HOBE 340aBCTBEHE MOJIMTUKE KOja Ce CacToju y naeHtuobukaunjm IGT
nauuvjeHata y3 Kopuwhere FINDRISC ynuTHMKa M mjepera r1yKose y naasmu, npyxakba Mm nporpama

NPOMjeHe XMBOTHOT CTWNA, Koju 6K 6Mo npaheH WMHTEH3MBHMM nujederbem T2DM, Kako 6onect
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Hanpeayje.
Pe3ynTatn ucTpaxkmBarba MpyKajy CMmjepHuUue 3a dopmuparbe nporpama npeseHuuje T2DM, wro 6u

MOrao 6UTK 13y3eTaH NpaKTUYaH LOMNPUHOC AucepTaumje.

OBoO je npBa KocT-edpeKTUBHaA cTyauja npeseHunje T2DM y pernoHy 3anagHor bankaHa. OBo je jegHa of,
pUjeTKUX CTyAmja OBOT TUMA Koja je ypaheHa y 3em/bamMa ca cpeftbUM NpUXoanma Te pesynTtaTu cTtyauje

mory 6uTH KOPWUCHU 3a CBE 3eMJ/be CpegHer 40X0TKa.

Y TOKy cTyanje passujeH je y notnyHoctn HoB MCMC mogen npeseHunje T2DM. Mogen Koju je pa3sujeH
ofparkaBa TpeHyTHO npeasoxKeHu IDF nnaH y Tpu Kopaka 3a npeseHumjy T2DM Kopg ocoba ca nosehaHum
PU3MKOM M MO TOME, Kao M NO CBOjoj CTPYKTYpH, BjepoBaTHOhama npenacka, ynotpebHMm BpujegHoOCTUMaA

npeacTaB/ba HOBMHY Y IMTEPATYPU U KAo TakaB NpeacTaB/ba U3y3eTaH Hay4YHU AOMPUHOC.

YKpaTKO HaBeCcTU pesyntaTe A0 KOjUX je CTYAEeHT A0LWao.
OumnjeHnTn ga nn cy fobujeHn pesyaTaTu jacHO NPUKa3aHK, NPaBUAHO, IOTUYHO U jJaCHO TYMaYeHu,
ynopehyjyhu nx ca pesyntatuma Apyrux aytopa v a v je CTyAeHT Npy TOMe UCMo/baBao L0BO/bHO
KPUTUYHOCTH.

3. TNocebHo je BaxKHO UCTahu [0 KOjUX HOBUX Ca3Hakba Ce AOLU/I0 Y UCTPAKMUBAHDY, KOjU je HUXOB TEOPUjCKU 1
NPaKTUYHWU SOMNPUHOC, Te Aa X YKasyjy Ha HOBe NpaBLLe UCTPaXKMBaHbA.

18



7. 3AK/bYYAK U NPUIEONOT

JlokTOpcKa AaucepTariija MarucTpa MEANIMHCKUX Hayka, np [parane ['pyjuh-Byjmmnosuh, mox HazuBom
“YTunaj mpoljeHe puU3MKa HACTaHKa M TpPEBeHLHUje aujadeTec MeNuTyca Ha CMambemhe TPOLIKOBA
3/IpaBCTBEHE 3allTUTE j€ HalucaHa IpemMa OJ00peHO0] TMpHUjaBH, MNPUHIMIIMMA U3paje Hay4dHO-
UCTPaKMBAYKOT Pajia, Te IPeICTaB/ba OPUTHHAIHO M CAMOCTAJIHO JIjell0 KaHAuIaTa.
Omncane MeTOE MCTpakuBama Cy aJeKBaTHE, T je IHMXOBOM IIPHMjEHOM Moryhe moOWTH Toy3maHe
pesynTare.
JoxTopcka mmcepTanyja, nmpemMa JOOHjeHHM M ONHCAHUM Pe3ylATaTHMa, Ka0 M M3HUJETUM 3aKJbydIlHMa
NPE/CTaB/ba OpPUTHHAIHU HAYYHH JONPUHOC Yy OONAcTH MEAWIMHE, COLMjalHe MEAWIMHE W
Jjaberosoruje.
PesynraTn oBe HOKTOpCKE MUcEpTaldje, UMajy BHUIIECTPYK HaydHH nompuHoc. [IpBo, kao pesyirar
crynuje ¢popmupan je MCMC monen npesennuje T2DM y ckiamy ca TpeHYTHO BakehuM mpermopykama
IDF. MCMC wmopnen koju je (opMupaH, 1Mo CB0joj CBEOOYXBAaTHOCTH, IO CTPYKTYPH, 3IPaBCTBCHUM
cTamrMa, Moryhnm mpenacitMa u3mely crama, BjepoBaTHohaMa mpenacka, ynoTpeOHIM BpHjeIHOCTHMA
U JIeTaJbHOM ONHCY IMpecTaBjba HOBHHY Yy JuTeparypu. Jpyro, cTyawja je mokasaja Ja je paHa
naentudukanmja ocoba BHUCOKOr pm3uka 3a T2DM, ca mnpemujaberecoM ¥ HEAMjarHOCTUKOBAHUM
JIjabeTecoM M BUXOBO PaHO JIMjeUYeHE MCIUIATHBa CTpaTeruja M jJa y ciydajy manujenata ca IGT uak
pesynrupa ymreaama. OBo je U3y3eTHO 3HAYajHO jep pe3yiITaTH Jajy CMjepHHIE 3a GopMHpamke mporpama
npeeennje T2DM, mto 6u Morao OWTH M3y3eTaH MpaKTHYaH JAONPUHOC aucepranuje. Tpehe, crynuja
MpeJICTaB/ba HAYYHU JONMPHUHOC jep je mpBa KocT-e(eKTHBHA CTyAuja npeBeHimje T2DM Ha moapydjy
3anagHor banmkaHa ¥ jeiHa ol PHjETKUX CTyIHja OBOI' THIIAa KoOja je MPOBEACHA y 3eMJbaMa ca CPEIUM
MPUXOAMMA, ¢ 003UpoM Aa Hajsehu Opoj CTyAMja OBOT THIIA MOTUYE U3 3eMaJba Ca BUCOKUM MPUXOIUMA.
YaHOBM KOMHCHje Ha OCHOBY YKYyITHE OI[jeHE IOKTOPCKE AWCEPTAIHje jeTHOTIACHO 3]y TO3UTHBHY
OI[jeHy O 3aBPIICHO] JOKTOPCKO] JWCEPTAlWjH, IMOJ] HA3WBOM ‘‘YTHIIA] NPOIjEHEe PH3MKA HACTaHKa U
IpeBeHIHje aujabeTec MENUTyca Ha CMambemhe TPOIIKOBA 3IPAaBCTBEHE 3allTUTE” KaHIHIATa AP ME.
Hparane ['pyjuh-Byjmminosuh u mnpemmaxy wnaHoBuma HaydHo-HactaBHOT Bujeha MeauiuHCKOT
(axyntera YHuBep3urera y bamoj Jlynm, na mpuxBaTe oBaj M3BjelITa) U omoryhe kanauaary jaBHY
onOpany ypaheHe mokropcke mucepranuje mpea KomucujoM y HCTom cactasy.
1. HaBecTu Haj3HauajHuje YMHbeHMLE KOje YKasyjy Ha HayYHW/YMETHUYKM AONPUHOC AMcepTauuje.
2. Ha ocHoBY yKynHe oujeHe AucepTauuje, KOMUCHja Npeaiae:

—  [ace aucepTaumja / yMmjeTHUYKM paj NpuxsaTu, a CTyaeHTy oaobpu oabpaHa,

—  jace aucepTaumja / ymjeTHUUYKM pag Bpaha cTyaeHTy Ha Aopady (4a ce AONYHU UKW U3MUjEHN) UK

—  pace aucepTaumja / ymjeTHUUYKM pag oabuja.

Mjecto n gatym: JyH 2025. godine

1. Mpod. np Amena IlyOyp-Amuh, c. p. pemoBHU
npodecop, yxka HaygyHa obmact CommjamHa
MEIWIIMHA Ca OpTraHU3alMjoM W CEKOHOMHKOM
3/paBCTBEHE 3alITUTe, MeEIUIMHCKU (aKynTeT
VYuusepsurera y CapajeBy, npecjeTHIK KOMUCH]e

2. Tlpum. mpod. ap Mamga Mynuh, c. p. BaHpenHu
npodecop, yxka HaydyHa o0jacT JaBHO 3/1paBCTBO,
Meaununacku ¢dakynrer YHuBep3uteta y Tysmw,
qlaH

3. Mpod. np Becna Pymuh-I'pyjuh, c. p. Banpemnu
npodecop, yxka HayyHa obmact XuTHjeHa,
Menunuacku Qaxynter YHuBepauteta y bamoj
Jlyuum, unan
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Ume u npeszume, mumyna u 38ame

YnaH

Ume u npesume, mumysqa u 3earbe

YnaH

M34BOJEHO MULUJBbEHE: YnaH KomucKje Koju He Kenn fa NOTRMLLE U3BjeLUTaj jep ce He Cnaxe ca
MULberem BehnHe YnaHoBa KOMUCKje AyXKaH je A3 y U3BjeluTaj yHece obpasnoxkerbe, To jecT
pasniore 360r KOjUX He Kesu Aa NoTnuLIe U3BjeLlTaj.

Y npunory nssjelwutaja 4OCTaBUTH:

1.

OANYKY YMjeTHUYKO-Hay4HO-HacTaBHOr / Hay4YHo-HacTaBHoOr Bujeha unaHuue YHuBep3auTeTta o
MMeHOBaky KOMMCKje 3a oLjeHy ypaheHe AOKTOpCKe gucepTauuje / LOKTOPCKOr
YMjETHUYKOT paga U jaBHY oabpaHy;

OaNyKYy YMjETHUYKO-HAay4YHO-HacTaBHor / Hay4YHO-HAcTaBHor BMjeha unaHuue YHuBep3suTeTa
0 NMpuxBaTakby U3BjeLlTaja KoM1cKje 3a oujeHy ypaheHe moKTopcKe gucepTtauuje /
OOKTOPCKOT YMjETHUYKOT paZa U jaBHY o40paHy;

M3BjeluTaj Komucuje 3a oujeHy ypaheHe AOKTOpCKe AncepTaumje / AJOKTOPCKOr YMjeTHUYKOT
pafa 1 jaBHy oabpaHy — Obpasauy, 3;

JokTopcka aucepTtaunja y NP popmary;

YBjepere npofeKkaHa 3a HayYHOUCTPAXKMBAYKM Paj, M Pa3Boj O NPOBjepU OPUTMHANHOCTM
[OKTOPCKe AucepTauumje nyTem 3BaHUMYHOr copTBEPA 3@ OTKPMBAKbE Maarujapusma;

M3jaBa 0 ayTopCTBY;

M3jaBa kojom ce osnawhyje YHusep3uteT y baroj Jlyum Aa JOKTOPCKY Anceptaunjy /
[OKTOPCKM YMjEeTHMYKM paf, Y4UHU jaBHO AOCTYNMHUM;

M3jaBa 0 MOAEHTUYHOCTM WTaMMNaHe U eNeKTPOHCKe Bep3unje AOKTOPCKe ,EIMCEDTaLI.Mie/
LOKTOPCKOT YM|E€THMYKOT paja.
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