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1. NnoAAUUN O KOMUCUIN

OpraH Koju je umeHoBao Komucujy:HaydyHo-HacTaBHO BUjehe MeanumnHcKor dakynTeta YHUBep3uTeTa y
bar0j Jlyum

LJatym nmeHoBama komucnje:04.09.2025.roa

Bpoj oanyke:18/3.617/25

YnaHoBM Komucuje:

1. Ap /bybuHka boxknh Majctoposuh | BaHpeaHu npodecop

Mpe3ume n ume 3Batbe

UHTepHa meguumHa

Hay4Ho nosbe 1 yxa Hay4yHa/ymjeTH1YKa obnact

MeauunHcKkn dakynTteTt YHMBep3uTeTa y barboj Jlyum | npeacjeAHUK
YcTaHoBa y Kojoj je 3anocnieH/a DyHKLMjA Yy KOMUCKjK
2. [Op Bnactumunp Bnatkosuh | PepoBHuM npodecop
Mpesume n ume 3Bare

UHTepHa meguumHa

Hay4Ho nosbe 1 yxa Hay4yHa/ymjeTH1YKa obnact

MeauunHcKkn darkynTteT YHMBep3uTeTa y barboj Jlyum | YynaH
YcTaHoBa y Kojoj je 3anocnieH/a DyHKLMjA Yy KOMUCKjK
3. pap bojaHa Llapuh | BaHpeaHu npodecop
Mpe3nme n nme 3Bakrbe

NHTepHa megmumHa

HayuHonosbe 1 y3ka HayyHa/ymjeTHMYKa obaact

MeanumHckn dakyntet YHuBepsuTeTa y barboj Slyum | YnaH

YcTaHoBa y K0joj je 3anocnieH/a DyHKLMja Yy KOMUCKjK

4. ap Aannbopka Taguh | BaHpeaHu npodecop
Mpe3nme n nme 3Bakbe
Heyponoruja
HayuHonosbe 1 y3ka HayyHa/ymjeTHMYKa obnact

MeanumHckn dakynteTt YHuBepsuteTa y baroj Slyum YnaH

YcTaHOBa Yy K0joj je 3anocsieH/a DyHKLMja Yy KOMUCKjK

'V namem TekcTy ,,aucepTanuja/yMjeTHHIKU paj’.



Op Npepgpar Octojuh BaHpeaHu npodecop

Mpe3nme n ume 3Bame

MHTepHa MmeanLmMHa

Hay4HO nosbe 1 yxKa Hay4yHa/ymjeTH1YKa obnact

MeanunHcku pakynTeT YHMBep3uTeTa y beorpagy ynaH

YcTaHoBa Y KOjoj je 3anocsieH/a PyHKUMja Y KOMUCKjU

2. NOOALIM O CTYAEHTY

Mme, nme jegHor poauTesba, npesvme:JeneHa (Bugocas) Mpha

Hatym poherba:06.10.1982.rof,

Mjecto n gprasa pohena:bara JlyKa, bocHa u XepLerosnHa

2.1. Cryauje npBOr LUKAYCa UK OCHOBHE CTyAUje AN UHTErpUCaHe cTyauje

MpocjeyHa oujeHa

[oanHa ynuca: 2001.roq | NoavHa 3aBplleTKa: 2010.ropn, rokom cryama: 8.89
YHueepsutetT:YHusepsuteT y bawoj Jlyum
daryntet/Akanemuja:MeguumMHCKK dpakynTeT barba JlyKa
Cryamjckm nporpam:MeamumHa
CreueHo 3Barbe:[IOoKTOp meguunHe
2.2. Cryauje ppyror LMKAyca UamM macrtep ctyguje
[ognHa ynuca: FoamHa 3aBpLueTKa: TﬂopKooc:'/‘e::yap'c:”l..g:eHa
YHuBep3uTer:
dakynter/Akagemuja:
CTyamjckm nporpam:
Ha3wuB 3aBpLuHOr pasa Apyror LuKayca uam mactep Tese, AaTym ofbpaHe:
Y3Ka Hay4yHa/ymjeTHWYKa 061aCT 3aBpLUHOT paja APYror LMKAyca v macTep Tese:
CreueHo 3Bambe:
2.3. Cryawmje Tpeher uuknyca
bpoj ECTS 6oaosa MpocjeyHa oujeHa
lfoanHa ynuca: 2016.ron, (C)ac;za.peme no 180 rokom cryama: 9.56

darynter/Akanemuja:MeguumHckm dpakyntet y Hosom Caay, MeamumnHckun dakynteT y baroj Jlyum




Cryamjckm nporpam:MeamumHa

2.4. puKKa3s HAYYHUX U CTPYYHUX OAHOCHO YMjETHUUYKUX PaAoBa CTYyAEHTA’
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MpunaaHOCT paaa Y»Koj Hay4yHOj/ymjeTHMUKOj obnacTM Kojoj npunaga npeamet
UCTPa*kKMBakba AOKTOPCKe AncepTtaumje
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3. YBOAHU AMNO OLJEHE AUCEPTALIMIE/YMIETHUYKOT PAOA

Hacnos guceptaumje: Y4pyKeHOCT aKTMBHOCTU 601eCTU M NPOoUHpIaMaTOPHMX LMTOKMHA Ca pa3Bojem
Aenpecuje Kog naupjeHata ca peymaTouaHUm apTpUTUCOM

Hay4yHo nosbe: MeanLMHCKe U 34paBCTBEHE HayKe
YKa Hay4yHa obnacT: MHTepHa meanumHa

Jatym npuxsaTtarba Teme: HacTaBHo-HayyHo Bujehe MeaunumHcKor dakynteTa YHuBep3uTeTa y barboj
Nyum, 6poj ognyke 18/3.312/24, 13.5.2024.roa; CeHat YHuBep3suTeTta y barboj Jlyun, 6poj oanyke: 02/04-
3.1115-42/24, 30.5.2024.ro4

2y cray ca wianom34lIpaBuia cryaupama Ha Tpehem mukirycy cryamja, cenremopa 2022. rouHe.
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[JaTtym npuxsaTtarba U3BjeLlTaja KOMUCKHje 3a OLjeHy NoA0BHOCTU CTYAEHTa, TEME U MeHTOpa 3a u3paay
ancepraumnjel2.4.2024.ron (18/3.252/24).

CappKaj amncepTaumje: JIOKTOpCKa AncepTaumja je HanncaHa Ha 89 ctpaHa. Cagpum 8 nornassba: 1. Yeoga,
2. Unmwesn uctpaxmeamra, 3. Xunortese, 4. Metogonoruja, 5.Pesyntatu, 6. AInckycuja, 7. 3akbyyum, 8.
NutepaTtypa; cagpxu 28 Tabena, 9 cavka n 271 pedepeHuy.

4. YBOA U NPETNEQ NUTEPATYPE

PeymatongHu aptputuc (PA) je XpOHMYHA CUCTEMCKA ayToMMyHa 00/1ecT Koja ce KapakTepwuile
CUMETPUYHUM MOINAPTPUTUCOM. 3ana/bEHCKU NPOLEC Ce pa3Buja y 3r10O6HOj 0BOjHULIM, 3aTUM Ce LUMPU Ha
XPCKaBMYHO M KOLUITAaHO TKMBO LUITO BOAM AECTPYKUMjU 3rnoba v nojasun uHBannaHoctn. Kog jeaHor 6poja
060/beMX, YrN1aBHOM CepONnO3UTUBHUX, jaB/bajy ce U BaH3rnobHe maHudecTaumje, wWto Gonectn aaje
MYATUCUCTEMCKM KapaKTep. ETMonormja 6onect je HenosHaTa, ann ce 3Ha A3 FeHeTCKM ¢akTopw,
MHEKUMjEe, XOPMOHCKM CTATyC U GaKTOpU CpeanHe MMAjy yory Y HaCTaHKy peymaTomaHor apTputuca (1).
Mopaum U3 AnTepaType NoKasyjy Aa je Aenpecunja NpUcyTHa KoL 060/bennx of peymaTomMaHor apTpmuTuca
ca npeBaneHuom of 14-48% (2), wTo je oKo 2-4 nyTa BULLE HEro y OnwToj nonynauumju, ann u y sehem
NPOLEHTY Y OAHOCY Ha NpUCycTBO Aenpecuje y anjabetecy (3), MapkuMHCcOHOBO] 6onectu (4) U ManUrHUM
obosbermma (5). Benmka pasnmka y npeBaneHuUm genpecuje Kog peymaTomaHor apTpmuTuca jassba ce 36or
pa3nnKe y KBaAUTeTy CTyauja, Bapujaumja y gedpuHucarmwy Aenpecuje Kao U Hefo0BO/bHO AePUHMCAHOM
MeTOZ0M AMjarHOCTMKOBakba Aenpecuje (6).

MocnepHux roguMHa pacte MHTEPEC 33 UCMUTUBAHE NCUXM]ATPUJCKMX BONECTU Y ayTOMMYHMUM 060/beHMMA
Yy KOjUMa AOMMUHUPaA XPOHUYHA MHPNaMaLMja, @ KOja MOXKe NPOoy3pOoKoBaTU NcuxmjaTpujcke nopemehaje
nyTem MHdMamaLmje LEHTPASHOT HEPBHOT cMCTEMA M abHOPMANHOCTM HeypoTpaHcmuTepa. Jocajaltba
objawmerba 0 yTnuajy 60n1a 1 GyHKLMOHaNHE OHeCNnocob/beHOCTU Ha HAacTaHaK genpecuje Kog obosbennx
Of, peymaTtouMaHOr apTputMca ce AOBOAE Yy MUTarbe, OOK je CBe Bule [OKasa Koju rosope y npusor
KOMM/IeKCHe natodusmonowre ocHose (7). Ctyamja Lu v capagHuKa ykasana je Ha O6uaupeKuMoHy
NMoBe3aHOCT Aenpecuje U peymaTtonMaHor apTpUTKCa, r4je je Aenpecuja npeTxoauaa passojy peymatonaHor
apTpuTuca M obpHyTOo. TayaH MexaHW3am Huje jacaH, anu je NPomjeHa y MMyHOM CUCTEMY BjepOBaTHO
OAroBOpPHA 33 HacCTaHaK obe 601ecTu, Kao 1 YNHbEeHULA A3 3ajeAHUYKM NpeancnoHupajyhm daktopm mory
YyTULATM Ha MMYHO0OWKKM nopemehaj (8).

LLMTOKMHCKM NocpefoBaHa KOMyHMKaLMja UMYHCKOT CUCTEMA U LLEHTPaA/IHOT HEPBHOT CUCTEMA MMa BEIUKMU
3Hauajy naToreHesu genpecuje (9,10,11). MeTa aHanm3om 24 paHA0OMMU30BaHE KOHTPOHe cTyanje Dowlati
n capagHuum cy 2010. roamMHe UCNUTUBAM KOHLLEHTPALM]y TYMOpCKOr dpakTopa Hekpose anda (TNF alfa),
WUHTepneyKnHa-16eta (IL-1B), nHTepneykuHa 6 (IL-6), nHTepneykuHa 2 (IL-2), uHTepneykunHa 4 (IL-4),
nHTepneyknHa 8 (IL-8), nutepneykmHa 10 (IL-10) u nHtepdepoH rama (IFN-y) Kog obosbennx og genpecuje.
YTBpheHa je curHMduKaHTHO nosBuLleHa KoHueHTpaumja TNF alfa u IL-6 Koa obosbenux oa, aenpecuje y
OZIHOCY Ha KOHTpOJIHY rpyny (12).

TpehuHa obosbenunx op, genpecuje Hemajy OAroBOp Ha KOHBEHLUMOHANMHY Tepanujy aHTUAEenpecusHUm
nnjekosuma (13), a Koa TpehmHe naumjeHata obosbennx oa Aenpecuje jas/bajy ce NOBULLEHE CEepyMCKe
BpujeaHoctn Ll-peaktmsHor npotemHa (CRP > 3 mg/L) kao mapkepa uHdnamaumje (14). YoueHo je ga
aKTMBaLMja MMYHCKOT CUCTEMA, KOja Ce orfesa y NOBULLIEHO] KOHLEHTPALMjU MHPAAIMATOPHUX MapKepa,
npeacras/ba NPeanKTOP NoLKjer oAroBopa Ha aHTMaenpecuBHy Tepanujy (15,16), 1 ga ko4 naumjeHaTta
obos/bennx of aenpecuje pPe3UCTEHTHUX Ha KOHBEHLMOHA/NHY aHTUAENPEeCcUBHY Tepanujymapkepu



3anasberba OCTajy NOBULLEHN TOKOM BpemeHa (17,18). UHbnamaumja 1 noc/beamMyHa akTUBaLMja eH3numMa
3a meTabonunsam TpuntopaHa MHAONAMMH 2,3-ANOKCUIeHa3a cMaTpa Ce Aa OAprKaBa CMMNTOME Aenpecuje
KoZ naunjeHata obosbennx og genpecuje ca NoOBULLEHUM MapKkepnma nHbnamaumje (19). MHbnamaTopHuU
LMTOKMHU, Kao WTo cy MHTedepoH rama (IFN-y), dakTop Tymopcke Hekpose anda (TNF alfa) u uHTepneykuH
6 (IL-6) MHAYKYjy MHAoNamKH 2,3-anmokcureHasy (20,21). Y uctpaxkmBarbMma Ha MuweBnma baoKuparbe
TNF alfa nvjekom etaHepuenT (22) nam 6aokmparbe IL-6 MOHOK/IOHCKMM aHTUTHjeNoM (23) 3abusbexkeHo
je cmarberbe AenpecuBHOr NOHallakba HAaKOH M3nararba MHbAaMaTopHOM cTUMyaycy unm crpecy. MNopeg,
XYMOPA/IHOT, ONUCAH je U HePBM HAYMH KOMYHMKaLMje NPeKo moaena ,MHbnamaTtopHor pedaekca” Kojum
je objawreHo aa ce nyTem AeceTor MOXKAaHor HepBsa (n.vagus) npeHoce MHbopmaLmje o nepudepHom
MMYHOM CUCTEMY Y LEHTPaJHW HEPBHM CUCTEM WM MOTOM AeCUeAEHTHUMM MNyTem wasby edepeHTHe
nHpopmaumje Koje moandukyjy nepudepHn nmyHu ogrosop (24,25).

[dujarHoctuKkoBake genpecuje kog 06o/bennx og peymatomaHor apTpuTmnca je KomnanmkosaHo byayhu aa
ce MHorobpojHM cumnTomM oBe ABuje bonectn npeknanajy (HNp. ymop, rybutak Kuaorpama, HecaHuua m
cnab aneTuT), TakKo Aa y MHOTUM C/y4YajeBUMA Aenpecuja ocTaje HenpenosHaTta. bos n manakcanocT cy Aga
Hajuewha cMmnToMa Koz o0bosbennx o pPeymaTouMaHOr apTPUTMCA, AOK je ManakcanocT NPUCYTHa KOA,
Be/MKor 6poja obosbenux og genpecuje (26, 27).

Choy u Calebrese onucanu cy ynory uHtepneykuMHa 6 (IL-6) y HacTaHKy 60s1a M ManakcanocTn Kog,
naumjeHaTa 060/beNnX 04 PeYMaTOULHOT apTPUTUCA U M3YYaBaaW Y0y UCTOT KOjU MMa Koz 060/benmnx o4,
aenpecuje (28). Y Bennkom 6pojy ctyauja yodeHa je peaykuuja cumntoma 60na, Manakcanocty u
Aenpecuje npuaMkom ynotpebe bnokatopa MHTepneykuHa 6 (IL-6), anu je TelwKo 3aK/byuyntu Aa nu je
YyTMLQj Ha jeaH CUMNTOM peflyKoBao U OCTaJie CUMMTOME, U/IN je UHTEPNIeYKMH 6 04roBOpaH 3a HacTaHaK
cBaKor cumnToma noHaocob. UntoknHu TNFa 1 IL1B Takohe nmajy yTMuaja y naToreHesm manaKkcanoctu
(29) n6ona (30,31), Te je jacHO Aa Ka0 MMYHOJIOLWKM MeauMjaTopy NOCPeaHO Ajenyjy u Ha NaTodU3NONIOLLKK
MexaHuW3am genpecusHor cuHapoma (7).

3Ha4aj oTKpMBakba AENPECMBHON CMHAPOMA Kog, 060/bennx oA, peymaTouaHor apTpuTmca Huje y camom
Nvjeyerby KomopbuauTeTa, Hero ce orfega y CnpevyaBakby HEraTMBHOr yTULAja Ha ¢YHKLMOHANHY
CNocobHOCT M Nowujer ogroBopa Ha Tepanujy Koje aenpecuja musasusa (32). denpecuja y MHOrome
oTe)KaBa MoCTM3akbe pemucuje Kog 06o/bennx og peymatongHor aptputuca (33). Takohe, genpecuja Kog
obosbennx of peymatougHor aptputuca nosehaBa mopTtanuteT, 6e3 063upa da AuM je y NuTakby
camoybuctsomnu He (34,35).

Y pocafalwbum Npenopykama 3a AnjarHOCTUKOBake U Npahere peymaToMAHOr apTpuTUCa HeMa jacHO
OeDUHUCAHNX MCUXMJATPUCKUX YMUTHUKA Kojum 6K ce AMjarHOCTMKOBAO [AEenpecuBHU CUHAPOM.
Henpeasuamne TOK peymaTonaHOr apTpUTMCa, NPUCYCTBO XPOHUYHOT 60/1a U AenpecnBHOr CUHAPOMA YTUYY
Ha MHOre acnekte XuBoTa 060/benor, Kao WTO Cy COUMja/IHU OAHOCKM, MOPOAMYHM }KMBOT U pagHa
cnocobHocT (36) 1 HapywaBgajy KBaaUTET }KMBoTa obosbenor (37).
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L/ ncTparknBakba Ca HaraCKOM Ha pe3ysiTaTe Koju ce OYeKyjy:

1. YtBpauTtK Kopenaumnjy TNF-alfa u IL-6 u akTMBHOCTM Bo1IECTU Ca CTENEHOM Aenpecuje Kod 0bosbenmx
of, peyMaTouaHOr apTpuTHCa.

2. Y1B8panTM HMBO unToKkMHa TNF-alfa u IL-6 Kog obosbennx og genpecuje

3. UcnutaTn ceH3UTUBHOCT beKkoBe M XaMUATOHOBE CKase y AeTeKTOBakby Aenpecuje

[obunjeHun pesyntatv moram 6u gonpuHmnjet 6o/bem pasymmjeBarby Toka MHGNAMATOPHMX AellaBakba Kog,
obo/bennx of, peymaTouMaHOr apTpuTUca, NPBEHCTBEHO YTULA)y MHPNAMATOPHUX LUUTOKMHA Ha nojaBy
ncuxmnjaTpujcknux obosberba. MpaBuUAHMM M3BOPOM NCUXMJATPUJCKUX YNUTHUKA WM NPABOBPEMEHUM
OTKpMBaHEM Zenpecuje Moran 6UCMo yTULATU Ha AasbM MOAANUTET INjedetba, @ MyATULAUCUMNANHAPHUM
NPUCTYNOM OCUrypaTi obosbenmm nobosbluakbe KBAIMTETA KUBOTA.




5. MATEPUIJAN U METOAONOINNIA PAAA




UcTtpaxkuamse je ypaheHo Kao cTyamja npecjeKka Koja je obyxBatmaa 228 ncnmutaHmka ob6a nona amjedyeHmx
y KnnHuum 3a yHytpawmwe 6onectn n KnnHuum 3a ncuxujatpujy YHusepsuteTckor KAMHUYKOT LLeHTpa
Penybnunke Cpncke, bawa Jlyka, y nepuogy oa maja 2019. roamHe ao HoBembpa 2019. roauHe.
Brnoxemmnjcke aHanuse cy paheHe y 3aBoay 3a nabopatopujcky AMjarHocTuUKy YHuBep3snutetckor KnmHuukor
ueHTpa Penybnuke Cpncke, a cepymcka aHanu3a UMTOKMHA paheHa je y LleHTpy 3a 6uomepmumHcKa
ncTparkneartba MeanumHckor pakynTeta YHmuBepsuTeTa y barboj Jlyum.

Cenekumja cnUTaHMKa

UcnutaHuum cy noamjesbeHun y Aguje rpyne:

a) EkcnepumeHTanHa rpyna

EkcnepumeHTanHy rpyny 4MHmao je 183 ucnutaHmka oba nona, ctapujux og 18. rogmHa Koju 6oayjy oz,
peymaTonaHor apTpuTHCa, a KOjuMa je amjarHosa nocras/beHa Ha ocHosy 2010 ALLP/EY/IAP kputepujyma
(American College of Rheumatology/European League Against Rheumatism, ewrn) n ALP 1991
peBMaAnpaHnx Kputepujyma. Of yKynHOr 6poja UCMUTAHUKA eKCMepuMeHTasHe rpyne y cTyauju je
HacTasuao ydyewhe 116 nauujeHaTa obo/benmx o4 peymaTonaHor apTpUTUCa Kojuma je AMjarHoCTUKOBaH
AenpecuBHN CUHAPOM.

KpuTtepmjymum 3a yK/byunsarbe 060/be1MX 04 peyMaTOUAHOT apTpUTUCa:

o MHGOPMUCaAHU NPUCTAHAK

o AnjarHosa peymaTougHOr apTputuca noTepheHa nogauuma M3 MeguUMHCKE AO0KYMeHTauumje
npema Kputepujymmma ms 2010 ALP/EY/IAP 1 ALP 1991 peBnampaHnx KpUtepujyma 3a GpyHKUMOHANHN
rnobanHu cTaTyc y peymaTougHoM apTpuTucy

o yMjepeHa aKTMBHOCT 6osectM obosbenux, Koju cy nog CcTabuaHOM [030M JIMjeKOBA Koju
MoaNOUKYjy TOK Bonectn (MeTpoTpeKcaTt, nedayHomma, cyndacanasmH MAK aHTUMaNapuK) yHasag, wect
Mmjeceum. YmjepeHa akTUBHOCT 6onectn uspaxkeHa je JAC 28 nHaekcom (Disease activity score 28, eHrn)
3a BpujegHocT og 3.2-5.1

. 060/beNM KOPUCTE CTabUIHY 403y HECTEPOUAHUX MHNAMATOPHUX INjeKOBA YHA3a4, LEeCT Mjeceum

KpuTepujymu 3a He yK/byunBatbe 060/beANX 04, PeYMATOUAHOr apTpUTUCa Y CTYANjY:

o nauMjeHTn ca AMjarHo3om Apyre ayToumyHe 601ecTu (CUCTEMCKN epUTEMCKU NYMYC, BaCKYIMTUCHN
CUHAPOMM, MYNTUMNJIA CKNEPOo3a)

. naumjeHTn ca Aenpecujom AMjarHOCTUKOBAHOM Mpuje MocTaB/bakba AMjarHO3e peymaTouaHor
apTpuTUca

. nauMjeHTn ca NCUXMjaTPUjCKMM 060/betbeM (CxM3odppeHmrja, anKkoxonn3am, HapKoMaHuja)

. nauMjeHTN ca aKyTHUM MHOEKTUBHUM 060/beHEM

. naunjeHTKMHbe Y rpaBuanTeTty

. naumjeHT1 ca NoNUTPayMOM

o naumjeHTN Koju ce nnjedye 6UONOWKUM NnjekoBuma (aHTKM THO Tepanujom, 6rokatopuma WU/1-6
peuenTtopa)

6) KoHTponHa rpyna

KoHTpoAHy rpyny YnHuno je 45 ncnutaHmka oba nona, ctapujux og 18. rogmnHa Koju 6onyjy og aenpecuje,
noaygapHuW No y3pacTy M MoJly ca eKCNepuMMEHTa/HOM Tpynom, a Koju ce aunjede Ha KnvHuum 3a
ncuxunjatpujy YHnsepsuteTckor KnmHuykor ueHTpa Penybamke Cpncke.

KpuTepunjymu 3a yK/byunBare 060/be1MX 04 Aenpecuje y CTyanjy:

. MHOPMMUCaHM NpUCTaHaK



. AnjarHosa genpecuje notepheHa NnogaumMma n3 meguuMHCKe OKYMeHTauuje, 6narn n ymjepeHu
061K bonectn (Nno BeKoBoj ckanu genpecuje 3a BpUjeaHOCTN pesynTaTa og 14-19 3a 6nary n 20-28 3a
ymjepeHy popmy 6onectn)

o obosbenu cy noa ctabusiHom A030M aHTUAENPECUBHUX JINjeKOBA YHA3az, LWEeCT mjeceum

KpuTepunjymu 3a He yK/byuere 060/bennx o4 Aenpecuje y cTyanjy:

. nauMjeHTn ca AMjarHo30M ayToOMMyHe 60a1ecTu (peymaTouMaHu apTPUTUC, CUCTEMCKU EPUTEMCKU
NIYNyc, BaCKYJMTUCHU CUHAPOMM, MyATUIMAA CKIepo3a)

. NaumjeHTM ca  APYrMM  NCUXMjaTPUjckum  obosberbMma  (cxv3odpeHuja,  anKoxonmsam,
HapKomMaHwuja)

. nauMjeHTN ca aKyTHUM MHOEKTUBHUM 060/beHeM

. NaunjeHTKUHbE Y rpaBuauTeTy

. naymMjeHTn ca NoNTPayMOM

Mpuje yK/byunsara y CTyamMjy ca CBakKMM UCMUTAHUKOM 06aBMO ce AeTasbaH PasroBop, a UCAUTAHUUM cy
HaKOH Tora NoTBPAUAN CBOje A06pPOBO/bHO yyelwhe noTnucom 1 gatnparwem popmynapa NHbopmmucaHor
NpUCTaHKa Koju je ogobpeH oa ETnukor ogbopa YKL PC n ETnukor oabopa MegmumnHckor ¢akyateta y
Barboj Jlyun. Bpoj nauujeHaTa y UCNUTUBAHO] rpynu oapeheH je Kao CTaTUCTMYKM 3HadvajaH nomohy
nporpama I nowep, a Ha OCHOBY Opoja perucTpoBaHMX nNaumjeHaTa 060/bENNX Of, pPeymMaTouaHOr
apTpuTUca y rogmiikem m3BjewTajy 3a 2017.roamHy 3aBoaa 3a CTaTUCTUKY Penybanke Cpncke U Ha OCHOBY
M3BjelwTaja 0 6pojy nnjedyeHnx naumjeHata y YHuBepauteTrckom KanHuukom ueHTpy Penybamnke Cpncke
KOju nsHocun 9563 obosbenmx.

Kopa ekcnepumeHTanHe rpyne (rpyne ob6o/bennx og, peymaTouaHor aptTputuca) cy cnposeaeHa cnegeha
NCNUTUBabA:

- oapehuBarbe cTeneHa akKTUBHOCTU Bonectn Ha ocHoBy AC28 ckopa (Disease Activity Score 28, eHrn),
UOAWM (Clinical Disease Activity Index, enrn), COAW (Simplified Disease Activity Index, eHrn) a To
nogpasymjesa: rnobasiHa NpoLjeHa CTakba 04 CTPaHe naunjeHTa Ha BU3yenHoj aHanorHoj ckaam og 1 go 10
(BAC), rnobanHa npoujeHa cTaka NalmjeHTa o4 CTpaHe /beKkapa Ha BU3yeiHOj aHanorHoj ckann og 1 ao 10
(BAC), oapehumBatbe 6poja 3rnob60Ba ca akTUBHUM apTPUTMCOM HA OCHOBY PEyMaTOOLLKOr Nperaesa

- MaLMjeHTUN CY CAMOCTa/THO UCTYHUAW YNTUTHUKE O NPOLjeHm 3apaBcTBeHor cTatba XAQ (Health Assessment
Questionnaire, eHrn), yNUTHUK 0 KBanuTeTy }uBoTa PaQo/l1 (Rheumatoid arthritis Quality of Life, eHrn) un
C® 36 (36-item Short Form Survey, eHrn).

OAC 28 je MHAEeKC 3a NpoLjeHy akTUBHOCTU BonecTn Kog 060/benunx oh peymaTtoumaHor apTpmuTmca, a Koju
je npenopyuyeH og ctpaHe EBponcke nure npotns peymatnsma (EYJIAP). JAC 28 ce nspayyHaBa Ha OCHOBY
6poja 60onHUX (B3) M oTeyeHux 3rnobosa (0O3) og 28 npenopyyeHux 3rnoboBsa, npoujeHe 601ecTn o4 cTpaHe
nauujeHTa Ha BU3yenHo aHanorHoj ckaau (BAC) n ynotpebom BpmjeaHOCTM cegMmeHTaumje epuTpounTa
(ECP). MpenopyuyeHwn 3rn1060BM 33 npernes Cy pPameHu, NAKaTHWU, Py4YyHW, MeTakaprnodanaHreanHu,
NPOKCMMaNHU MHTepdanaHreanHn 3rnobosBM LWaKa U KosbeHu 3rnobosu. Popmyna 3a M3pavyHasarbe
nHAaekca je JAC28 =0.56 x B3 +0.28 x 03+ 0.7 x H (ECP) + 0.014 x BAC, anv ce y npakcu kopuctu JAC28
Ka/NKynaTop 3a uspavyHaBarbe MHAEKCA. Pe3ynTat nHaekca je y panry og 0.49-9.07, a pesyatat ce Tymauum
Kao pemucuja 6onectu (3a BpmjeAHOCT Makbe of, 2.6), HUCKa aKTMBHOCT bonectu (2.6-3.2), ymjepeHa (3.2-
5.1) n BUcoKa akTMBHOCT bosiectn (npeko 5.1) (MpeBoo et an. 1995).

UOAU je KAMHUMYKM MHOEKC aKTMBHOCTM 60necTM M npeactas/ba jefHOCTaBHU 36up H6poja BoAHUX K
oTeyeHux 3rnobosa oz yKynHo 28 3rnobosa y3 ynotpeby cKkane 3a npoujeHy 6oaectv o cTpaHe naumjeHTa
M /bekapa Ha BAC ckanm (0-10 um). BpujeaHocT MHAEKca npeacTaB/ba HYMepUYKy BpujeaHocT oa 0-76.
PesynTaT ce Tymaum Kao pemucuja bonectu (3a spujeaHoct LUAAU marbe oa 2.8), HUCKa akKTUBHOCT 6onectn
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(2.8-10), ymjepeHa akTnBHOCT 6osectn (10-22) n BUCOKa aKTUBHOCT bosiecTn (npeKko 22) (Anetaxa [ eT an.
2005).

COAWN npepactaB/ba NojeAHOCTaB/bEHN MHAEKC aKTUBHOCTM Bonectn, 6p3 je U jegHOCTaBaH mMeTo 3a
npoujeHy akTMBHOCTK BonecTn Kog 0b6o/benmx og peymaTongHor apTputmca. M3pavyHaBa ce Ha OCHOBY
36uMpa 6poja 6onHMX U oTeueHUx 3rnobosa of yKynHo 28 3rnobosa, NMonyraBatba CKasle 3a MpOoLjeHy
6onectu o cTpaHe nauumjeHTa U sbekapa Ha BAC ckanm (0-10 um) v BpmjeaHocTu Li-peakTnuBHOr npoTemHa
(LLPM). BpujegHoCT MHAEKca npeacTaB/ba HYMepuUKy BpujeaHocT of 0-86. PesynTtaT ce Tymauu Kao
pemucuja bonectn (3a BpujegHoct COAU marbe og 3.3), HUCKa akTMBHOCT 6onectu (3.3-11), ymjepeHa
aKTUBHOCT 6bosiectu (11-26) n BUCOKa aKTMBHOCT 6onectu (26-86) (CmoneH et an. 2003).

Ucnutnsame PpyHKLMjCKUX cnocobHocTn bonecHUKa obas/bahe ce meTogom ynuTHMKA XAQ Koju cagpu
20 nuTatba nogujesbeHnx y 8 GyHKLMjCKMX KaTeropuja Koje ce ogHOCe Ha XBaTake, A0XBaTakbe NpeameTa,
obnayerbe U NNYHY Hoery, yCTajarbe, Xparbere, yobuyajeHe AHEBHE AKTUBHOCTW, XO4arbe WU NINYHY
XurujeHy. MCNUTaHUK nonyrkasa YNUTHUK CAMOCTA/IHO, OArOBOPU Ha NMUTarba 0 MoryhHOCTM 06aB/batba
nojeanHux dyHKuUuja oujerbyjy ce ca: 0 - 6e3 notewkoha, 1 - ca manum noTtewkohama, 2 - ca BEIMKUM
noTewkohama, 3 - HemoryhHocT ob6assbarba PyHKUMje. YKyNHa aobujeHa BpujeaHocT avjenu ce ca 20 m
nobwuja ce nHaekc XAQ Koju npeactassba 6poj ca ABa AeunmanHa mjecta. MHgekec XAQ nma Tpu rpagaumje:
0-1 6naro cmarberbe PyHKUMje Y CBAKOAHEBHOM XMBOTY, 1-2 ymjepeHo Ao Texe owTteherwe y cBUM
cerMmeHTUMa, 2-3 Telwko owTehere M NOTAyYHa HeECNOCOBHOCT y3 HeonxogHOCT Kopuwhera Tyhe nomohu.
Bpujeme notpebHO 3a UcnyraBakbe YyNMTHUKa M3HocK 10 muHyTa (PencoH, AHaepcoH, boepc et an. 1993).

BekoBy 1 XaMMATOHOBY CKany Aenpecuje NCNMTaHULM cy Nonykasanan y3 nomoh ncuxmjatpa, 3anocneHe y
Knuuuum 3a ncuxunjatpujy YKL PC Koja je 6una yK/bydeHa y MCMUTMBAHE U Tymaderbe A0bujeHnx
pe3ynTtata. Y gocagalirbMm npenopykama Hema jacHo AedbuHUCAHMX CKana 3a UCNMTUBAbE Aenpecnje Koz,
OpraHcKMx 601ecTn XPOHWYHOT TOKa, Na TaKo HU Kog, 060/bennx o4, peyMmaToMaHor apTpuTnca. Ynotpebom
bekoBe M XamMMNTOHOBE CKaJie je UCMUTAHO A3 /M je HEKW Of, MPUMMUjeHEeHNX YNUTHUKA NOy3Z4aHuju Y
npoujeHn pgenpecuje Kog obosbenux og peymatoMaHor apTtputuca. [lenpecuja Kogh obosbenvx of
peymatougHor apTpuMTMCa 4YecTo OcCTaje HenpenosHaTta, Te bucmo ynotpebom aBa Tecta nosehanu
MoryhHOCT AMjarHOCTMKOBaHa UCTE.

BekoBa cKana genpecuje — apyro usgarbe (Beck Depression Inventory BDI-Il, eHrn) je camoonucHa mjepa
AenpecuBHMX cumntoma. Cagprku 21 cTaBKy Koje ce npoujerbyjy Ha YeTBopocTeneHoj ckanu (0-3), Tako aa
Behe BpujeaHOCTN 03HAYaBajy Behu MHTEH3UTET cumnTomMa. MNpoujeHa ce BpWK Yy 04HOCY Ha nocieite
ABuje Heajesbe. MakcumanHu bpoj 6oaoBa je 63. Pesyntatn mamehy O n 13 o3HauyaBajy MUHUMANHY
AenpecuBHOCT, pe3syntati oa 14 pgo 19 6nary, oa 20 ao 28 ymjepeHy, a oHM og 29 u BuLWE TeLlKy
aenpecmsHocT. MNcuxmjatap nonyrasa YNUTHUK TOKOM MHTEpPBjya UCMMTAHUKA, @ BpUjeme NoTpebHo 3a
NcnyHaBakbe YNUTHMKA M3Hocu 10 muHyTa (Beuk et an., 1996).

XamuntoHoBa ckana 3a genpecujy (Hamilton Depression Rating Scale, eHrn) jeaHa je op HajpaHuje
pa3BujeHUXx M Hajpuwe ynoTpebs/baBaHUX CKana KOjoM Ce MpoLjeryje M3ParKeHOCT AenpecuBHUX
CUMNTOMA UM TEXWHA AenpecuBHe enusoge, Te je NocTasa CTaHAApA NPU KAMHUYKMM UCIUTUBAbUMA
penpecuje. MNpoBoau je NncmMxujatap Ha HAYMH Aa MHTepBjynpa ucnutaHuka. OBa ckana ce cactoju og 17
CTaBKM Koje ce oujerbyjy o4 0 oo 4 (0- He nocToju, 4- 3HaYajHO n3paskeH). 36up 6oaosBa Marbu o4, 7 60408Ba
03Ha4aBa fAa je ucnuTtaHuK 6e3 genpecnsHocTH, 8-13 npeactassba 6nary aenpecujy, 36up 6oa08a nsamehy
14 n 18 ymjepeHo TelwKy, bpoj 6opoBa Behn oa 19 u 22 npeacTaB/ba TELWKY AENPECUBHY enu3oay, 40K
BMLWe of 23 BeoMa TelKy genpecujy. Bpnjeme notpebHo 3a ncnywaBake YNUTHUKA M3Hocn 20 MUHYTa
(XamnnToH, 1960; LlycuH, YaHr, YeyHr n ®asa, 2009).

YNUTHUK 3a npoujeHy KBanuteTa xuBoTa PAQo/lcagpxu 30 nuTarba Koja ce ogHoce Ha OUBUYKY U
MCUXMYKY KOMMOHEHTY KBanuTeTa XMBOTa 060/bennx of peymatongHor aptputmca. CBako nutarbe ce
b6oayje ca jeAHUM NoeHoM, Te je YKynHu 36up jegHak 30. Maru pesynTaT npencras/ba 60/bu KBAaAUTET
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KMBOTa. MCNUTAaHUK nonywaBa YNUTHUK CaMOCTasiHO, a Bpujeme NoTpebHO 3a UCnyHaBarbe YNUTHMKA
nsHocun 10 mmnnyTa (Wxanney, MuKeHHa, JoHr, BaH gep Xeuvjae. 1997).

C®d 36 ynuTHUK (36- Item short form survey, eHrn) je KpaTkM YNUTHUK 34paBCTBEHOr CTATyca U cacToju ce
of, 36 nuTarba Koja ce 04HOCE Ha NCUXMYKO U GU3NYKO 34paB/be, KAao U CouMnjanHO PyHKUUOHMUCAkE, Te je
jeAaH of Hajuewhe KopuwheHUX yNMTHUKA 3@ NPOLjeHy KBanuTeTa XuBoTa. MnTara ce pacnopehyjy y
ocam obnactu ucnutueara. MNpegHoOCT yNUMTHUKA jecTe wnpoka moryhHocT ynotpebe byayhu aa ce He
oAHocM Ha oapeheHy Aob, 6onect uan cneunduyHy nonynauunjy. Pesyntat Tecta ce m3parkaBa Kao
BpujegHocT y pacnoHy 0-100, HUCKM pe3yaTaTh roBope Y NPUJIOr CMatberse PYHKLUMOHATHOCTM U NpoLjeHe
34paB/ba JIOWMjUM, OOK BUCOKM pe3yntatu rosope y npuaor gobpor 3apas/ba, 6e3 60s0Ba u
bYHKLUMOHANHUX OrpaHuyersa. McnUTaHWK nonykwasBa YNUTHWK CaMOCTanHO, Bpujeme noTpebHOo 3a
ncnyrasake YNUTHUMKA usHock 20-30 muHyTa (Xayc aHg Cxanmpo. 1992; Ctewapt, CxepboypHe, Xayc.
1992).

MauumjeHTUMa cy y3eTn Buomapkepu nHpamaumje: ceagumenTaumja (CE), Li-peakTneHuU npotenH (LLPM) n
KomnaetHa KpBHa cauka (KKC) wctor gaHa Kaga je wm3BplueHa nNpoljeHa aKTUMBHOCTU 6osectu.
MaumjeHTUMA Kog, KOjUX Cy pe3ynTatv NCUXMjaTPUjCKMX YMUTHUKA YKa3MBanM Ha NOCTOjatbe genpecuje
6unu cy ogpehenn cepymckm THO-anda n UN-6.

Y3nmarbe y30paKa KpBu M3BPLLEHO je jeAHOKPATHO TOKOM Tpajakba CTyAnje, U TO Npuje y3nmama peaoBHe
Tepanuvje UCNMTaHMKA, @ HAaKOH MoMyHaBaka YNUTHMKA. KpB je npuKyn/baHa y enpyseTte 3a gobujare
cepyma, HaKOH Yera je ogmax noaBpryHyta ueHtTpudyrmparby npm 3000xr y Tpajarby og 10 MUHYTa, a 3aTUM
YCKaauLITeHa Ha TemnepaTypu og —80°L, 4o momeHTa aHanmse. 3a ogpehunBarbe KOHUeHTpauunja THO-a
n N1-6 y cepymy KopuwheHn cy BUCOKOCEH3UTUBHU peareHC HaMereHM UCK/bYYMBO 33 UCTPaXKMBaUKe
cBpxe.

Y oKkBUpY oBe cTyauje npumerbeHun cy EJIMCA komnnetn (Human IL-6 ELISA kit High Sensitivity, ab46042,
Abcam; Human TNF ELISA kit, ab46087, Abcam), y cknagy ca npenopykama npoussohaua. 3a noTpebe
aHanuse buna je HeonxoAHa 3anpemMuHa y3opKa o4 4 mn nyHe Kpsu. OcjeT/buBocT E/IMCA KomnneTa 3a
TH®-a n3HocK <8 nr/m/1, oK oceT/buBOCT Komneta 3a U/1-6 nsnocu <0,81 nir/m/1.

OapehuBatrbe KoHueHTpauuja THP-a u U1-6 cnposeseHo je y LieHTpy 3a 6BUOMeAMLMHCKA UCTPAXKMBaHba
MeaunumHcKor pakynteta YHusepsuteTa y baroj Jlyum, Kopuwherem EIMCA ypehaja. Tokom nssohemra
06a EJINCA TecTa npumereHe cy MHTEPHE Mjepe KOHTPOJIE KBAJIUTETA, YK/byUyjyhu ynoTpeby No3nTUBHUX
M HEraTMBHMX KOHTPOJIHMX Y30paKa. BpujeaHocTH cy MHTepnpeTupaHe Ha OCHOBY pedepeHTHUX Tabena u
oncera Koje je obesbujeano npomnssohau.

PedepeHTHe BpeAHOCTM UMTOKMHA geduHucaHe cy Kao: <7,2 nr/m/1 3a THD-a u <4,72 nr/m/1 3a WUJ1-6.
[JobujeHn pesynTath cy cTaTUCTUYKM obpaheHn n ynopeheHn nsmehy nocmatpaHux rpyna, a gobujeHu
napameTpu KopuwheHu cy 3a ussoherbe peseBaHTHMX aHaIM3a U NPOLEeHY 3HAYajHOCTU Hanasa.

Kog rpyne obosbenvx of genpecuje cnposeseHa cy cnegeha ucnmtmeara:

- NaLMjeEHTM CY CAMOCTAZIHO UCMYHUAM YIIUTHUK O KBanuTeTy xKumoTa CO 36. bekoBy n XammMATOHOBY CKany
Aenpecuje naumjeHTH cy nonyHUTM y3 nomoh ncmxmjatpa, Koju je Tymaumo gobujeHe pesynTaTe.

MaumjeHTUMa cy y3eTu cepymcku TH®-anda n UN-6 wuctor gaHa, y30pKOBaAHO je 4 M BEHCKe KpBW,
jeAaHnNyT TOKOM ncnmuTMBaka. 3a oapehusare THD-o 1 UJ1-6 y cepymy KOPUCTUAN Cy Ce peareHCc BUCOKe
CEeH3UTUBHOCTU, NAEHTUYHU EJTMCA KUTOBM KOPULLTEHM 32 EKCNEePUMEHTasIHY rpyny.

CnpoBeggeHa je cBeobyxBaTHA CTAaTUCTMYKA aHA/IM3a Ca LU/bEM UCMIUTMBAMA KAMHUYKMX, AeMOTPadCKUX U
nabopatopujckmMx pasnnka wmamelly eKkcnepMmeHTasiHe M KOHTPoO/AHe rpyne. Ha ocHoBy TecToBa
HopmanHocTn (Konmoropos-CmupHos mShapiro-Wilk), sehuHa Bapujabnn y ekcnepumeHTasnHOj rpynu
MoKasana je 3HayajHa oAcTynara o4 HopmasaHe auctpmbyumje (n < 0,05), WTO je 3axTUjeBano NpumjeHy
HenapameTapcKkMx MeToda 3a nopehere n aHanmMsy Kopenauuja. MN3yseTak je npeactaB/bana Bapmjabna
Cd-36, Koja je npaTuna HopmasiHy AUCTpUbyuMjy.
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Y ucTpaxkmBamy cy KopuwheHe AECKPUNTUBHE CTAaTUCTUYKE MeToAe, HemapaMeTapcku Tectosn (Mann—
Whitney U test, Spearmanov KoeduLmjeHT paHra Kopenaunje. C 063Mpom Ha HEHOPMAJTHY AUCTPUBYLMjY
nogartaka, 3a cymupatse Bapujabam KopuwheHe cy megnjaHe. Mann-Whitney U TecT npumujerbeH je 3a
nopehere anctpubyumja nsmehy rpyna, ykwydyjyhu spujegHoctn 6ona, THO-a u pesyntate CP-36
yNUTHUKA. CneapmaHoBa Kopenaumja KopyLTeHa je 3a UCNUTUBare NoBe3aHOCTM uamehy untokmHa (M-
6, TH®-a), ckana 3a npoujeHy aenpecuje (XamnntoHoBa cKana genpecuje, bekoBa ckana aenpecuje) u
WHAEKca akTuBHOCTU 6onectu (AAC28, UAAU, COAWN). Xn-KBaapaT TECT je KOPULLTEH 3a NPOLjeHy pa3nKa
Y CEeH3UTMBHOCTM CKasia 3a npoueHy genpecunje usmehy XammntoHose n bekoBe ckane. CTaTUCTMYKA
aHa/M3a nojdaTaka je yynmeHa nomohy anueHumpaHor CMCC nporpama Bep3suja 20, MCOffice Word 2010
n MC Office Excel 2010. Csu pe3ynTatu cy npeacTaB/beHN TabenapHUM NPUKA30M 1 FpaduryUKu.

MpumnjerbeHe MeToae UCTParKMBatba Cy afleKBaTHe, Ta4He U caBpemeHe.

CtaTncTMUKa 0bpaja je ageKkBaTHa.

6. PESYNTATU U HAYYHU/YMIETHUYKN ONPUHOC UCTPAXXUBAHA
UcTpaxkmBarbe je 0byxBaTMno 116 nauuvjeHata y eKcnepumeHTanHoj rpynu (obosbenu og, peymatomaHor
apTpuUTUCa Y3 AENPECUMBHU CUHAPOM) U 45 y KOHTPOAHO] rpynu (NPUMapHU AENPecuBHU CUHAPOM) Npwu
yeMy HMje HaheHa CTaTMCTMYKM 3Ha4yajHa pasfiMKa y nornedy nosna M crapoctu. HKeHcku non je y
eKCnepuMMeHTasIHOj rpynn 6uo 3acTyrnsbeH ca 82,8 %, a y KoHTposiHoj rpynn ca 80 %. HaseneHa
3aCTYN/bEHOCT YKEHCKOr MOMa je Yy carnacHOCTU ca [ocafallktbMm WUCTpaxusBarbuma, byayhm pa ce
peymaTongHu apTpuTUC U Aenpecuja jaBsbajy Yewhe Koz KeHCKOr nona. HaheHa je cTaTUCTUYKM 3HaYajHa
pasnuka y BpujeaHocTn HnBoa TH®-a (n<0,05) namehy eKcnpumeHTasHe U KOHTPOJIHE Tpyre, ca BULLIOM
KoHUeHTpaunjom THO-a Koa obomenmx oa PA ca aenpecujom. Mako cy BpujegHoctn U/1-6 6une nosuileHe
Yy €eKCnepuMMeHTanHoj rpynu, Huje HaheHa CTAaTUCTMYKKM 3HayajHa pas/inka y Hueoy WJ1-6 usmehy
E€KCMepMMEHTAIHE N KOHTPOJIHE rpyne.

UcTpaskmnBarbe je o6yxBaTUIO Matbl Opoj MaumjeHaTa KOHTPOJIHE Tpyne, MPEeTXO4HO Tepanwujcku
TPeTMpaHMX, WTO 61 MO0 Aa YyTMYE Ha U3MjEepPEHE HUXKE BPUjeAHOCTU LMTOKMHA Y KOHTPO/IHOj rpynu.
[ocagalirbe cTyamje ynpaso yKasyjy Ha CMarberbe HUBOoa NPOMHGAAaMaTOPHMX LUMTOKUHA Koa, 060/benmnx
o4, Aenpecuje HaKoH yBohera Tepanuje aHTUAEeNpecusMma.

MpoBeAeHoO UCTPaxKmMBarbe NOKa3ano je NO3UTUBHY Kopenauujy namehy Husoa TH®-a (n<0,05) u WU-6
(n<0,05) n npucycTBa Aenpecuje Kog nauujeHata ca PA, Tako Ja cy BuLIe BPUjeaHOCTU U3MjepeHUX
UMTOKMHa 6une npaheHe BUWNM CTENEHOM AENPECUBHOT CUHAPOMA. AKTUBHOCT 6onecT npeacTaB/beHa
WMHAEKCMMa aKTUBHOCTM 6onectn JAC28, LOAU n CAAM no3MTUBHO je Kopennpana ca HUBOOM LIUTUKUHA
MN-6 (n<0,05), AoK TO HuMje BMo cnydyaj ca THD-o KOjU HMje MOKasao Kopenauujy ca napameTpuma
aKTMBHOCTM 6onectu (n>0,05). Ha ocHOBY UCNNTMBaKa NOMEHYTUX KOPEALMja MOXKEMO A3 3aK/bY4MMO
[a cy NaLMjeHTN ca U3PaAKEHMjOM KAMHUYKOM CIMKOM M NOBULLIEHUM NPOUHPAAMATOPHUM LUTOKMHUMA Y
eKCNePUMEHTA/THOj FPYNW UManuM BULWK CTENEH Aenpecuje n GyHKUMOHANHe OHecnocob/beHOCTH, WTO je
HeraTMBHO YTULAJIO HA KBa/IMTET }KMBOTA. Y KOHTPOJIHOj rpynu nNaunjeHata ca NpMMapHOM Aenpecujom,
HWje yCTaHOB/beHa Kopenaunja nsmehy H1MBoa NPONHPAAMATOPHUX LUTOKMHA U Aenpecuje. OrpaHuyersa
OBe CTyAumje ogHOCe ce Ha ceneKkumjy naumjeHata ca bnarom n ymjepeHom dopmom 6oaectu, Kao M Ha
orpaHuMyeH 6poj ucnWUTaHMKa. YK/byuMBarbe nNauMjeHaTa ca TEeWKUM AenpecMBHUM CUHAPOMOM W
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TEPANUjCKM  HaMBHUX MaumjeHaTa Morno 6u  omoryhutn npeuusHuje ogpehusBare HMBOA
NPOMHbAAMaTOPHMX LUTOKMHA.

3aHMMJ/bMBO je Aa Cy MauMjeHTH ca NPMMapHOM AeNPECcUjom NOoKasMBaan BULIKM NpocjedyaH HMBO 6ona u
jauy Kopenaumjy 6ona ca genpecujom, nako je 601 6MO CTAaTUCTUYKM 3HAYAjHO NOBE3AH Ca AENpecujom y
obe ucnutmneare rpyne (n<0,05). JegHo oa moryhux objalitberba jecte yTuLaj LUTOKMHA UM aNTepPHATUBHM
MEXaHU3MWN MPOMjEHA Y LEHTPaA/IHOM HEPBHOM cucTemy, ¢ 063MpOM Ha TO Aa ce Ko naumjeHaTa ca
aenpecujom 6e3 PA nepudepHM MMYHCKM yTULAjM MOTy 3HaYajHMje enMmuMHMcaTU y nopehemwy ca
NaToPpU3MONOLKUM MeXxaHU3MMMa Kog PA.

Barkehe npenopyke 3a AujarHocTMky M npaherbe PA He yK/bydyjy jacHO peduHucaHe ncuxujaTpujcke
YNUTHUKE 33 OTKpPUBaHEe AENPECUBHOI CUHAPOMA. Y HalleMm UCTParKMBakby KopuwheHe cy ABe cKane 3a
npoueHy cTeneHa genpecuje — bekoBa cKana genpecuje n XaMmMATOHOBA CKana Aenpecuje — Npu Yemy cy
youeHe ogpeheHe pasnuke y pesyatatuma Kopenaumja. C 063mpom Ha To ga je XaMMATOHOBA CKana
naeHTMdurkosana sehu 6poj naunjeHaTta ca uspaxkeHmjum ob6MKom genpecuje, 3ak/bydyjemo aa je XAM-
[ oceT/bmBMja U fa bW HbeHa NPUMEHA MOF1a ONPUHETU afleKBATHM|jOj U NOY3A4aHWjOj NPOLEHN CTeneHa
aenpecuje. PaHa gMjarHocTnKa 1 afieKkBaTHO Jieyerbe aenpecuje moranm 6u 3HavyajHO AONPUHETU OMLLTEM
noboJsbluakby 34pas/ba NauumjeHaTa.

JobujeHn pesyntaTn cy jacHO NpuUKasaHuW, NPaBWU/IHO, /IOTMYHO U jacHO TymaueHu, ynopehyjyhmu mnx ca
pesyaTaTuma Apyrux aytopa v npyv TOMe je UCNOJ/beHO A0BO/bHO KPUTUYHOCTU.

MUcTparkeH je yTMuaj akTMBHOCTM 601eCTM U NPOUHPAAMATOPHUX LMTOKMHA HA PasBoj Aenpecuje Kog
nauujeHata ca peymaToMgHUM apTpUTUCOM. XaMW/ITOHOBA CKajla Ce MOKasasa Kao ocjeT/bMBUjU
WHCTPYMEHT 3a AeTekuujy genpecuje, byayhmn aa no caga HUCY jacHO AedUHUCAHWU MCUXMJATPUjCKU
YNUTHULM 33 OTKpPUBAHbE AEeNPEeCMBHOr CUHAPOMA Koa, 060/benunx o4, peymaTonaHor apTputmca.
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7. 3AK/bYYAK U NPUIEQNOT

Ha ocHoBYy pesy/TaTta UCTpaskMBakba, M3B0aAMMO cieaehe 3ak/byuke:

TH®-a n U1-6 cy y no3UTUBHOj KOpenaumju ca NnpucycTtBom genpecuje Kog obosbenux og PA. U1-6 uma
CHaXXHY M NO3UTUBHY KOpenaumjy ca MHAEKCMMA aKTUBHOCTU peymaTtomaHor aptputuca JAC28, LOAU u
COAWN.Beha aktmBHOCT 6onectn je 6buna y Kopenauuju ca cTeneHom gdenpecuje y eknepumeHTasiHOj
rpynu.floctoju OupekTHa Kopenaumja msamehy 6ona u genpecuje.XaMUNTOHOBA CKana 3a Aenpecujy
MoKasana ce Kao OCjeT/bMBUjU MHCTPYMEHT 3a AeTeKuujy gaenpecuje. Tpajatbe bonectu Hema yTuuaja Ha
ja4YmHy fenpecMBHUX CUMMITOMA KOZ peyMaToOnaHOr apTpuTmca.

PeymaTtongHu apTpuTUC je KnacMYHa MMYHOOLWKKN NocpeaoBaHa MHPAamaTopHa 60ONECTM U CAYKKU Kao
npumjep 3a ogpehmearbe HeypobMONOLWKMX MHTEPAKLM]jA M NOC/beANnL,a ynane, Te moxe nomohu y 6o/bem
pasymujeBakby MHPIaMaATOPHUX MexaHn3ama Koju aosoge Ao ¢eHOTMNOoBa Kao WTo je genpecuja.
MpaBoBpeMeHOM AeTeKUMjoM genpecnje, y3 NoMoh XaMUATOHOBE CKasle Kao OCET/bUBUJEr MHCTPYMEHTA,
MOMe Ce YTULATU Ha AasbW Tepanujcku MNpUCTYN, a MyATUANCUMIAMHAPHUM NPUCTYyNnom omoryhutu
nobosbllarbe KBaAUTETA XKMBOTA MNaLMjeHaTa ca PeyMaToMAHUM apTPUTUCOM.

Komucuja ca 3a40BO/bCTBOM NMpeasiarke Aa ce gucepTaunja npuxsatn u ga ce CTyAeHTYApP MeA. JeneHu
Mpha onobpu opbpaHa AOKTOPCKe gucepTauunje nog HasMBOM YApPYXKeHOCT aKTMBHOCTM Gonectu wm
nponHdNaMaTOPHUX LLUTOKMHA ca pa3BojemM Aernpecuje Kog naumjeHaTta ca peymaTtougHUm apTPUTUCOM.

1. HaBecTu Haj3HaYajHUje YMHbEHULIE KOje YKa3yjy Ha Hay4yHU/YMETHUUYKM AOMNPUHOC AncepTaumje.

2. Ha ocHoBy yKynHe oLjeHe aucepTaLmje, KOMUCKja Npeanarke:
—  [ace aucepTaumja /yMjeTHUUYKM pagnpuxeaT, a cTyaeHTy ogo06pu oabpaHa,
—  [ace aucepTauuja /ymjeTHUUKM pagspaha cTyaeHTy Ha gopaay (4a ce 4ONYHU UAN U3MUjeHN) UK
—  jace aucepTauuja /ymjeTHMUKM pagoabuja.

Mijecto n gatym:barba JlyKka, 17.09.2025.rog

Mpod.ap /bybuHka boxkmh Majctoposuh, c.p.
BaHpeAHu npodecop

MpeacjeaHUK KOmuUcuje

Mpod. Ap Bnactumump Bnatkosuh, c.p. pegoBHU
npodecop
YnaH

Mpod.ap bojaHa Llapwuh, c.p.BaHpeaHn npodecop

YnaH

Mpod.ap Aannbopka Taguh, c.p. BaHpeaHU
npodecop
YnaH

Mpod.ap Mpeapar Octojuh, c.p. BaHpeaHU
npodecop

YnaH
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M34BOJEHO MULLJBbEHSE: YnaH KoMmuUcKje Koju He Kenu ga NoTnuLLEe U3BjeLUTaj jep ce He C/laxe ca
MULW/berbem BehnHe Yn1aHoBa KOMUCKje AyXKaH je Aa Yy U3BjelTaj yHece obpasnoxere, To jecT
pasnore 360r KOjuUX He Xenu Aa NoTnuile U3BjeLTaj.

Y npuaory nssjelwiTaja 4OCTaBUTK:

1.

OANyKy YMjeTHMUKO-Hay4HO-HacTaBHOr/HayYHo-HacTaBHor Bujeha ynaHuue YHuBepsnuteTa o
MMEHOBaky KOMUCH]je 3a oLjeHy ypaheHe JOoKTopcKe aucepTaumje/aoKTOPCKOT YMjETHUYKOT
paga v jaBHy oabpaHy;

OanyKy YMjeTHUUYKO-Hay4YHO-HaCcTaBHOr/Hay4Ho-HacTasHor Bujeha unaHuue YHuBepsuTeTa o
npuxsaTarby M3BjeLlTaja Komucuje 3a oujeHy ypaheHe JOKTOpCcKe ancepTaumje/n0KTopCcKor
YMjeTHMUYKOT paZia M jaBHY oabpaHy;

M3BjewTaj Komucuje 3a oujeHy ypaheHe AoKTOpcKe aucepTtaumje/SOKTOPCKOr YMjeTHUUYKOT
paga v jaBHy oabpaHy — Obpasal, 3;

JoKTopcka ancepTtaumja y NAd dopmary;

YBjepere npogeKaHa 3a Hay4HOUCTPAXKMBAYKM Pa M Pa3Boj O MPOBjepPU OPUTMHANIHOCTU
[JOKTOPCKe AncepTaumje nyTem 3BaHUYHOr cCoOPTBEPA 33 OTKPUBAHE NarMjapusma;

/3jaBa 0 ayTOpCTBY;

M3jaBakojom ce osnawhyje YHnBep3uTet y baroj Jlyumn Aa AOKTOPCKY
AvcepTaumjy/A0KTOPCKM YMETHUYKM paj, YIYMHU jaBHO AOCTYNHUM;

M3jaBaonaeHTUYHOCTULUTAMNAHE NENEeKTPOHCKEBEP3MjeA0KTOpCcKeancepTa LLMje/LI,OKTOpCKOF
YM|ETHUYKOr paja.
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