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CACTAB KOMUCWJE
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1
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Pema Cypyunh BaHpeaHu npodecop (®apmakorHosuja
Vime v npesnme 3Bame Y>ka HayuHa obnact
MepunuunHckmn dakynteT YHuBep3uteta y barwoj Jlyun YJ1AH
YcTaHoBa y K0joj je 3anocneH(a) OyHKUMja y Komncujn
BojaHa Bugosuh pefoBHM Nnpodecop BpomaTonoruja
Mme n npesnme 3Bame Y>a HayyHa obnact
3
MapmaueyTcku pakynTteT YHMBep3uTeTa y beorpagy UNAH
YcTaHOBa y KOjoj je 3anocneH(a) DOyHKUMja y Komncujn




MNpwnjaBrbeHn KaHanAATH

1 | HuHa Okyka

Il BUOTPAOCKK NOAALN O MPUJABJbEHUM KAHOAUAATUMA

MpBu KaHanpar

a) OcHoBHM 6uorpadcku nogauu:

HuHa (Membko, CbexkaHa) OKyKa 23.7.1992. nujaw

Nme (ume oba poauTterba) u npesnme Jatym n mjecto pohema

1.3Y anoteka "lNocaBuHanek"
2. MegnuuHckn dakyntet YHuBep3uTeTa y barwoj Jlyun

YcTaHoBe y KojuMa je 61o 3amnocieH

1. 3Y anoteka "lNocaBuHanek" - marncrap ¢apmaumje, npunpasHuK (2016-2017)
2. MepgunumHckn pakyntet YHuBep3uTeTa y barwoj Jlyun:

- ACUCTEHT NpunpaBHKK (2017-2018)

- capagHuK y Hactasu (2018-2019)

- acncteHT (2019-2023)

- BULLW acUCTeHT (2023-aaHac)

PagHa mjecta

Unan QapmaueyTcke komope Penybnmke Cpncke

YnaHCTBO y HayUYHMM 1 CTPYYHUM OpraHu3aLmjama unm yapyxerwmnma

6) lunnome 1 3Batba:

OcHoBHe ctyaunje / ctyaunje | umknyca:

MepuuuHckm dakynteT YHuBep3uTeta y baroj Marucrap dapmaipje

Jlyum

Ha3ue nHctuTyumnje 3Bame

barba Jlyka, 2016 9,89

MjecTto n rogmnHa 3aBpLueTka lNpocjeyHa oujeHa 13 unjenor ctyanja

MNoctgunnomcke ctyguje / ctyanje |l unknyca:

Ha3us nHctntyunje 3Bame
MjecTo n roguHa 3aBpLueTKa Hacnos 3aBpLHor paga
HayuHa obnact/ymjeTHmnuKka obnact MNpocjeyHa oujeHa

Hokropat / ctyanje lll umknyca

MapmaueyTckun pakynteT YHUBEp3UTeTa y

Beorpasy beorpag, 2025

Ha3uBs nHcrntyunje MjecTo 1 rogrHa ofbpaHe LOKTOPCKe AncepTauumje




YTuuaj kombrHaumje ABa NpobMoTCKa Coja 1 MONMKO3aHoa Ha MeTabonuuke NnapameTpe KOoA
rojasHuX XeHa

Ha3une foKTOpCKe anceprayuje

bpomaTonornja

HayuHa obnact/ymjeTHnuKa obnact

MepauuunHckm dakynteT YHuBep3uteta y barwoj Jlyun, acucteHT, rogmHa nsbopa 2019.
MeawnumHckmn bakynteT YHuBep3uTeTa y baroj Jlyun, BULIM acuCTeHT, rogmHa nbopa 2023.

MpeTxofgHW n36opu y HacCTaBHA 1 Hay4Ha 3Baka (MHCTUTYUW]ja, 3Bakba, FrorHa n3bopa)

Il OBABE3HU YCJ1I0OBU

a) HactaBHu pag v foKa3aHe HacTaBHUYKE CMOCOOHOCTM

KBanuteT negaroLikor Pada

HaBecTn nopaTke o0 ogprkaHOM NPUCTYMHOM NpefaBary (AaTyM 1 MjeCcTo OfpXKaBatba, Kao 1 nofaTtak Aia N je kaHanaat

yCrjeLHo oap»Kao NPUCTYNHO NpefaBahe) - CaMo Y Clyyajy YKONMKO KaHAMAAT HUje paHuje M3BoAno HacTaBy Ha
BVICOKOLLKONCKMM YCTaHOBaMa.

BpenHoBatbe HacTaBHMYKMX CMOCOOHOCTU

(HaBectn nogaTtke o cnpoBefeHOM aHKeTUpary CTyfieHaTa, TOKOM LjeNoKyNHOr MPeTXoAHOr
1360pHOTr Neproaa yKoJMKO je NCTO CMPOBEEHO NN NO3UTHBHY OLjeHY Of CTPaHe BMCOKOLLIKOCKE
yCcTaHOBe)

AKagemcka

roauHa Ha3us npegmeTa OujeHa
2023/2024 bpomaTtonornja 49
YKynHa npocjeyHa oujeHa:| 4.90
bpoj 6ogoBa:| 9.8
6) HayuHouncTpaxunBaukm pag
HayuyHoucTpaxumBauykuy pag

Hayu4HW paj 06jaB/beH y MCTakHyTOM Hay4YHOM Yaconucy mefyHapoaHor 3Hauaja (10 6oz0Ba)

My6nukauwnja 6on




Okuka N, Schuh V, Krammer U, Polovina S, Sumarac-Dumanovic M, Milinkovic N, Velickovic K,
Djordjevic B, Haslberger A, Ivanovic, N. D. Epigenetic aspects of a new probiotic concept - a pilot
study. Life. 2023;13(9):1912. doi: 10.3390/life13091912

Kpatak capgpxaj: Hekonuko cTyamja roBopyv O BaXHOj YNO3U WU3MeHeHe LpeBHe
MUKPOOMOTe y pa3Bojy rojasHoOCTW, uctuuyhu noTeHuujanHy ynoTpeby npobuoTuka y
nevewy rojasHoctu. Lumb oBe cTyamje je pa ce ucTpaxu edekat HOBOr NpobUOTCKOr
npuctyna Ha ekcnpecujy cneunduuHnx mnuPHK n mPHK noesaHux ca rojasHowhy y
KOMOMHaUMjm ca XUMNOXONIeCTePONIEeMUjCKMM  OKTako3aHoMoMm. [lBageceT »eHa ca
NPEeKOMEPHOM TEXWMHOM/roja3HowWRy yyecTBOBaNoO je y paHAOMK30BaHOj, nnauebo
KOHTPONNCaAHOj, ABOCTPYKO Cfenoj CTyAuju U HAaCyMUYHO Cy nofesbeHe y ABe rpyne:
WHTEPBEHTHY rpyny (OHEeBHa jegHa Kancyna Koja cagpku Lactobacillus plantarum 299v
(DSM9843), Saccharomyces cerevisiae var. boulardii n 40 mg oktako3zaHona; N = 12) n
nnaue6o rpyny (N = 8). [pomeHe y napametpuma nunuaa un ekcnpecnju MMPHK 1 nPHK
npouereHe cy npe (TO) n nocne 12-HepgewHe uHTepBeHunje (T1). HakoH nHTepBeHuuje,
ekcnpecnja miR-155-5p (9,38 + 0,85 Hacnpam 8,38 + 1,06, p = 0,05) u miR-24-3p (3,42 + 0,38
Hacnpam 2,71 £ 0,97, p = 0,031) nokas3ana je 3HauyajHO CMamere y NHTEPBEHTHOj rpynn y
nopehery ca KOHTponHoM rpynom. ¥ T1, ekcnpecnja miR-155-5p (8,69 + 1,31 Hacnpam 9,3
+ 0,85, p = 0,04), miR-125b-5p (5,41 + 1,18 Hacnpam 5,99 + 1,36, p = 0,049) n TNF-a (10,24 +
1,66 Hacnpam 11,36 = 1,12, p = 0,009) 6una je 3HauajHO CMarbeHa y MHTEPBEHTHO] rPynu.
Hucy npumeheHe npomeHe y nunuauma M aHTPOMOMETPUjCKUM MapameTpuma. Hoswm
NPoOMOTCKM NPUCTYN MMAO je No3UTMBaH edeKkaT Ha perynaumjy ekcrnpecunje ogpeheHmx
MNUPHK n nPHK BaxHMX 3a perynaumjy ynane v agunoreHese, Koje Cy HeonxogHe 3a
HaCTaHaK 1 KOHTPOJY rojasHOCTMW.
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Okuka N, Milinkovic N, Velickovic K, Polovina S, Sumarac-Dumanovic M, Minic R, Kor¢ok D,
Djordjevic B, lvanovic N D. Beneficial effects of a new probiotic formulation on adipocytokines,
appetite-regulating hormones, and metabolic parameters in obese women. Food Funct.
2024;15(14):7658-68. doi: 10.1039/D4F001269K

Kpatak cagpxaj: [0ja3HOCT je uecto npaheHa XPOHUYHOM YyMasoOM HUCKOP CTeneHa u
mMeTabonnukmum cnHapomom. YTBpheHo je ga MuKpobuoTa yTmye Ha MHore Gr3MOsOoLKe
npouece, ykibyuyjyhn pa3Boj rojasHoctu, a gucbrosa je npumeheHa Kop rojasHux ocoba. ¥
OBOj CTYAMjU1, Ub Ham je 610 Ja NPOLeHMMO YTu1Laj HOBe NpoburoTcke popmynauuje, Koja
cagpXu ABa NpobroTCcKa coja 1 OMOAKTUMBHO jeAubere OKTaK03aHOJ, Ha TENECHY TEXUHY,
mMeTabonnuke napameTpe 1 KoHUeHTpaunje ogpeheHnx agmnounToOKMHA U XOPMOHA KOju
perynvwy aneTuT KOA rojasHux »keHa. OBa ABOCTpPYKO cnena nnauebo KOHTponMcaHa
NHTEePBEHTHa CTyanja 0byxBaTuna je ABafeceT MeT XKeHa y MHTEPBEHTHOj rpynu 1 ABageceT
Tpu y nnauebo rpynu, a Tpajana je 12 Heperpba. [HeBHa oOpanHa cynnemeHTauuja
ykibyumBana je 7 x 1010 CFU Lactiplantibacillus plantarum 299v (DSM9843), 5 x 109 CFU
Saccharomyces cerevisiae var. boulardii (DBVPG6763) 1 40 mg okTako3aHona munu nnaveba.
TenecHa TeunHa, MeTaboNMuKM NapameTpu, aaunoLUUTOKMHN N XOPMOHU KOjU perynuiy
anetnt npoueweHn cy npe (TO) nm nocne wmHTepseHumje (T1). HakoH mHTepBeHuuje, y
WHTEPBEHTHOj rPynn Cy N3mMmepeHe 3HauajHO HuXe cpelre KoHueHTpauuje CRP (p = 0,005)
nlL-6 (p =0,012) y ogHOCY Ha MOYeTHe BPeQHOCTU, OOK Cy CpefHe KOHLUEeHTpauuje rpenvHa
(p = 0,026) n HDL-xonectepona (p = 0,03) 6une 3HauyajHo noBehaHe. IHTepBeHTHa rpyna je
nmana Huxe HuBoe CRP (p = 0,023) n Buwe HuBoe rpenvHa (p = 0,006) Hero nnauebo rpyna.
3HauajHe npomeHe y UTM wu3mehy rpyna Hucy npumeheHe. YKpaTKo, Mako je HOBa
npobuoTtcka popmynaumja nokasana KopucHe epekrte Ha HuBoe IL-6, CRP, HDL u rpenuHa,
HbeHWN NoTeHUMjanHn ePpeKTn Ha perynucame HMBOA TPUMNULEPUAA, NHCYNIMHA U TyKo3e
3axTeBajy Ja/ba MCTpa)kMBarba Mpe Hero WTo Ce HOBa AMjeTeTcka WHTEepBEeHUMja MOXe
CMaTpaTV KOPWUCHOM afjyBaHTHOM Tepanujom 1 edukacHOM CTpaTernjom 3a nevere
rojasHoOCTU 1 KOMopbUANTETa NOBE3aAHKMX Ca rojasHoLwhy.
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Okuka N, lvanovic ND, Milinkovic N, Polovina S, Sumarac-Dumanovic M, Minic R, Djordjevic B,
Velickovic K. Probiotic supplementation improves hematological indices and morphology of red blood
cells and platelets in obese women: A double-blind, controlled pilot study. Metabolites.
2025;15(5):310. doi: 10.3390/metabo15050310

Kpartak cagpxaj: bpojHe cTyamje cy nokasane 61aroTBOpPHO AejCTBO MpobuoTMKa Kop
rojasHmx ocoba, a NpoMeHe XeMaToONIOWKMX NapameTapa cy npumeheHe Kop rojasHoCTW.
Linrb oBe ctyauje 6mo ga ce ncnvra epekat HOBOr NPOOUOTCKOr NPUCTYNa Ha epuTpouumTe n
Tpombouute. Metope: [1BageceT neT rojasHUX eHa y4yecTBOBAJO je y PaHAOMM30BaHOj,
nnaue6o KOHTPONMCaHOj CTYAUj U NoJeSbeHe Cy Y eKCrepumeHTanHy rpyny (jegHa kancyna
OHeBHO Koja cagpxu Lactiplantibacillus plantarum 299v (DSM9843), Saccharomyces
cerevisiae var. boulardii n 40 mg okTako3aHona; n = 13) n nnaue6o rpyny (n = 12). Y3opuu
KPBW Cy NPUKYM/bEHWN 3a Nperfies CBETNIOCHM MUKPOCKONOM, MOPGOMETPU)CKY aHanm13y 1
3 |ayTomaTM30BaHM XemaTonoWKM aHanu3aTop. Moryha Be3a u3melhy xemaTonoWKumx
napametapa u wuHAekca TenecHe mace (UTM), yobuuajeHor mHAMKaTopa roja3HOCTH,
ncnutaHa je Kopuwhemwem CnupmaHoBe Kopenauumje. KoHueHTpaumja pacteopsbumsor [1-
cenektuHa un ¢pmbpurHoreHa y nnasmum ogpeheHa je kopuwherem ELISA Tecta. CBa mepetba
cy cnposegeHa npe (T0) n nocne 12 Heperba cynnemeHTauuje (T1). Pesyntatu: TpomeceuHa
cynnemeHTauuja npobuotmumMmMa nobosbliana je HUBO XemMOorniobrHa, XPOMHU CTaTyC u”
mopdonornjy eputpoumta. Cpegrba 3anpemuHa Tpombouuta (MPV), mepa BenvuuHe
TpombouwnTa, BpaheHa je Ha HopmanaH HMBO, Mopdosoruja TpombounTa je NobosbLIaHA, a
6poj akTUBMpPaHMX TPOMOOLIMTA je 3HaUYajHO cMareH (p < 0,05). YTBpheHa je jaka HeraTuBHa
Kopenauuja (r = -0,5904, p < 0,05) usmehy BMW n wunpuHe anctpubyumje TpomboumTa
(PDW), mepe Bapujaumje y BeAINUYNHK 1 0ONMKY TpoMmbouunTa. 3akibyuum:Pesyntati nokasyjy
Ja npobuoTckm npuctyn nobosbwaBa Mopdonornjy u Hopmanusyje BpPeaHOCTU
nopemeheHnx XxeMaToNIOWKNX NapameTapa epuTpoLuTa 1 TPOMOOLNTa KOA rojasHUX XKeHa.
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YKynHo:

30

HayYHW paj HaLMOHaHOr 3Havaja objaBrbeH y penybamykom Hay4yHOM Yaconucy npee Kateropuje (5 6opoBa)

My6nukauwnja

6on

Okuka N, Berit H, Bordevi¢ B, lvanovi¢ N. Effects of probiotic intervention on obesity-related miRNAs.
Arh farm. 2024;74(3):391-409. doi: 10.5937/arhfarm74-50645

Kpatak cagp»aj: [0ja3HOCT ce cmaTpa XPOHWYHOM CnoxxeHom 6onewhy Koja nosehaBa
pu3nK of anjabeteca, cpuyaHux oborberba 1 ogpeheHmx BpcTa paka. OpgpeheHe mukpoPHK
Cy YK/byuyeHe y pa3Boj n metabonunsam henmja macHor TKMBa, Kao 1 y Niyyere 1 AenoBame
WHCYNMHA, WTO MnokKa3lyje Aa npomereHa ekcnpecuja oppeheHnx MUPHK moxke mmatu
3HayajaH yTuUaj Ha HacCTaHaK M Pa3Boj rojasHOCTU 1 6onecTy noBes3aHux ca rojasHouwnhy.
Crora ce MnPHK cmatpajy moryhum mapkepuma 3a AujarHo3y v MPOrHO3y pasnmumntmx
mMeTabonunuknx 6onectm n moryhum Tepanujckum MeTama 3a Jleyere rojasHOCTU U
nosesaHux 6onectn. U oBor paga je 6uo ga ce npoueHe 6naroTBopHu edekTn
npobuoTtrka Ha MuKpoPHK noee3saHe ca rojasHowhy. Y oBom npernegy, onucanm cMo ynory
1 |[MUKpoPHK 1 npobuoTtnka y rojasHoctn u Be3dy wu3mehy npobuotnka m MuKpoPHK
noee3saHux ca rojasHownhy. MNMpodoun ympkynuwyhux mmPHK kop rojasHmnx ocoba 3HayajHO
ce pasnukyje op npoduna kop ocoba HopmanHe TexmHe. MUPHK kKao wTo cy miR-155,
miR-221, miR-24-3p n miR-181a cy npekomepHo ekcnpecoBaHe, Aok cy miR-26b n 125a
HeQOBOJ/bHO eKCrpecoBaHe KOA rojasHux naumjeHata y nopehemy ca ocobama Koje Hucy
rojasHe. Y1BpheHo je pga cynnemeHTtauuja ca Bifidobacterium bifidum un Lactobacillus
acidophilus moxe cmawutn ekcnpecnjy miR-155 n miR-221, a nosehatn ekcnpecwujy
miR-26b. CynnemeHTtauuja npobuotckom dopmynauunjom Koja cagpxu S. boulardii, L.
plantarum 299v 1 okTako3aHoN goBesna je 4O CMakbeha ekcnpecrje miR-155 n miR-24-3p.
miR-125a n miR-181a cy 6une nojayaHe 1 CMareHe, PeCNeKTUBHO, HAKOH MHTEPBEHLMje ca
L. delbrueckii n L. rhamnosus. HakoH npernega noctynHe nutepaType, MOXeMO 3aK/byunTn
fa npobuoTtuum nmajy bnarotBopHe edekte Ha MUKPOPHK m3merbeHe ycnep rojasHocTy,
wTo 61 MOrno da Npyxu edrKacHy CTpaTerujy 3a neyerbe rojasHoCTu.




Kasagi¢ Vujanovic |, Knezevi¢ D, Vukicevié¢ N. Stress degradation of Lisinopril Dihydrate in different
aqueous media. Contemp. Mater. 2017;8:164. doi: 10.7251/COMEN1702164K

KpaTtak capgp»aj: JInsnHonpwun je aHTUxnnepTeH3nsHu nujek us rpyne ALUE nHxmnbutopa. Y
NpaKcn ce YeCTo KOPUCTU N KOF, OpanHe NprMjeHe oainKyje ce BeoMa Manum NpoLeHTOM
pecopnuuje (~25%). 360r Tora je BaxxHO 06e36u1jeanT CTabnHOCT OBOT NINjeka, jep CBaka
Herosa gerpagauunja 4OBOAM [0 CMakberba NpoLueHTa pecopnuuje n nosehaHor pusnka og
cy6803MpaHOCTM NaumjeHaTa. Y cknagy ca caBpeMeHM TpeHAoBMMa papmaLieyTcke
aHanuse, UCNMUTaHa je XeMUnjcka CTabMHOCT NIM3MHONPWNA NOA YTULAjeM PasnunTmX
BOLEHUX MeauvjyMa: fectunoBaHa Boga, 0,1M HCl, 0,1M n 0,01M NaOH n 3% pactsop
BOAOHUK-Nepokcmaa. icnutmeama cy cnposegeHa Ha 25 °C n 50 °C, kako 6u ce jacHO
AeduHMCao 1 yTruaj noBuLeHe TemnepaTtype Ha cTabnnHOCT oBor nujeka. Kao metoaa
npahera cTabunHOCTU NM3NHONPUN-anxXngparta KopuwheHa je TeuHa xpomaTtorpaduja nog
BMCOKMM NpUTUCKOM. [lobnjeHn pe3ynTtaT jacHO AeduHULLY Aa je NU3NHONPU
HajoCjeT/bMBMjU Ha XApPonu3y y 6asHoj cpeaunHu, raje ce Ha 25 °C, y npBOM MUHYTY,
perpagupa ~100%. Y oBom pagy ogpeheHn cy n KNHeTUYKN napameTpu (KOHCTaHTa 6p3unHe
Aerpagauuje, nonyspujeme gerpagaunje, pea peakuuje, ann n eHeprumja aktnsaymje) Koju
cy omoryhunu jacHo gedpuHucame cTabunHoCT! nu3mHonpuna n ngeHTndukaumjy
AerpagaumoHnX Npomn3BoAa HaCcTanux nog yTuuajem pasnnunTux ctpec areHaca. MNpwu
Aerpagaumjn nM3nHonpuna y HeyTpanHoM 1 KUCeNoM Meanjymy naeHTndukosaHa je
Heunctoha [1 Kao rnaBHuM gerpagaunioHy NPou3BoA.

Kasagi¢ Vujanovic |, Gagi¢ Z, Okuka N, Knezevic D. Testing of the quality of distilled water used for
syrup reconstitution in pharmacies on the territory of Bosnia and Herzegovina. Contemp. Mater.
2019; 10(1):47-55. doi: 10.7251/COMEN1901047V

Kpatak cappaj: Y OBOM pagy npuKkasaHu cy pesyntatu WCNUTMBaka KBanuTeTa
LEecTuIoBaHe Boje Koja ce KOPUCTY 3a PEKOHCTUTYLNjY aHTUONOTCKNX CMpYyNa HamjeteHNX
3a opanHy ynoTtpeby, Hajuewhe y nepujaTpujckoj nonynauwju. Mpernegom 3akKOHCKMX
nponuca, He NOCTOj1 jaCHO AedUHMCaH POK 1 HAUMH YyBaka OBe BpcTe Boge. CnpoBefeHe
aHanu3se noTBpAune Cy Ja Heke anoTeke Ha Teputopuju bocHe n XepuerosuHe Kopucre
TEXHUUKY OeCTUNoBaHy BoAy (Bofa 3a akomynaTope, nerny n pasbnaxveame aHTMdpK3a),
ann u [ecTunoBaHy BOAY KOja He 33[0BO/baBa 3axTjeBe 3a KBaJUTeT MponucaHe
®apmakonejom. McnntrBaHM y3opum Bofe HWUCY MManu afekBaTHO O3HauyeHy ambanaxxy
(pok npounsBogme 1 pok ynotpede). Of cBUX MCNUTMBaAHMX Y30paka 20% y30pKa Cy nmanu
npoBoa/bMBOCT Behy o fo3BorbeHe, 30% Cy MManu NpekopayveH IMMAT 3a TellKke MeTane, a
Kop 20% y3opaka MoKasaHo je NpucycTBO okcuayjyhmx cyncraHuu. Ha ocHoBy pe3syntaTta
OBMX aHanM3a Mo)e Ce NPeTnocTaBUT Ja ce Yy MHOrMM anoTekama wmnpom buX kopuctu
HeajeKkBaTHa [eCcTWOBaHa BOAAa KOja MOXe fAa Yrpos3n cTabunHocT dapmaueyTckor
npenapata n 6e36jegHocT naumjeHTa. Wmajyhm y Bmay pa ce aHTMOMOTCKM cupynu
nponucyjy op y3pacrta pojeHuYeTa, Te Aa Benukn 6poj Aajeue 360r uyectnx uHdekumja
KOH3yMKMpajy HaBegeHe npenapare QYW BPeMEeHCKN Nepuog, NocTas/ba ce NuTamwe ga nm
HaBedeHN CMpynn OCTBapyjy CBOjy HamjeHy, Te fa nu cy dapmaueytv y anoTekama
[OBOJbHO CBjeCHM 3Hayaja KBanuTeTa oBe BpCTe Boge?

YKynHo:

15

aKTVBHO yyeluhe Ha mefhyHapogHOM HayuyHoM ckyny (5 6040Ba)

My6nukauwja

6on




Okuka N, Kasagic¢-Vujanovi¢ |, Dordevi¢ B. Determination of quinine content in various non-alcoholic
refreshing drinks. UniFood Conference, Book of abstracts. Belgrade, October 5-6th 2018.

KpaTtak cagpaj: KnHuH, ankanoung n3onoBaH 13 Kope bubke Cinchona succirubra,
Rubiaceae, BjekoB/Ma ce KOpUCTMO y Npodurnakcy 1 Tepanuju Manapuje, a y HapoaHoj
MeAMLUMHM y Tepanuju rpo3Huue 1 6onosa. [laHac ce HajBuLIe KOPUCTY Kao CPeACTBO 3a
NoCTM3ame ropKor yKyca y 6e3ankoxonHum ocsjexxasajyhum nuhuma. Mpema ,MNpaBnnHnky
0 KBanuTeTy ocBjexaajyhux 6e3ankoxonHux nuha“, oBa nuha mory cagp»aBaTtu HajBuLLe
85 mg/L knHuHa. MNocToje nogaum aa Kog oapeheHe nonynauuje, nuha Koja cagpke KNHWH,
KOH3ymmnpaHa y Behm KonmunmHama, Mory n3assaTi UMyHOJOLWKY TpombounToneHujy, Te
NHOYKOBATK HEOHaTaJHY MyKo3a-6-pochaT-gexngporeHasa Kpusy Ko AojeHYaamn umje cy
Majke KoH3ymupane oBa nuha. AHanusnpaHa cy 6esankoxonHa ocsjexaBajyha nvha ca
KWHUHOM, NPUKYNJbeHa Ha TpxKuwTy Penybnuke Cpncke. MprunpemmbeHnm y3opLmma
oppeheHa je ancopbaHumja, N Ha OCHOBY KanubpaunoHe Kpuse ogpeheH cagpxaj KUHUHa.
Cappaj KNHMHa Yy ToHUUMMa 61o je marm (22,74 - 41,32 mg/L) y ogHocy Ha nuha BpcTe
bitter lemon (81,32 - 86,11 mg/L). C 063npom fa je kog aBuje BpcTe nha gobnjenH cappxaj
Behu o1 [O3BO/bEHOT, HEOMXOAHO je MojayaTi KOHTPOY Cafp»aja OBOT jeAurbera y
nuhnma, C unusbem aa ce cnpujeun Heros WTeTHN edeKaT Ha 3apaBrbe 0coba ca ogpeheHnm
dakTopoM pu3KKa 3a HaBefeHa obosbera. TpyaHULama 1 fojusbaMa ce caBjeTyje
n3bjeraBarbe KOH3ymmnpama HaBefeHunx nuha.

Okuka N, Ivanovic N, Milinkovic N, Velickovic K, Polovina S, Sumarac-Dumanovic M, Haslberger A,
Hippe B, Djordjevic B. Effects of probiotic supplementation on inflammatory status of obese women.
Book of Abstracts - 11th International Conference on Probiotics, Prebiotics & New Foods,
Nutraceuticals and Botanicals for Nutrition & Human and Microbiota Health. Rome, Italy, 12-14th
September 2021.

KpaTtak cagp»aj: HayuHn gokasu ykasyjy Ha TO Aia je LpeBHa MMKPOOUNOTa KibyYHW Urpay y
pa3Bojy XpOHMYHeE ynane HIUCKOT CTeneHa noBe3aHe ca rojasHowhy. Ctyauje cy nokasane ga
cy umpkynuwyhu npovHenamatopHu npotenHu (U1-6, THO-anda, nenTnH) NO3UTUBHO, OK
je aHTMMHGNamMaToOpHM NPOTEVH aAUNOHEKTUH HEraTMBHO KOPENpPaH ca akyMynalmnjom
TenecHe mactu. Llurb oBe cTypuje je fa ce npoueHe epekTn cynnemeHTaumje
npobuoTMLMMa Ha MHGNAMATOPHM CTaTYC KEHA Ca MPEKOMEPHOM TEXMHOM W rojasHNX
XeHa. [1BafeceT XeHa ca npekoMepHOM TexxnHom (MTM=25,0-29,9 kg/m2) v rojasHux
(MTM=30,0 kg/m2) yuecTBOBasO je y ABOCTPYKO CJIENMOM PaHLOMM30BaHOM naue6o
KOHTpOnucaHom ncnutusamy. OHe cy HacymnyHo pacnopeheHe ga npumajy jegHy kancyny
npobuoTtmka gHeBHO (7x1010 CFU Lactobacillus plantarum 299v (DSM9843), 5x109 CFU
Saccharomyces cerevisiae var. boulardii n 40 mg oktako3aHona; N=12) nnu nnaye6o (N=8)
TOoKOM 3 Meceuia. KoHueHTpauuje UJT-6, THO-anda, nenTnHa 1 agnnoHeKT1Ha Y nna3mu
MepeHe Cy npe noyeTtka nHTtepseHuuje (10), Ha Kpajy nHTepseHumje (T1) 1 Tpyn meceua
HakoH nepuopa nHTepseHuuje (12), kopuwherem PT-6100 untaua mukponnouya (Pajto,
KnHa). KoHueHTpaumja UJ1-6 je 3HauajHO CMarbeHa MHTePBEHLNjOM ca NpoburoTrymma
(p=0,05), nocebHo Ha T2 y nopehemy ca 10 (p=0,003), 6e3 3HauajHe NnpomeHe y nnauebo
rpynu. Y rpynu Koja je npumana npobuoTtrke, npumeheH je 3HayajaH nopact
KOHUeHTpauuje agunoHektuHa (p=0,049), nocebHo Ha T2 y nopehemy ca T0 (p=0,041). Mako
cy HuBom TH®-anda v nentuHa y npobnoTckoj rpynu 6unn 6naro cmarbeHu, HUCY AOCTUTN
CTaTUCTUYKY 3HauvajHOCT. CynnemeHTaumja npobuotrumma je ymepeHo nobosbluana
NHPNAMaTOPHK CTATyC rojasHux xeHa. lNoTtpebHa cy farba UCTpakmBarba Kako 6m ce
NOTBPAWIM OBU Pe3ynTaTy, a TakBa NOTBpAa MOXe A0BeCTM J0 yBoheta NpobunoTrka Kao
JopaTtHe Tepanuje 3a rojasHocT.




Prvulovic M, Ivanovic N, Zekovic M, Milinkovic N, Dodevska M, Kukic Markovic J, Okuka N. Book of
abstracts - Knowledge, attitudes and dietary practices of pharmacy students regarding the importance
of nuts consumption. UniFood Conference. Belgrade, 24-25th September 2021.

KpaTtak cappaj: Opawactin nnofgoBu cy xpaHa 6orata xpaH/bUBMM MaTepujama nonyT
He3acMheHNX MacHUX KMUCENUHA U ApYrMm OMOaKTUBHUM jegumbenirmMa. L ose ctyguje
610 je ma ce UCTpaXkm Npakca KOH3ymupara OpallacTMx MniofoBa Mehy cTypeHTMma
dapmaumje, Kao U HUXOBK CTAaBOBM U 3HAHE O HYTPUTUBHUM M 34PABCTBEHMM CBOjCTBMMA
opawactnx nnogosa. [lonpeyHo wuCTpaxuBawe 3aCHOBAHO HAa OHMAjH YNUTHUKY 3a
CaMOCTaJIHO NomnyHaBake CrpoBefeHo je y centembpy 2020. rogmHe. Mehy ncnutaHmymma
(n=136, 90,4% xeHa 1 9,6% MylIKapaua, NpoceyHa cTapocT 23,7+2,0 rognHe), Brwe of
MONIOBMHE Ce CJIOXKWIO WM Ce MOTNYHO C/IOXKMWIO Aa pefoBHa KOH3ymMaumja opallacTux
nnogoBa MoXe MMaTu KOpUCHe edeKkTe Ha 3apaBibe, YKbyuyjyhn cmamere pusnKka o
KapAuoBackynapHux 6onectu. Hajuewhwu pasnor Koju cy wcCnWTaHMLM HaBOAMAN 3a
KOH3yMMpake opawactnx nnogosa 6mo je ykyc (80,2%), 3aTum 3[paBCTBEHM edeKTn
(53,1%) v HyTpuTNBHM Npodunm (45,0%). Hajuewhe KoH3yMMpaHn opalacti nnogosu mehy
ctypeHTUMa papmMaunje 6unmn cy 6agemu (35,2%) n kuknpukn (28,4%), 3aTum newHuum
(19,1%) v opacwm (15,6%). Ha ocHOBY nofaTaka Koje Cy CTyAeHTM caMy NpujaBunun, CTyaeHTu
NPeTeXXHO KOH3YyMMpajy cupoBe opallacte nnopose (54,0%) kao yxuHy m3mehy obpoka
(78,5%). KypceBn Be3aHn 3a UCxpaHy y OKBUpY daKynTeTcKor nporpama 6unu cy rnaBHU
M3BOpU CTuUama MHOopMaumja O OGnaroTBOpHMM edeKTMMa opalacTUx MIogoBa Ha
3apaBcTBeHe wncxoge. Mako cy ytBpheHe oppeheHe npasHuHe y 3Haky, kop BehuHe
CTyQeHaTa 3aBpLHUX rOAMHA CTaBOBWU W AMjeTeTCKe MpaKkce Yy Be3n Ca KOH3ymupahem
opalacTux niogoBa 6unum cy Ha ageKkBaTHOM HMBOY. Minak, npowmnpeHy Hanopu 1 goaaTHn
06pa3oBHM Mporpamm Mory OuTM KOPWUCHM Yy jayamy KanauuTteTa oBux Oyayhux
30paBCTBEHUX CTPyYhbaka 3a MNpyKarbe afeKBaTHMX CaBeTa O MCXPaHW M NPOAKTUBHO
3aroBapame 34PaBCTBEHMX KOPUCTX OpaLlacTMX N1o40Ba.

Kuki¢-Markovic J, lvanovi¢ N, Pordevic¢ B, Maksimovi¢ Z, Dodevska M, Okuka N. Book of abstracts -
Pumpkin seed cake - antioxidant and nutritional value of selected samples. UniFood Conference.
Belgrade, 24-25th September 2021.

KpaTak cagp»aj: Llumb oBe cTyamje 6uo fa ce uamepu ykynHu cagpxaj ¢eHona (TPC) uetupu
y30pKa 6palluHa of Konaya of, cemeHa OyHAeBe, Kao 1 Hb1X0Ba aHTUPAAMKaCKa NoTeHunja
nomohy yknawara DPPH pagukana. icnutnaHu cy u cagprkaj Bnare, nenena, Lenynose,
nunuaa, NPoTenHa, yr/beHUX XMApaTa, MMHepana 1 cacTaB MaCHUX KUCenvHa Kopuwhermem
KOHBEHLIMOHANTHNX METOa, Kao M KONIMUYMHE TeLKUX MeTana 1 nectuunga. JobunjeHu
pe3ynTaTti yKasanum cy Ha pasnuke nsmehy ysopaka y wumxosom TPC, aHtn-DPPH
aKTUBHOCTU 1 HYTPUTUBHMM KapakTepuctnkama. TPc, ogpeheH Kao eKBMBaneHTu ranHe
kucenuHe (F'A) kopuwhetbem cnektpodoTomeTpujcke metoae ca OL| peareHcom, KpeTao ce
on 24,9-194,1 mg 'A/100 g. Y kopenauuju ca TPC, npumeheHa aHTu- DPPH akTnBHOCT 6mna
je ymepeHa, ca BpegHoctma SC50 y pacnoHy og 0,9-18,5 mg/mL, pecnektusHo. LLTo ce
TUYe NapameTapa HyTPUTMBHE BPeAHOCTW, AOONjeHn pe3ynTaTn cy bunn y cknagy ca
NpPeTXo4HMM Hanasuma, ca cagpajem npoTtenHa og oko 50%. Bapujauuje, yrnaBHoOM y
MuHepanuma (14,61-30,70 mg/100 g) u cagp»kajy yribeHnx xugparta (9,38-21,86%), mory ce
06jacHNTN pa3nnMunTM reorpadpckmm nopeknom byHaesa. CBM TeCTUPaHW y30pLm cy
ncnywasann ogobpeHe 30paBCTBEHe CTaHAAPAE Y Be3U Ca CafprkajeM TeLKMX MeTana u
nectnumga. Minak, youeHe pasnuke, MOXe ce 3aK/byynTu a ce Konay o cemeHa byHaese
MO>Ke CMaTpaTy NPUPOAHO 6oraTum M3BOPOM NPOTEUNHa, Lenynose n mmHepana (Fe, Cu, Zn,
Mg) ca cMarbeHOM KONMYMHOM Yyrba, 6e36egHUM 3a JbyACKY NCXPaHY.




Okuka N, Veli¢kovi¢ K, lvanovi¢ N, Milinkovi¢ N, Polovina S, Sumarac-Dumanovi¢ M, Hippe B,
Haslberger A, Dordevic B. Effect of probiotic supplementation combined with dietary restriction on
red blood cells indices in obese/overweight women. Book of abstracts - 14th International Congress
on Nutrition: , A place where science meets practice”. Belgrade, 8-10th October 2021.

AncTpakT: [0ja3HOCT je cTarbe XPOHUYHE ynane HUCKOT CTeneHa 3a Koje je yTBpheHo fa je
NoBe3aHO Ca NPOMEHEHVM HMBOMMA KOMMMIETHe KpBHe civKe. [arbe, NpomMeHe y cacTaBy
LupeBHe MuKpobuoTe npumeheHe Cy KOA rojasHMX nNauujeHaTa, a MOKasano ce pAa
cynnemeHTauuja npobuotuuuma nobosbwaBa Heke of MeTabonuukux napameTapa
noeesaHnx ca rojasHowhy. Uumb oBe ctyamje 6uo je pa ce ytBpae moryhu edekrtu
cynnemeHTauuje npobmotuuMmMa y KOMOMHauMju ca AMjeTEeTCKUM OrpaHuyerrma  Ha
XEeMaTosIoWKe NHAEKCE LPBEHUX KPBHUX 3pHaLa (epnTpounTa) KOf eHa ca NpekoMepHOM
TEXXMHOM/TOja3HMM XeHama Yy npemeHonays3n. Meton: [1BajeceT XeHa ca NpekomMepHOM
TexxumHom (MTM = 25,0-29,9 kg/m2) u rojasHum (UTM = 30,0 kg/m2) yuyectBoBano je y
LABOCTPYKO C/enoj, paHAOMM30BaHOj, nnauebo KOHTponucaHoj ctyamju. HacymmyHo cy
pacnopeheHe aa npumajy jegHy Kancyny npobmotnka gHeBHO (7x1010 CFU Lactobacillus
plantarum 299v (DSM9843), 5x109 CFU Saccharomyces cerevisiae var. boulardii n 40 mg
oKkTako3aHona; N=10) nnu nnayebo (N=10) Tokom 3 meceua. [la 6u ce yTBpAmMna oacTynama
y 6pojy, BenuunHu, obnuKy 1 cBojcTBMMa 60jera epuTPOLMTa, Y3eTK Cy Y30pLM KPBU 3a
nepudepHe bpucese N ayToMaTM30BaHM XEMaTOMNOLWIKM aHanmn3aTop. Pesyntatu: 3a pasnuky
0[ 30PaBUX XKEHa, >KeHe Ca NPeKoMePHOM TeXMHOM/roja3HoLwWwhy nokasane cy mopdosoLike
abHopManHoOCTM BenuuuHe, 60je 1 HenpaBunHe pacnogene eputpounta. lMprmeheHe cy
ABe nonynauuje eputpouuTa, jeHa MUKPOLMTHA, XUNOXPOMHAa W Apyra nonynauyuja
HOPMOXPOMHMX, HOPMOLUTHUX N/Mnn makpounTHux henuja. LUTo ce Tmye mopdonorunje
eputTpounTa, Hajuyewhe cy npumeheHn exmHounTn U JdakpouuTwn. Takohe, ymepeHa
dopmaumja pynoa je npoHaheHa y rpynu ca npekoMepHOM TexmHOM/rojasHowhy. Y
nopeherwy ca rpynom ca npekoMepPHOM TeXMHOM/rojasHowhy, CMamere exmHouuTa U
[JAKpoLUTa HaKOH OrpaHuyera y mcxpaHum 6uno je eBMaeHTHO, NocebHO y rpynu Koja je
npumana npobuotnke. OBa MUKPOCKOMCKA 3anakarwa Cy noTBpheHa XemaTOonoLWKMM
napameTpuma, yKbyuyjyhn 6poj upseHunx KpBHux 3pHaua (RBC), cpeary 3anpemuHy
KpBHMX 3pHaua (MCV), cpeprn KopnyckynapHu xemornobuH (MCH) wn  wwupuny
anctpubyunje eputpouuta (RDW), Kako 6m ce ogpeannu 6poj, BenMumnHa, XMnoxpomMmuja u
Bapujaumja 0bnnKa, pecnekTnBHO. Pe3yntaT oBe CTyfuvje nokasanu cy Aa Cy NpoceyHe
BpepHocCTU (cpepha BpeaHoct + SEM) MCV 1 MCH 6une ncnog HopmanHor orcera, Aok je
RDW 610 n3Hag HOpMasiHOTr oncera Kopf »KeHa ca NpekoMepPHOM TeXUHOM/rojasHowhy y
nopehemy ca nnauebo n rpyrnom Koja je npumana npobrnoTurke, pecnekTnaHo. Y nopehery
ca rpynoM ca NPeKOMEpHOM TeXMHOM/rojasHowhy, cynnemeHTauuja npobuoTMuMMa
3HauvajHo je nosehana MCV (p=0,041). MCH je 3HauajHo noBehaH 1 y rpynu ca nnauebom
(p=0,014) n y rpynu Koja je npumana npobuotumke (p=0,006), gok je RDW 3HauajHO cMahbeH
y rpynu Koja je npumana npobuotuke (p=0,003) y nopehemy ca rpynom ca npekoMepHOM
TeXnHom/rojasHowhy. 3akbydyak: PesyntaTm npepactaB/beHW OBfe MOKasanu Cy da je
cynnemeHTaumja npobmoTnumma y KomOomHaumnjm ca orpaHuYerrma y NcxpaHu nocturna
fJasba nobosbliarba XEMATOMOWKUX MHAEKCA epUTPOLMTA KO >KEHa Ca MPEeKOMEepHOM
TeXMHOM/rojasHowhy y npemeHonaysu, WTO MOXe MocTaTy edukacHa cTpaTervja 3a
neyerbe rojasHoOCTU KO oapacinunx.




Okuka N, Veli¢kovi¢ K, lvanovi¢ N, Milinkovi¢ N, Polovina S, Sumarac-Dumanovi¢ M, Hippe B,
Haslberger A, Dordevic B. Effects of probiotic supplemantation combined with dietary advice on
ghrelin levels and inflammatory status in overweight and obese women. Book of abstracts - 14th
International Congress on Nutrition: , A place where science meets practice”. Belgrade, 8-10th
October 2021.

AncTtpakT:HayuyHn foKasu yKa3syjy Ha To Aa je LpeBHa MUKPOOKOTa KibyuH Nrpay y pa3Bojy
XPOHMWYHe yrnane HUCKOr cTeneHa nose3saHe ca rojasHowhy. Linmb oBe cTyauje je fa ce npoueHe
edeKTn cynnemeHTaLmje NpobuoTrLMa y KOMOMHALMjX ca CaBeTMMAa O MCXPaHM Ha HMBOE rpesiviHa
1 MHGNAMATOPHU CTATYC KEHA Ca MPEKOMEPHOM TEXMHOM U rojasHux »keHa. METOLE: IBagecet
eHa ca npekomepHoM TexnHom (MTM=25,0-29,9 kg/m2) n rojazHux (MTM=30,0 kg/m?2)
yuYeCTBOBANO je y BOCTPYKO CienoM paHAOMM30BaHOM Miauebo KOHTPONNCaHOM UCMUTHBakbY.
OHe cy HacymnuHo pacnopeheHe fa npumajy jeaHy Kancyny npoburoTnka gHeBHo (7x1010 CFU
Lactobacillus plantarum 299v (DSM9843), 5x109 CFU Saccharomyces cerevisiae var. boulardii n 40
mg okTako3aHona; N=12) unu nnaye6o (N=8) Tokom 3 meceua. KoHueHTpauuje IL-17 n CRP y
nnasmm MepeHe cy npe noyeTka MHTepBeHUuje (t0) 1 Ha Kpajy nHtepeeHumje (t1), kopuwherem
RT-6100 mukponnate untaya (Rayto, KnHa) 3a IL-17 v rpenuH, a Husou CRP ogpeheHn cy
UMmyHoTypbugumetpujckum Tectom (Beckman Coulter). PE3YNITATA: Y nHTepBeHTHO] rpynu, HakKoH
TpY Meceua cynnemeHTauuje, koHueHTpauuje CRP cy cmarbeHe (7,84 + 5,95 mg/Ly ogHocy Ha 5,76 +
4,96 mg/L, P<0,05) n 3HauajHO cy Kopenupane ca noyeTHUM H1Bouma (r=0,732, P=0,016). lMpomeHe y
nnaue6o rpynu Hucy npumeheHe. KoHueHTpaLmje rpefiviHa cy 3HauyajHO CMakbeHe NHTEPBEHLMjOM
ca npobuotnumma (17,60 + 1,65 ng/mLy ogHocy Ha 16,61 + 2,12 ng/mL; P=0,003), 6e3 3Ha4ajHux
npomeHa y nnavebo rpynu. Mlako cy HuBowu IL-17 y npobuoTckoj rpynm 6mnm 6naro cMareHu, HICY
LOCTUINN CTAaTUCTUUKY 3HauajHocT. 3AKIbYYLIN: CynnemeHTaumja npobroTtuumma je ymepeHo
nobosblana nHdGnamaTopHM CTaTyC roja3HUX XeHa perynuncatbem KoHueHTpaumja CRP. CHmkeHe
KOHLieHTpaLuuje rpenrHa Mory JonprHeT CMakehy yHoca eHepruje. MoTpebHa cy farba
NCTpaxnBaha Kako v ce NOTBpAMUNM OBU pe3ynTaTi, a TakBa NOTBPAA MOXe JoBeCTH A0 yBohera
npobroTnKa Kao gofaTHe Tepanuje 3a roja3HocT.

Obuljen M, Ivanovi¢ N, Zekovi¢ M, lli¢ T, Dodevska M, Okuka N, Kuki¢ Markovi¢ J. Knowledge,
Attitudes and ditary practices of parents regarding dietary supplementation use among their
children. Book of apstracts - 14th International Congress on Nutrition: ,A place where science meets
practice”. Belgrade, 8-10th October 2021.

AnctpakT: OBa cTyaMja je umana 3a UWb Ja NPOLEHN HMBO 3Hara poauTesba, Aa aHanmsupa
CTaBOBe U npexpambeHe HaBuKe poauTerba y Be3u ca ynotpebom AujeTeTckmx cyniemeHaTa Kof
uxoBe geue y3pacta og 1 go 12 roguHa. Metoge: Victpaxnsame je cnposegeHo y anpuny 2021.
roAuHe 1 OCMULWL/bEHO je Kao CTyAuja npeceka. lNogaum cy NpuKyn/beHn nyTem OHNajH YNUTHMKA 3a
camonpoueHy, of 209 poautesba oba mona, ca Pas3nUUMTUM HMBOoMMa obpasoBarba. Pesyntatu:
Meby ncnutaHuumnma, 44% je v3jaBuno Aa KOPUCTU JujeTeTcKe CynnemeHTe Kog cBoje feue. BehuHa
KopuwheHnx cynnemeHata GuUAM Cy OHU KOjU Cagprke XpaHJbMBe MaTepuje 3a Koje ce 3Ha fJa
JONpUHOCE HOPManHoj GyHKUMjU MMYHOT CUCTeMa, Kao WTo cy BuTamuH L (41%), sButamunH [
(67,5%), umHK (28,3%), kKao 1 npobuoTnum (59%). HacynpoT Tome, aHanM3a 3Harba poauTerba o
edeKTMa 0BMX XPaH/bUBKX MaTepMja Ha MMYHU CMCTEM MOKasasa je HM3aK HMBO HMXOBOT 3Hama:
camo 2,4% wncnutaHvka je npeno3Hano MMYHOSOWKY ynory ButamuHa [l, a 15,6% je HaBeno oy
ynory BuTammuHa L. WTo ce Tnuye ynotpebe cynnemeHaTa UMHKa, cuTyauuja je 6una cacBuMm
Apyrauuja, ckopo 92% popguTerba je Npenos3Hano YAory LUUHKa y MMYHOM CUCTeMy. 3aHUM/bUBY
pe3yntaTn 6unu cy OHM Koju ce ofHOCe Ha WHAMKaumje 3a ynoTpeby npobuotuka, camo 10,5%
poauTesba je HaBeno Aa NPobuoTmKe Tpeba KOPUCTUTY TOKOM Tepanuje aHTMbuoTrumma. Hajmaru
6poj TauHMx oprosopa 3abenexkeH je Ha MuTara Koja ce ofHOCe Ha edeKTe M MHAMUKaLMje 3a
ynoTpeby cynnemeHaTa Koju cagpe CUHOMOTUKe U 6GeTa-rnykaH. LWTo ce Tunue wu3Bopa
nHpopmaumja, rnasHn n3Bop MHGopmaLmja o ANjeTeTCKUM CyrniemeHTMa bunu cy negujatpm Kop
ckopo 91% ucnuTaHuKa, JOK je camo 6% Haeeno dapmaLeyTe Kao U3Bop MHPopmauuja. BehHa
ncnutaHuka (84%) »xenena 6u ga nobuje podatHe nHPopmaumje o edpeKkTMa 1 UHAMKaLMjaMa 3a
ynoTpeby cynnemeHaTta Kog fgeue. Pogutersu ca Buwmm o6pa3oBakbem CKAOHUjU Cy ynoTpebu
cynnemeHaTa Kop peue. 3akmbyuun: [a 6u ce ocurypana paumoHanHa n 6e3begHa nprimeHa
cynniemeHaTa Kop feue, noTpebHa je oprosapajyha epykauuwja poguterba. ®Papmaueytn u
HYTPULMOHNCTY MOFAIN 61 UrpaTn BaxkHY YNory y eayKauuju poguterba.
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Popovi¢ M, Banovic¢ Fuentes J, Papovi¢ N, Okuka N, Suruci¢ R, Toro Lj. Comparative Advantages of
Fatty Acid Composition and Nutritional Indices of Specific Edible Plant Qils. 14th European Nutrition
Conference FENS 2023. Belgrade, 14 -17th November 2023.

AncTpakT: Ha TpXXnwTty xpaHe noHyheH je H13 cneunduryHmnx GUIbHNX yrba NPon3BeaeHxX
of 6ubaka Koje HUCY CYHLIOKPET 1 Mac/nHe, a BehuHa wux je fobujeHa xnagHum Lehermem
Kako 6K ce cauyBasie OCeT/blBEe KOMMNOHEHTe yba. Linsb oBe ctyanje 6uo je ga ce npoueHn
FbMXOB CacTaB MacHUX KucenvHa (MK) nomohy nHpgekca HyTpuTuBHOr KBanuteta. [Mpodunu
MK (37 MK) 20 komepLujanHO AOCTYMHUX CneunPUYHKX jeCTUBUX BUIbHIMX Yiba AobnjeHn cy
kopuwherwem GC-FID aHanuse n pgarbe eBanyupaHu M3pavyHaBakbeM MHAEKCa KBaNuTeTa
nvnuga. lMpodunn MK un HuxoBM ofroBapajyhv MHAEKCU KBanuTeTa MOKasanu cy
OYeKVBaHy BapujabUNHOCT, Y 3aBUCHOCTM Of 6ubHOr m3Bopa. Pagm nopeberba, ncTn
NHAEKCU cy oppeheHn 3a CyHLOKPETOBO M MAC/IMHOBO YJbe: OAHOC nonvHe3sacuheHux u
3acnheHnx macHux kucenunHa (PUFA/SFA) 6uo je 5,1 n 0,5, oaHoc xunoxonecreponemuja/
xunepxonecteponemunja (HH) 6ro je 13,0 n 6,8, nHaekc ateporeHoctu (IA) 6uo je 0,08 1 0,14,
nHpekc TpomboreHocTu (IT) 6uo je 0,23 1 0,24, a uHaekc HesacuheHocTtu (Ul) 6uo je 146,6 n
93,5, pecnektnBHoO. Buwmn ogHoc PUFA/SFA je KopucTaH 3a KapAMOBaCKyNapHO 34paBbe,
kao u HvxM IA n IT. Ul ykasyje Ha cTabunHOCT He3acMheHMX MacHUX KUcCennHa TOKOM
cKnaguwTera 1 obpage. Yrbe og naHeHOr ceMeHa je jeauHo nokasano Behu ogHoc PUFA/
SFA op cyHuoKpeToBor ysba (5,8). LLTo ce Tuue IA, yrba o naHeHor cemeHa, 6afema, Kajcuje,
LWbMBe, NELHMKa, MakagaMuje 1 nacja TpHa buna cy ciMyHa CyHUOKPETOBOM Yiby; Yiba
CycaMa, LpHOT K1MMa, MaKa, byHAeBe, aBOKaAa, CEMeHa ManHe, apraHa, MOPUHIE 1 PY>KUHOT
cemeHa nogcehana cy Ha Mac/IMHOBO YJbe; NAJIMMHO Yibe je u3onoBaHo Ha 0,80, ook je
KOKOCOBO ysbe pgocturno 23,4. Y/ba naHeHor cemeHa, 6afema, Kajcmje, WbuBe, CEMEHa
ManuHe, Makagammnje, CeMeHa py»ke M nacju TpHa nokasana Cy HUXW NPeHOCHW KanauyuTeT
(IT) og cyHuokpeToBor u macnnHosor yrba (oncer 0,06-0,18). KOKOCOBO M ManMMHO yrbe
nokasana cy Hmke HH ogHoce o MacnMHOBOT yiba, AOK je Yy Clyyajy yba NaHeHOr CeMeHa,
6agemMa, Kajcuje, WbMBe, NMEWHWKa W Macjy TpHa OBaj ofHOC 6uo Behu Hero Kopg
CYHUOKpeToBOr ysba (oncer 14,0-16,1). JlaHeHO yrbe je KapakTepucaHo Hajsmwunm Ul (208,4),
[OK cy ocTana pacnopeheHa ayx nHTepBana 90-170 (OCMM KOKOCOBOT U MaJIMAHOT Yiba).
Mpema HUXOBUM UHAEKCUMA HYTPUTMBHOT KBaNMTETa, pa3nnumta OurbHa yrba cy BpefHu
N3BOPU MAaCHUX KMCENVHA Y JbYACKOj MCXPaHW.
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Okuka N, Dordevic B, lvanovi¢ N. New insights into biomarkers for monitoring the efficacy of
probiotics in obesity treatment. 15th International congress on nutrition “Food, nutrition, and
health within the framework of sustainable development”. Belgrade 20-22nd November 2024.

AncTtpakT: lojasHOCT ce geduHuUwe Kao abHOPMaNHO NI NPEKOMEPHO HaKymn/barbe MacTu
Koje MOXe HapylwuTu 3ppasibe, Y3poKyjyhn 036ubHe natodur3nonoulke, couuvjanHe u
ncuxonolwke nocneguue. Y nopehewy ca JbyaMma HOpManHe TexuHe, Aucbmosa je
npumeheHa Kop rojasHmx ocoba, WTO MoXe OWUTU jegaH of y3poka noBehama TenecHe
TEeXWNHe, a CaMUMM TMM W pa3Boja rojasHOCTU M Apyrnx metabonuukux Gonectm nonyT
AvjabeTeca n gucnnnuaemuje, Kao 1 KapgamosackynapHux 6onectn. Ctora, MaHMUMynaLmjom
LupeBHe MUKpobroTe, NpobrnoTULM ce cMaTpajy HOBMM MPUCTYNOM Yy Nieyery rojasHOCTH.
MNako TauHu MonekynapHu MexaHU3MU KOju IeXKe Y OCHOBM KOPUCHUX edpeKaTa NpobroTmKa
KOA, rojasHOCTW HWUCY y MOTMNYHOCTM pasjawreHun, MMKpoPHK cy nageHTudumkoBaHe Kao
BaXKHW MOJIEKYNapHU MeamnjaTopu Y nHTepakumju gomahmnHa, Mmkpobuoma n npobuoTturka.
HepaBHe cTyamje cy nokasane ga npobmotvum umajy KopucHe edekte Ha MUKpoPHK
nopemeheHe Kop rojasHoCTU 1 NOBe3aHUX KoMopbuanTeTa. Ha npumep, HoBa NpoburoTcKa
dopmynauyuja Koja cagpxun Lactiplantibacillus plantarum 299v, Saccharomyces boulardii n
OKTaK03aHON CMamuna je ekcnpecujy npoviHénamatopHor miR-155 v npoagunoreHor
miR-24-3p. CynnemeHTayuja Bifidobacterium bifidum n Lactobacillus acidophilus nosehana
je ekcnpecnjy miR-26b, miRNA Koja je cmarbeHa y MacHOM TKMBY rojasHux ocoba. [Mopen
Tora, ekcrnpecuja miR-125a je 3HauyajHo noBehaHa HakoH MHTepBeHuuje ca L. delbrueckii n
Lacticasebacillus rhamnosus, gok je miR-181a cmarbeHa, WTO cyrepuwe aa npobuoTuum
YTUUYYy Ha WMyHW oprosop perynucamwem ekcnpecvje miRNA. [JoctynHu nogauun u3
nutepatype ykasyjy Ha TO fAa npobuoTvum nokasyjy aHTumHbnamatopHu edekat
CMamerem KoHueHTpaumnje LU-peaktnsHor npotenHa (CRP). MNosuweHne spegHoctn CRP cy
3anpaBo nocneguua genoBarba ogpeheHnx agunoumTokmnHa, nocebHo IL-6, koju je Takohe
noBuweH Kop rojasHux ocoba. EdukacHoct cojeBa S. boulardii n Lactobacillus y
perynucarwy KoHueHTpauuvje IL-6 noTBpheHa je KOA rojasHMX >KMBOTMHA W Jbyau Ca
Anjabetecom. CynnemeHTauuja npobuotmyma cmamyje KoHueHTpaunje TNF-a, nocebHo
Kaja ce KOMOMHyje ca XMnoKanopuyHom aujeTtom. 3Hajyhm ga je rojasHoCT Beoma 4ecto
npaheHa AMCcNIUNUAEMINjOM, Ba>KHO je MOMEHYTU fia CynnemeHTaumja cojeBmMa Lactobacillus
CMarbyje HMBO XonecTepona 1 TpUrnuuepuaa y Kpeu, y 3aBUcHocTr og gose (= 1010 CFU/
[aH) 1N BpeMeHa uHTepBeHuuje (=7 12 Heperba). KoHueHTpaywje ateponpoTekTnsHor HDL-
xonectepona 6une cy noBulIeHe HAKOH cynnemeHTaumje npobuoTtuyuma. MNobosbliaHa
LUpeBHa MUKPOOMOTa HAKOH KOH3ymumpama npobmotmka Takohe nobosbluaBa
KOHUEHTpaLuje rnyKo3e N MHCYNMHA KOog rojasHux anjabetnuapa. M3 cemx oBmx pasnora,
miRNA, metabonunukm n nHdnamaTopHu Omomapkepwu, Tpeba ga ce y3my y 063up 3a
AVjarHo3y Wnm NporHo3sy pasnnuntx metabonmukmx 6onectu, Kao n kao obehasajyhe HoBe
Tepannjcke MeTe 3a Nieyere rojasHoCTU 1 NoBe3aHnx bonecTu.
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Okuka N, Mini¢ R, Blagojevic V, Velickovi¢ K, Polovina S, Sumarac-Dumanovi¢ M, Milinkovi¢ N,
Ivanovi¢ N, Dordevic¢ B. Discrete changes in peripheral blood lymphocyte population abundance
and increased TGF-f31 levels in obese women after supplementation with a novel probiotic
formulation. 13th Probiotics, Prebiotics & New Foods: Nutraceuticals, Botanicals & Phytochemicals
for Nutrition and Human, Animal and Microbiota Health. 4th Science & Business Symposium. Rome,
14 -16th September, 2025.

AncTtpakT: Unmb: Ja ce npoueHn kombuHaumja 7x10010 CFU Lactiplantibacillus plantarum
299v (DSM9843), 5x10"9 CFU Saccharomyces cerevisiae var. boulardii n 40 mg
OKTakO3aHoNa Yy paHAOMM30BaHOM, [BOCTPYKO cCJienoM, nnauebo KOHTPONMCaHOM
ncnuTMBamy, NocebHo yTuuaj Ha ofgabpaHe MMyHONOLWKe MapameTpe, rojasHe KeHe Yy
npemeHonaysu npumane cy jeAHy Kancyny [AHEBHO TOKOM Tpu Meceua. Metoge:
®eHoTuNMzaunja henvja je n3BplueHa NPOTOYHOM LIUTOMETPUjOM, HUBOU cepymcKor TGF-
B1 cy MmepeHu Kopuwherem KoOMepLMjasIHOF peareHca, AOK Cy HUMBOW aHTWTeNa
cneymdrUYHUX 32 KOH3YMMpPAHEe MUKPOOpPraHusme mepeHn Kopuwherwem nHTepHe ELISA
metofe. Mepemwa Cy m3BpleHa y ABe BpeMeHcKe Tauke, npu t=0 n t=1. Pesyntatn: ¥
eKCnepuMeHTanHoj rpynu, npumeheHo je 3HayajHO cMatberbe yaena CD3+CD8+ henunja n
CD4+CD45RO+ numdoumta HakoH 90 paHa (p=0,0430 u p= 0,0429, pecneKkTMBHO).
Hacynpot Tome, H1CY OTKprBeHe 3HauyajHe npomeHe y 6pojHoctn CD3+CD4+, CD3+CD56+
unn CD3-CD56+ numdoumTa nsmehy rpyna nnm Tokom BpemeHa. Huje npoHaheHa 3HavajHa
pa3nvka y HMBOMMA aHTUTeNna cneumduyHMX 3a KOH3YMMUpPAHE MUKPOOPraHm3me.
MoBuweHn H1UBOW yKynHor TGF-B1 y cepymy OTKPUBEHW CY Y UHTEPBEHTHO]j rpynu npu t=1
(p=0,0045), 1 y OBOM BpEMEHCKOM TPeHYTKy pa3nuka u3mebhy rpyna je Takohe 6una
3HauajHa (p=0,0488). Huje wn3mepeHa pasnMka Yy HMBOMMA cneunPuUHMX aHTUTena.
3akbyuum: OBfe 13BeLITaBaMO Ja je cynnemMmeHTalumnja HoBoMm popmynalmnjom cmamuna 6poj
untotokcnyHmx CD3+CD8+ henmja n CD4+CD45RO+ memopujcknx T-xennep henwuja,
NMoBe3aHNX Ca HUCKMM CTeneHoM ynasne y nepudepHoj Kpau. Takohe cmo oTkpunu nosehaH
ykynHn TGF-B1 y cepymy, BakaH perynatop TefleCHe mMace ca MPLUAaBUM YLENOM MacTu.
Mosehatbe HMBOa TGF-B1 je paHuje noBe3aHO ca KOH3ymMmMpakemM NPobroTuKa, Wwro Tpeba
NCNUTaTK JasbuMm CTygurjama.

YKynHo:

50

aKTMBHO yyeluhe Ha HayuyHOM CKyny ca mehyHapogHum yuelwhem (3 6oga)

My6nukauwnja
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Gligi¢ A, Vukicevi€ N, Vucenovi¢ M. Ekskrecija salicilata putem urina kod vegeterijanaca i pacijenata
koji koriste niske doze acetilsalicilne kiseline. 57. Kongres studenata biomedicinskih nauka Srbije sa
internacionalnim uce$é¢em, Knjiga sazetaka. Srebrno jezero, 22-26. april 2016.

Kpatak capgpxaj: Ysoa: Canvumnatv cy p[epuvBatu CanuUWIHE KUCENMHE U HUXOB
Haj3HauajHUju NPeACTaBHMK aueTuNcannumnHa KNCeNnHa, ca CBOjUM aHTUMH(IAaMaTOPHMM,
AHTUMNMPETCKMM 1 aHaNreTCKMM AejCTBOM MpeAcTaB/ba jefaH of HajBule NpUMeHnBaHNX
nnjekoBa. OcMM OBKX [ejcTaBa MOKa3aHO je Aa Canuuunati Kao rNaBHM MeTabonut
aueTuncanuuuiHe KuUcenuHe, anu M canuumnaTti nopujeknom uns soha n nospha nmajy
3HayajHy ynory y npeBeHuUunju KonopekTanHor kKapuuHoma. Lwmb paga : Ynopegutu
KONMUMHY canuumnata y NpBOM jyTapteM YprHy Ko ocoba Koje Cy Ha KOHBEHLMOHANTHOM
HauMHY UCXpaHe, BereTapmjaHala 1 naumnjeHaTta Ha Tepanuju HUCKOM Jo30M acnupuHa (100
mg/paH). Matepujanu 1 metoge : Y UCTpaxnBaky Cy OOPOBOSBLHO yuecTBOBasle TpU rpyne
ca No 8 wcnutaHumka y cBakoj. [MpBy rpyny (KOHTPOMHY) CYy UMHUAN WCAUTAHULU He
KOHBEHLMOHAIHOM pPeXuMy UWCXpaHe, ApYry BeretapujaHum a Tpehy naumnjeHTn Koju
CBAaKOAHEBHO yHOCe aueTUNCanmuniHy KucenvHy y gosm 100 mg/gaH. AHKeTHU YNUTHUK je
KopuwheH 3a fobuvjarme nogataka o0 BPCTU M KOIMYMHM YHOCA HaMUpHMLUA, nocebHo Boha 1
nospha Koju cagpxe Behu npoueHaT canuuunata y OQHOCY Ha Apyre HamupHuue. Y
CaKyMn/beHVM y30pLUMMa MPBOr jyTapher ypuHa KOHLUeHTpaunja canuumnata je ogpeheHa
cnektpodoTOomMeTpujckom  metogom. Pesyntatm: Beha KoHUeHTpauuja U3nyyeHUX
canuuunata gobujeHa je kog BeretapujaHaua (0,24 mmol/L + 0,18; oncer 0,07-0,54 mmol/L)
y O4HOCY Ha 0ocobe Koje Cy Ha KOHBEHLMOHANHOM HaumHy ucxpade (0,21 mmol/L +0,09;
oncer 0,09-0,33 mmol/L), ann cy oBe BpefHOCTU HUXKE y OAHOC Ha Cafiprkaj canuumnara 'y
YPUHY nauuvjeHaTa Koju Cy Ha Tepanuju auetuncanuuunHom kucenmHom (0,31 mmol/L +
0,28; oncer 0,09-0,89 mmol/L). 3akmbyyak: Buwe cannuunara je nsnyyeHo nytem ypviHa Kog
BeretapmjaHaua Hero ko ocoba Ha KOHBEHLMOHANIHOM HauuHy mMcxpaHe, byayhu pga cy
Bohe 1 noBphe Kao BaXaH M3BOP canuuuiaTta Bulle 3aCTyM/beHU Y HMXOBOj MCXPaHW.
Hajsehe KoHUeHTpaLuuje canuyunata cy goburjeHe y ypuHy UCnmnTaHrKa Koju je 4 roamHe Ha
Tepanuj HUCKOM [AO30M auetuncanuuunHe kucenvHe (0,89 mmol/L) wn  ypuHy
BeretapujaHua (0,54 mmol/L) Koju je Ha OBakBOM pexunmy Takohe 4 rogrHe 1 Beoma 4ecto
KOH3yMMpa ypme u Krcene KpacTaBLe, Kao HamnpHuLe Beoma borate caniumnatuma.
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Okyka H, Copo M, LisjeTtkosunh M, Hhophesuh b, Kotyp-CteBymmesuh J. Ancnunuaemunja kao paktop
pU3KKa 3a pa3Boj KapanoBacKynapHUX 60/1eCTU KOA rojasHNX NnauunjeHaTa ca CyoKNIMHUYKUM
xunotupeoungmnsmom. VIl Konrpec papmaueyta Cpbuje ca mehyHapogHum yyewwhem, Apxume 3a
dapmaumjy 2018;68: 547-548.

KpaTtak cagp»aj : [0jasHOCT 1 xunotmpeounamnsam npeacrasbajy asa mehycobHO noBesaHa
KIIMHWYKA CTakba. XMnoTnpeounamnsam Moke JOBeCT! foyCcrnopaBakba MeTabonnsma,
nosehara nHgekca tenecHe mace (MTM) 1 npeBaneHue rojasHOCTH, T€ HEMPABUTHOCTM
cpyaHor paga. lojasHoct  pgoBoau fo nopemehaja KOHUEHTpaUKje nunuga y Kpeu,
avcnnnuaemmnje, Koja ys octane pakrope MeTabonnukor CMHAPOMa NpeAcTaBsba jefaH of
rnaBHMX GpakTopa pM3KKa 3a HacTaHaK KapAnoBacKynapHux oborberba. Lnmb nctpaxkusarba
610 je, ogpehHrBarbem NUNUAHOr CTaTyca U AUCINNNAEMUjCKOT CKOPa, MPOLEHUTH

CTeneH pu3nKa 3a HaCTaHaK KapAnoBacKynapHuX 060sberba Kog rojasHmx ocoba ca
xunotmpeongmnamoM. Ctyanja je obyxsatuna 165 ncnutaHmKa ca CyoKnMHUYKAM
XMMNOTUPEOVAM3MOM 1 KapANOBaCKynapHUM oborberinma (113 xeHa, 52 mywkapad,;
ctapocT 60,5+6,98). VicnutaHuum cy nogerbeHn npema spegHoct UTM Ha Tpwm rpyne:
NTM1<25,0 kg/m2, UTM2=25,1-30,0 kg/m2 n N"TM3>30,1 kg/m2. [la 61 ce npoueHmno
edekat gucnunugemmje n3pauyHar je 30MpHN CKOP pU3nKa Koju NoTnye of napameTapa
NUNUAHOT cTaTyca. Pe3yntatn ncnutmeama Cy npeacTaB/beHn MUNUAHMM CKOPOM PU3KKa,
AMnuAaHo-3awTnTHUM (XJ13) n gncnmnmugemmnjckum cKopom. YoueHe cy BuLle
KOHLeHTpauunje Tpurniuuepmnaa u 3HadajHo HmKe KoHueHTpaunje X[J1-xonectepona Kog
NTM3 n NTM2 yopHocy Ha ITM1 rpyny, ook je pasnuka wusmehy ATM2 n UTM3
rpyne 3HavajHa y KoHUeHTpauuju Tpurnuuepuga. KoHueHTpaunje ykynHor v J1IIJ1-
Xonecteposna HUCYy ce 3HayajHo pa3nukoBane namehy TM nogrpyna. XJ13 je HUXn Kog
rojasHMx NaumjeHarta 'y OAHOCY Ha NpefArojasHe U HOpMasnHo yxpameHe (p<0,01, p<0,001),
[OK n3mehy HoOpMasnHO yxpameHuX 1 NpefrojasHux Hema pasnuke. JIMnuaHn ckop pusrnka
je BuLWwn Ko rojasHux nayunjeHaTa y ogHocy Ha rpyne ca Huxkmnm UTM (sc. U'TM2 p<0,05, BC.
NTM1 p<0,01). Ancnnnuaemmja cKop je BULWN KOJ rojasHMX MCMNTAHMKA Y OOAHOCY Ha
HOpManHo yxpareHe (p?0,001) n npearojasHe (p < 0,05), a 3HaUajHO BMLIN KO,
npearojasHNUX y O[HOCY Ha HOPMaHoO yxpameHe (p<0,05). Aucnunuaemmnja n nMNngHnN
cKop pusuKa cy Buwwm (p<0,001), a XOJ13 HMXK Kop ocoba ca MeTaboNMuKMM CUHAPOMOM Y
oZHOCY Ha oHe 6e3 (p<0,001). Pe3ynTtaTi nokasyjy Aa AMcaMnuaemmnjy Kog oBakBux
NCNUTaHUKa HNje moryhe npoueHuTn camo ofpehrBarbem OCHOBHMX NapameTapa
nunugHor ctatyca Beh je noTpebHO NpoueHNTN 36UPHU PUSKK KOjr notunue og
mehycobHe nHTepakuuje TUx napameTapa.
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Okuka N, Gagic¢ Z, Kasagi¢-Vujanovic I. Ispitivanje mikrobioloskog i fizicko-hemijskog kvaliteta
destilovane vode. Knjiga sazetaka - 4. Kongres farmaceuta u Bosni i Hercegovini sa medunarodnim
uceS¢em. Sarajevo, 10.10-13.10.2019.

Kpatak cagpxaj: JectmnoBaHa Boja npefacTaB/ba Hajuewhe KOpULWITEHY CUPOBUHY Y
dapmaueyTckoj nHgyctpuju. NMpunukom nspage GapmaueyTckmx npenapata Hajuewhe nma
ynory pactBapaua, BeXuKynyma, AunyeHca u abhyBeHca. 360r wwupoke ynotpebe Tpeba
3a40BO/baBaTV GU3NYKO-XEMUjCKE 1 MUKPOOKMONOLLKe napameTpe nponucaHe EBponckom
dapmakonejom. Linsb oBor paga 61o je ncnmutat MUKPOOUONOWKN U GU3NYKO-XEMUjCKIA
KBanuTeT AecTUNOBaHe Bofde KOja Cce KopucTn y anotekama y bocHu wn XepuerosuHw.
AHanm3npaHo je 10 y3opaka AecTunioBaHe Bofe Of NeT pasnmuutux npoussohaua, u3
pa3nuumMTnx anoteka wupom buX. Ysopum cy édbuntpmpaHu Kpo3s membpaHcku éuntep
BenuymHe nopa 0,45 um. Guntep nNanmp je 3acujaH Ha Xparb1BOj NOASI03M U UHKYOMpPaH Ha
30-35°C MuHUManHo 5 gaHa. Y3opuu cy cakynsbaHu y 5 BpemeHcKkumx uHtepsana (0, 5, 10, 15,
n 30 gaHa HaKoOH OTBaparba) M TecTupaHu Ha npucyctso Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus, konupopmHux 6akTepuja, Te je oppeheH ykynaH 6poj
XnBumx Gaktepuja. On3NUKO-XeMUjCKN KBAanNuUTET je UCNUTaH npema 3axTjeBnma EBponcke
dapmakoneje. Og 10 nCNUTUBAHMX y30paKa, CaMo je jeaaH 61Mo MMKPOOUONOLKN NcnpaBaH
(Marbm 6poj xmBMx H6akTepuja of fo3BosbeHor). CBU oCTanu y3opum cy MManu 6poj Xnsmx
6akTepuja 3HaTHO Behun o fo3BosbeHOr. HUTK Yy jefHOM Y30pKy HUje JoKa3aHO MpUCYCTBO
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus n KonnpopmHMx
6akTepuja. Pesyntatn mncnutmBamwa GpU3MUKO-XEMUjCKOT KBanuTeTa Mokasanu Cy fda ABa
y30pKa MMajy npoBoA/bmnBOCT Behy of [N03BO/beHE, TPY Y30pKa MMajy NpeKkopayeH numuT
3a TewkKe meTane, a KoA ABa Y30pKa je AOKa3aHO NMpucycTBO okcmayjyhmx cyncrtaHuu. Ha
OCHOBY CMNpOBefieHe NMpeMMnHapHe CTyauje MoXe ce NPeTnocTaBnTK Aa ce y anoTekama
wupom buX Kopuctu gectunoBaHa Bofa Koja He 3af0BO/baBa Y MOTMYHOCTU (U3NYKO-
XemMmjcke 1 MuKpoburonolwke KpuTepujyme nponucaHe EBponckom dapmakonejom.
HeapekBaTHa JecTunoBaHa Bofa MOXe Yrpo3utu cTabunHoct gpapmaueyTckor npenapara,
Kao n 6e36jegHocT naumjeHta. C 063Mpom Aa ce y anotekama oBa BOAA YeCTO KOPUCTU Y
negnjaTpmjckoj nonynaumju 3a PeKOHCTUTYUMjy aHTUOMOTCKUX MpPALLKOBa, Of, BENUKOr je
3Hauvaja Aay noTnyHOCTW 3a,0BOSbaBa 3axTjeBe KBanuTeTa.
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Okuka N. Uloga mioinozitola u prevenciji gestacijskog dijabetes melitusa. Knjiga sazetaka -
Studentski Kongres ,Hrana-ishrana-zdravlje” sa medunarodnim uc¢e$¢em. Sarajevo, 20 novembar
2020.

KpaTak cappaj: Nectaumjckn gujabetec menntyc (TOM) npeacTtaB/ba cTarbe nopemeheHor
mMeTabonn3ma rnykose 1 fjenoBara MHCYNUHA, cneundunyHo 3a TpyaHohy, a maHudectyje
ce noBehaHMmM HMBOOM rnykose y KpBu. Hajuewhe ce jaBmwa y gpyrom unu tpehem
TpuMecTpy TpygHohe Kog 34paBuxX XeHa, @ MOXKe [OBECTU [0 NPUjeBPEMEHOT NOPOAa, Kao
n pgo mandopmaumja nnopa (Makpo3omuja, aKyTHW PeCcnupaTtopHM AUCTPEC CUHAPOM).
Dusnuyka akTUBHOCT U AnjeTapHe UHTEPBEHLMje ce CMaTpajy BeEOMa 3HauyajHUM dakToprma
y npeBeHUnju oBor obosbemna. lpernegom peneBaHTHe nuTepaType, MOXKe Ce YOounTu Aa
[OAALUM VCXPAHW KOjU cafpXe MMOMHO3UTON, Kao OMOMOLWKM aKTUBHO jefuHere, MOry
nomohu y npeseHumju [AM-a. MMOMHO3UTON NpeAcTaB/ba Haj3acCTyM/beHUjU N30OMepP
UMKINYHOI NONMOMa MHO3UTONA, KOjU Ce y OpraHuM3am MOXe YHujeTun nyTem gopartaka
NCXPaHM U KOH3YMMpPakeM HamupHuua 60oratmx MMOVMHO3UTONOM Kao LITO Cy XKuTapuue,
HapaHua, rpejndpyT U Aurba. Y opraHW3aMy, OH NpefcTaB/ba MNPEKypcopa WHO3UTOI-
dochornmkaHa, Koju umajy ynory nocpefHvka KackagHe CuMrHanvsauuvje MHCYnvHa, Te ce
cMaTpa Aa Ha Taj HauyMH JOBOAW OO perynvcama gjenoBara oBOr xopmoHa. Ctyaunje cy
nokasasne fa cyrnjemeHTauuja MUOUHO3UTONIOM, Of MPBOr TpuUMecTpa TpyAaHohe, mMoxe
CMakbUTX MHLUMAEHLY rectaumjckor amjabeteca (60% Marba MHUMAEHUA y rpynu Koja je
y31Mania MMOVMHO3MWTON Yy OAHOCY Ha KOHTPOJIHY Fpyny), Kao 1 npujeBpemMeHor Nopoa, AoK
pesyntatn Ol TT-a (OpanHor nyko3a TonepaHc TecTa) u MHUMAEHLA Makpo3oMumje nnoda
HUCYy ycarnaweHwn. [lHeBHe [o3e MWOMHO3WTONA, KOje Cy [AoBoAwune A0 HaBedeHUX
no3nTuBHMx edekata, 6une cy 4 r/gaH. C o63Mpom fa je y nuTartby Beoma OCjeT/blBa
nonynauuja, nocebaH 3Hayaj foAaaTaka UCXPaHU KOju Capp»ke MUOMHO3UTON, jecTe Taj WTo
HUCY YOUeHU HexerbeHn epeKTu, 360r yera ce cMaTtpajy Beoma 6e36jefHrM 3a NpuUMjeHy y
npeseHunju NMM-a.
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Veli¢kovi¢ K, Okuka N, Polovina S, Sumarac-Dumanovi¢ M, lvanovi¢ N, Milinkovi¢ N, Dordevi¢ B.
Efekti suplementacije probiotikom na morfologiju krvnih plocica gojaznih zena i Zena sa
prekomernom tezinom. VIl Kongres farmaceuta Srbije sa medunarodnim uces¢em. Beograd,
oktobar 2022; Arhiv za farmaciju 72: S509-5510.

KpaTak cagp»aj: [0ja3HOCT je yecTo noBe3aHa ca noBehaHoOM QyHKLUMjOM KPBHUX MaoumnLa
n Tpombo3oM. Takohe, NCTpaxrBama YKasyjy Ha NMPOMeHeH cacTaB MUKpPobMOMa LpeBa
Kop rojasHmx ocoba, Kao 1 fa cynnemeHTauyunja ogpeheHum npobuoTMyMMa mMoxe MMaTtu
Nno3nTUBAH YTULAj Ha TenecHy macy. Linb paga je 61o aa ce ncnuta ytuuaj cynnemeHTayunje
npobuoTckor npenapata Ha MOPQONOWKE KapaKTepUCTUKE KPBHUX nfounua Yy
paHAOMU30BaHOj, ABOCTPYKO-CNenoj, nnauebo-KOHTPOoNnMcaHoj cryamju. Y Ty CBpPXY,
perpyToBaHo f‘? 20 xeHa ca npekoMepHOM TexxnHom (BMI = 25,0 kg/mz) Koje cy noferbeHe
y AaBe rpyne. lpBa rpyna je nuna AHEBHO jefHY Kancyny NpobuoTcKor npenapata TOKOM
Tpu Meceua (kombuHaumjy coja Lactobacillus plantarum 299v (DSM9843), Sacharomyces
cerevisiae var. boulardi n 40 mg okrako3aHona; N = 10), oK je gpyra rpyna 6una nnayebo
rpyna. OgpeheH je 6poj KpBHMX NMoOYMLA, 1 HbIMXOBa pacnogena no BonymeHy (eHr. platelet
distribution width, PDW), a 3aTum je nocmaTtpaHa mopdonorvja KpBHUX Naoynua 1 n3mepeH
HUXOB AnjaMmeTap M3 KPBHUX pa3masa. AHanum3a je nokasana fa Cy KpBHe niouuvue Ko
rojasHux/»eHa ca NPeKoOMepHOM TEXNHOM YrTaBHOM KPYMHe, WTO je jedaH of nokasaTtesba
FbMIXOBE AKTMBHOCTU. Y WHTEPBEHTOj rpynu Huje 3anakeHa MpomeHa Yy Opojy KpBHUX
nnounua, anu je 3HavyajHo cMarbeH PDW y nopehery ca nnauebo rpynom (p < 0,05). darve,
MoKasaHo je Aa je yAeo XvnorpaHynapHuUx KpBHUX nnounua 6uo nosehaH y nopehemy ca
nnaue6o rpynom (p < 0,01). OBu pe3ynTati yKasyjy Ha no3mTuBaH edpekaT NpobMoTMKa Ha
MOpPOOWKe KapaKTepuUCTUKe KPBHUX MaouyMua M MOryhHOCT npumeHe npobuoTuka y
perynaumju tbxoBe akTUBHOCTU Y NaTONOLWKMM CTatbuma.

Okuka N, Ivanovi¢ N, Milinkovi¢ N, Veli¢ckovi¢ K, Dordevic¢ B. Novel probiotic approach affects
circulating leptin, adiponectin, ghrelin and interleukin-6 concentrations in obese women. 5th
Congress of pharmacists of Bosnia and Herzegovina with international participation. Sarajevo
9-12.11.2023; Abstract book, pp. 78-79.

AnctpakT: YBOJ U LWJb loja3HOCT je cTame Koje je CHaXKHO NOBe3aHO Ca YNnanom HUCKOT
CTeneHa, kKafjla MaCHO TKMBO NPOU3BOAN HM3 MHbNaMaTOPHUX LMToKuHa. CTyanje cy
nokasase fa npodbrnoTMLM MOTy MMATU KibyUHN edekaT Ha moaynauujy MMyHOT 1
nHpnamatopHor ogrosopa. MpoueHunn cmo Bese n3mehy nenTrHa, agUNOHEKTVHA,
rpenviHa, nHTepneykuHa (U1)-6 n nHaekca tenecHe mace (MTM) HakoH NHTepBeHUNje
HoBMM NpoburoTckum npuctynom. METOLE YeTpaeceT cefam »keHa ca NPeKOMEepPHOM
TexnHom (UTM = 25,0 - 29,9 kg/m2) n rojasHum (UTM = 30,0 kg/m2) yuecTBoBarno je y
LABOCTPYKO C/Ienom paHAOMM30BaHOM nnaLebo KOHTponvMcaHoM ncnutusary (PKA).
HacymnuHo cy pacnopebheHnun fa npumajy jegHy kancyny npobmoTtumka gHesHo (7x1010 CFU
Lactobacillus plantarum 299v (DSM9843), 5x109 CFU Saccharomyces cerevisiae var.
boulardii n 40 mg okTako3aHona; nHTepBeHTHa rpyna, N=24) nnn nnayebo (N=23) Tokom
Tpu Meceua. KoOHUeHTpaumje nenTruHa, aguUNoOHEKTNHA, rpennHa un IL-6 y ympkynayuju
MepeHe Cy MMYHOCOPOEHTHM TECTOM NOBe3aHNM ca eH3Mmnma. PE3YNITATU Y
WHTEPBEHTHO]j rpyniy NPOHALLAN CMO MO3UTUBHY Kopenauujy n3mehy HMBoa nentrHa y
umpkynauuju n IL-6 (r = 0,586, p = 0,003). HacynpoT ToMe, KOHUEeHTpaunje rpenvHa y
LMpKynaLumju HeraTMBHO Cy Kopenupane ca nentuHom (r =-0,422, p = 0,045). Y nnaue6o
rpynu Hucy npumehene kopenauuje. 3AK/bYYLUMWM Hawa cTyanja je nokaszana 3HavajHe
Kopenauuje nsmehy nentuHa n Ui-6 n rpennHa, napameTapa Koju ce Mehajy Kof,
rojasHocTu. [peumrsHnje, HAKOH MHTepPBeEHLMje Ca HOBUM NPOBUOTCKMM NPUCTYMOM,
y4yeCHUUM ca CMakbeHMM HMBOVIMa NIeNTUHA UManu cy Hmxe Husoe WJ1-6 n suwe H1UBoe
rpenvHa. OBM Hanasu yKasyjy Ha To ia ce NnpobmoTnLM MOry CMaTpaTh afjyBaHTHOM
Tepanmnjom 3a rojasHocT.
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NCNYHEHOCT OBABE3HUX YCJ/TOBA 3A U3BOP

YkynHo:| 18

O3HauuTn ga nu KaHamngat ncnyraBa obaBe3He ycnoBe 3a |/|36op

[v] BA
[]HE

Mpuka3s ykynHor 6poja 6oaoBa KaHAnaTa:

onuc YKYINHO
BpenHoBare HAaCTaBHUYKMX CMOCOOHOCTU 9.8
HayuHouncTpaxmnsaydkn pag 113
YKynHo: 122.8
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IV 3AK/bYHYHO MULLJBEE

YKonuko ce Ha KoHKypc npujaBuio Brlle KaHAWAATa, Y 3aK/byYHOM MULLIbEHY 06ABE3HO je HAaBECTW PaHT-TINCTY CBUX
KaHAuAaTa ca Ha3HakoM 6poja 0CBojeHrXx 6010Ba, Ha OCHOBY Koje he 6uti dopmynucaH npujeasior 3a n3bop/Hensoop.

Ha KoHKkypc 3a n36op HactaBHuKa Ha MegunumHckom dakynteTy YHUBep3uTeTa y baroj Jlyuu, yxka
HayuHa obnact bpomatonoruja, objaBrbeHor y ,,lnacy Cprncke* n Ha 3BaHNYHOj UHTEPHET CTPaHULK
YHuBep3uteta y baroj Jlyumn 17. neuembpa 2025. roguHe, npujaBro ce jedaH kaHamaaT, ap cu. HuHa
Okyka. Y cknagy ca 3akoHOM 0 BUCOKOM obpa3zoBamy (,Cnyx6eHn MnacHuk Penybnuke Cpncke", 6poj:
67/20 n 107/24), CtatyTom YHuBep3uTeTa Y baroj Jlyuu, MpaBrnHMKOM 0 ycnoBuma 3a nsbop y
HayUYHOHACTaBHa, yMjeTHMUYKO-HaCTaBHa, HaCcTaBHa 1 capafHuyKa 3Bama (,Cnyx6eHn MacHuK
Peny6nuke Cpncke", 6poj: 69/23) v MNpaBUIHMKOM O NOCTYMKY 3a M360p Yy HayYHO-HACTaBHa,
YMjeTHUUYKOHaCTaBHa 1 capafiHMyKa 3Baka Ha YHuBep3uTeTy Yy banoj Jlyum (6poj:
02/04-3.2592-3-1/23) Komucunja je getarbHO pa3MoTpuia NPUNOKeHY KOHKYPCHY AOKYMEHTauujy 1
yTBpAnna ga ap cu. HnHa OkykKa, ncnymasa cBe yc/ioBe 3a U360p Yy HaCTaBHUYKO 3Barbe JOLIEHT.
Ananu3upajyhu npunoxeHy KOHKYpPCHy fOKYMeHTauumjy kKaHauaaTa ap cy. HuHe Okyke, KOHCTaTyje ce
[a je KaHAMAAT Jao 3anakeH AONPUHOC HaYYHOUCTPAXKMBAYKOM pagy U BUA/bUBOCTU MaTUYHE
NHCTUTYUMje, 06jaBrbyjyhu pafioBe y peneBaHTHUM MehyHapoaHMM 1 JoMahuM YaconnCnma, Kao 1
aKTUBHUM y4yelwhem Ha MehyHapogHMM HayUYHM CKynoBrMa. YUecTBOBarEeM Yy HAaCTaBHOM mnpouecy
Kao acucteHT Ha KaTtegpwu 3a bpomatonorujy Ha MeguunHckom dakynteTty YHuBep3uteta y barwoj
JNlyum, cTekna je 3HauyajHO NefarowKo NCKYCTBO, @ KBanuTeT pada y n3Bohery npakTnyHe HacTage,
NpenosHarT je of CTpaHe cTyaeHaTa. Yanmajyhn y 063up rope HaBefieHo, Komurcurja npeanaxe
HayuHo-HacTaBHOM Bujehy MegununHckor dakynteta YHuBep3uTeta y bawoj Jlyumn n CeHaty
YHuBep3uteta y baroj Jlyun pa ce ap cu. HuHa Okyka rn3abepe y HaCTaBHMUKO 3Batbe AOLEHT 3a YXKy
HayuHy obnact bpomartonoruja.

MNoTnuc unaHoBa KoMUcCKje

4 Npod. Ap MupjaHa HepmaHosuh, BaHpesHM
npodecop, Katenpa 3a 6pomatonorujy,
MenunumHckn dpakynteT, YHUBep3nTeT y baroj
Jlyuwn, npeacjegHuk, c.p.

o [Mpod. ap Perva Cypyunh, BaHpeaHn npodecop,
Kategpa 3a papmakorHosujy, MegmumHckm
dbakynteTt, YHUBep3uTeT y banoj Jlyuu,
una, c.p.

3 Mpog. ap BojaHa Bugosuh, penosHu npodecop,
Kateppa 3a 6pomatonorujy, ®apmaLeyTcku
dbakynTeTt, YHUBep3uTeT y beorpagy, unaH, c.p.

Y bawoj Jlyun n beorpaay, ¢pebpyap 2026. rognHe
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V U3ABOJEHO 3AK/bYYHO MULWJBEHE

O6paznoxetbe unaH(oB)a Komrcuje o pa3nos3uma usgsajakba 3ak/byYHOT MULLTbEHA.

MNoTnnc ynaHoBa Komucuje

Y baroj Jlyyu _.200UHa

L R R—

M3BjewwTaj KOMMCHKje caummaBa ce y cknagy ca:

1. 3aKOHOM 0 BMCOKOM 06pa3oBamby (,Cny»«6eHn rnacHuk Penybnuke Cpncke", 6poj: 67/20)

2. [paBuAHMKOM 0 yCnoBuMa 3a 1360p y HayYHO-HacTaBHa, YMjeTHUYKO-HAaCTaBHa, HAacTaBHa M capagHuyKa 3Batba (,CnyxbeHun
rnacHuK Peny6nuke Cpncke", 6poj: 69/23)

3. MNpaBuNHUKOM O M3MjeHama U gornyHama [1paBWIHMKA O YCIOBMMA 3a M360p Yy Hay4YyHO-HACTaBHA, YMjETHUUYKO-HACTABHA,
HacCTaBHa 1 capaHnyKa 3Bamba (,Cnyx6eHun rmacHuk Peny6nuke Cpncke", 6poj: 53/24)

4, MpaBUAHWMKOM O MOCTYMKY 3a 1360p Y HayYHO-HACTaBHA, YMjeTHMUYKO-HACcTaBHa 1 CapajiHNYKa 3Batha Ha YHUBEP3uUTeTy Y bamoj
Jlyum, 6poj: 02/04-3.2592-3-1/23 oa 30.11.2023. roguHe.

5. MpaBunHMKOM O M3MjeHama 1 gonyHama [paBuiHMKa O MOCTYMNKY 3a M3060p Y HAay4yHO-HACTaBHA, YMjeTHMYKO-HAaCcTaBHa ”
capafiHMyKa 3Batba Ha YHuBep3uTeTy y banoj Jlyum, 6poj: 02/04-3.1453-2/24 op 04.07.2024. roguHe.
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