
Дипломирани тренер - 180 ECTS

Статус 

предмета

обавезни/из

борни
Предавања Вјежбе 

Лаб. 

вјежбе

1. Увод у спортске науке ОСН20УСН обавезни 3 1 0 4

2. Основе анатомије ОСН20ОСА обавезни 3 1 0 6

3. Основе антропомоторике ОСН20ОСАП обавезни 4 4 0 7

4. Основе психологије ОСН20ОСПС обавезни 2 0 0 4

5. Историја спорта ОСН20ИС обавезни 3 0 0 4

6. Основне кретне структуре ОСН20ОКС обавезни 2 2 0 5

7. Спорт дјеце и младих ОСН20СДИМ обавезни 2 1 0 5

8. Основе педагогије ОСН20ОСПД обавезни 2 0 0 4

9. Базичне моторичке активности ОСН20БМА обавезни 3 3 0 6

10. Енглески језик у струци ОСН20ЕНГУС обавезни 2 2 0 5

11. Кондициона припрема ОСН20КОП обавезни 3 3 0 6

12. Спортске игре 1 ОСН20СПИ1 обавезни 2 2 0 4

1. Физиологија са физиологијом спорта ОСН20ФСФС обавезни 3 1 0 5

2. Основе биомеханике ОСН20ОБ обавезни 2 2 0 5

3. Теорија спортског тренинга ОСН20ТСТ обавезни 3 1 0 5

4. Моторно учење ОСН20МУ обавезни 2 1 0 4

5. Превентивно и корективно вјежбање ОСН20ПИКВ обавезни 3 2 0 5

6. Методичко-дидактичке основе спорта ОСН20МДОС обавезни 2 0 0 3

7.

*Изборни предмет: -Скијање, -

Адаптирано физичко вјежбање, -

Филозофија спорта

ОСН20СК, 

ОСН20АКВ, 

ОСН20ФС

изборни 2 1 0 3

8. Биолошки аспекти спортског тренинга ОСН20БАСТ обавезни 3 1 0 5

9. Примјењена биомеханика ОСН20ПБ обавезни 2 2 0 6

10. Менаџмент у спорту ОСН20МС обавезни 3 0 0 4

11. Спорт за све ОСН20СЗС обавезни 2 1 0 4

12. Спортске игре 2 ОСН20СИ2 обавезни 2 2 0 4

13. Основе фитнеса ОСН20ОСФ обавезни 2 2 0 4

14.

*Изборни предмет: - Спортови са

рекетом, -Физичка активност посебних

група, -Опоравак у спорту, -

Информатика у спорту

ОСН20СПРЕК, 

ОСН20ФАПГ, 

ОСН20ОПСП, 

ОСН20ИНФУС 

изборни 2 1 0 3

1. Исхрана у спорту ОСН20ИСУС обавезни 2 0 0 3

2. Дијагностика у спорту ОСН20ДГУС обавезни 2 2 0 4

3. Спортска медицина ОСН20СПМ обавезни 2 0 0 3

4. Статистика у спорту ОСН20СТУС обавезни 2 1 0 4

5. Специјалистички 1 обавезни 3 2 0 6

6. Специјалистички 2 обавезни 3 2 0 6

7. Савремене технологије у спорту ОСН20СТСП обавезни 3 1 0 4

8. Теорија спорта ОСН20ТСП обавезни 3 0 0 3
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9. Методологија истраживања у спорту ОСН20МИСП обавезни 2 1 0 3

10. Ментални тренинг у спорту ОСН20МТСП обавезни 3 1 0 4

11. Специјалистички 3 обавезни 3 2 0 6

12. Специјалистички 4 обавезни 3 2 0 6

13. Стручна пракса обавезни 0 3 0 3

14. Завршни рад првог циклуса студија обавезни 2 0 5
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