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rrr vBoruru,ryIo OIIJEHE AOKTOPCKE AIICEPTATII'rJE

AoKropcxe glacepraUuje Mp cU. fa6prajele Marleuesuh je: ,, 3Hauaj MapKepa xpoHHqHe

naaquje HHcKor cre[eHa y Aerexuujra cy6xrulrr,ruxe arepocK;lepo3e KoA o6orelnx oA

ia6erec MeJIlITyca rt4ta 2"

Opr'. je4. Bpoj [lpuror +

& E. 4 / {l

r [oAAuI4 O KOMI[CkrJtt

ocHoBy qnaHa 149. 3axona o Br,rcoKoM o6pasonarry Peny6nune Cpncxe (,, Clyx6eHH rJIacHIlK

urce Cpncxe" 6poj: 73ll0,l04lll,84l12,l08/13, 44115 u90l16), qIIaHa 54. Cruryra

HHBep3HTera y Earroj llyuu u qnaHa 18. Cmryra MeAnuucsrcor $axylrera Hacranno- HayqHo

rjehe MearauuHcKor $ary,.rrera Yuuaepeurera y Barroj Jlyuu Ha peAonnoj cjegnuqu o4pxanoj

l.3.2O2l. roAHHe 4ounjero je oAnyKy no4 6pojeu 1813.15012021 o uMenoaarry Kouuo,rje sa

qjeuy ypaleHe AoKropcKe re3e up ct-t fa6pr.rjele ManetrIesuh, AoKropa MeAHIII{He, roA Ha3HBoM:

Hauaj uapxepa xpoHur{He rauslar'aaquje nncrcor creneHa y Aerexquju cy6ruuul'tvxe arepocluepo3e

o6o;rernx og 4nja6vrec Menlrryca rilna2oo y cacraBy:

l. Ap lyrurco Bynuh, peAoBHI{ npoSecop, yxa HayqHa o6lacr Hntepua MeAHUH

MeAuqnncru $arcynrer YHunepsurera y Eanoj Jlyun, npeacjeanur;

2. !p KarapnHa Jlaluh, peAoBHH upo{ecop, yxa HafIHa o6lacr I4nrepua nae4n

MeAurlnHcru Qaxylter YHurepeurera y Eeorpa,4y, ulau;

3. ,{p Cmexana flonosuh-flejuur.Ih, peAoBHLI npo$ecop, yxa HafIHa o6lacr Hurepn

MeAr,rrruHa, MeAuulrncxu $arynrer Ynunep:nrera y Eamoj Jlyuu,vlau;

4. ,{p BnacrrEuup Blarxoouh, uaHpegHu npo$ecop, yxa HayqHa o6lacr I4urepHa MeAHIIH

MeAuunurcu Qarcynrer YHnaepsurera y Eanoj Jlyun, pe3epBHI'I qnaH

rr rroAAI{4 o KAHruIAATy

1 ) fa6puj ena (Mu,reHro) Ma,rerueruh

) 19.09.1976, Euxah, Bocna n Xepueronnna

) Ynr.rnep:urer y Eanoj Jlyuu, MeAuunscxu $aryrter, flocrAnruloMcKtl cryAxj, creqeHo 3Ba

MeAHTIHCHKHX HayKa

) Mearunncrcr,r $arynrer Ba6a Jlyxa, uarncrapcKa re3a noA HMeHoM ,,Y.qpyxeuocr

uxpoal6yrvrnHypn.ie H saAe6,Lama HHTHMe u uegnje KaporLtAHHx aprepr-rja Kao MapKep ucxeuujcxe

JrecrH cpua KoA o6orse,rux ol ar.rja6erec N{enuTyca tuna 2t'

) Hayuna o6lacr :HHrepua MeAI,tIrHHa
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eMa AoKropcKe Aucepraqr.rje je npuxnaheua oA crpaHe HacrasHo-xayqHor nr,rjeha Me4uquncrcor

'rrreraYunnepsureray EarcaJlyqu Oaayxou 6poj 1813.32512017 ot 14.03.2017. roAuHe, a

Yuurep:ureray Eanoj Jlyqra OAryxona 6poj: 02104-3.1144-58117 ot27.04.2017. ro.qune

carJlacHocr Ha Hsrjeruraj o oqjeHu noAo6nocru reMe H KaHAuAara 3ala3pa1y AoKropcKe

quje Ha MeAnuucsrcorra Sarynrery y Eanoj Jlyuu , KaHAHAarKulbe Mp clr. fa6phjere
ruesuh rroA Ha3r,rBol,r ,, 3Ha,raj MapKepa xpoHur{He uuQnanaaquje HIlcKor crefleHa y aererurajr.r

HHHqKe arepocKJrepo3e KoA o6orerux oa anja6erec MeJII{ryca runa 2"

aapxaj AoKropcKe 4r.rceptaquje je usloxeH y c,ne4ehlau rorJIaBJbLIMa:

L. Vso.( AorropcKe Aucepraquje je HafivcaHna 23 ctpane

2. Xunorega H ITI,LJreBH cy HanucaHu na I crpaHlr

3. flomasJbe I4cnuraHuIIH u MeroAe cy HanI4caHI,I ual crparta

4. Pesyrraru paAa cy npLIKa3aHH na 34 crpaHe

5. .{ucrycuja je HanplcaHa Ha 15 crpaHa

6. 3arryuqu cy HanucaHusaZ crpaHe

7 . Cnncax KopHrlreHe Jllrreparype je uanucau rta 17 crpaua

gr,rcepraquja KaHAHAara Mp cr-lu. fa6pujene Mareuresuh je uanucaHa JIaTHHHqHII

uou $onrom Tuuec Hew Pouau Ha 100 crpaHa, Soprt,rara 44. Ha roqerxy 4rlcepraUuje

l0 cr:pana xoje nucy HyMepncaHe, a oAHoce ce Ha HacJIos aHcepraUuje, KJb)rqHe ranQopuaunje

praqraju ( ua cpncrcoM I,I eHrJlecxonr jesuxy), 3axBaJIHHIIy, cagpxaj, cuDKeraK (Ha cpncxou

HHrecKoM jesrarcy). Canpxr,r 30 clura n 15 ra6ena. Y 4r'rcepraqrajr'r cy luvrnupar,aZ33 tt

. Ha xpajy gucepraUHje ce HaUIa3e HeHyMepncaHa JIHcra cxpaheunqa' [pHJlol,

qu, rorrrucaHe u:jane o ayropcrBy, usjaaa nojou ce ouaruhyje Yuuoepsvtrer y Earroj Jlyuu

AoKTopcKa gucepraqr,rja yqHHLI jaoHo AoCry[HoM H [l3jaBa o HAeHTHTIHOCTH luraMnaHe

rce repsuje AoKropcKe 4racepraquje. lucepraunja caApxr.I 7 nomasJba.

rrpBoM IIorJIaBJby (VnoA, crp.l-24) onncaHe cy KapaKrepucrllKe ucxeuujcxe 6olecru cpqa y

grEja6erecy, aTepoc1Jrepo3a H OAHSC npeMa uucyluncrcoj pesr,rcrenqujH, xulepglurenaujn,

tutrtrpr4pA,apreprajcxoj xunepreusnju, roja:nocrg r,I ry11relby. llororvr je onllcaHo

uopujerno Br,rcoKoceH3r,rrHBHor I{ pearrurHor nporeuHa (hs-cRP), crpyKTypa' 6uolourxa

syHruuja Kao H yJrora y HacraHKy arepocKJrepo3e Kao He3aBHcHOr Qaxropa

KapAnoBacKyJrapHor pH3HKa. Y osol,r rroruIaBJby orncaH je n ynora I'IHrepreyKI'Ina 6 (lL-6)

H LtHrHMa-Me4rEj e raporuAHux apteplrj a (I4MT)'

ApyroM rrofJraBJby (Xnnorera r qIIJbeBr paAa, cTp. 24). flpeacraBJLeHa je xunores

ra)KHBalLa xoja yrryhyje ua sHauaj o4pefurarra IL-6, hs-CRP-a ra HMT KaporrIAHHx aprepllJi

MapKepa cy6xluuuurce arepocKrepose, rcojn yKa3yjy ua nocrojarre ucxenanjcrce 6olecru cpua

,A acgMrroMarcKHx oco6a ca guja6ercc MeIHTycoM THII 2 (AM rm 2),6es nperxo'qHe I'IcroplIJ

pAuoBacKyJrapHHx 6olecru (KBE). llpeUusHo cy nocTaBJbeHu I1t'ubeBL tlcTptD{tllBarba \a 6u c

lcrrgTaJlo AA nv KoA O$oJbeJIlIx oA ,II]VI run 2 ca acuunroMaTcroM ucxeuujcrcou 6olecru cp

Ap{EC) ra 6eg AI4BC nocroje pa3rILIKe y HHBoy lL'6 vths-Cru-a rao u Ae6rsnnu I'IMT KaporHAH

ja, yrnp.Unno Aa JIu nocroju r<openaquja IEruely HaBeAeHlIx napaMeTapa H TpaAHIIIIoHILIIHI'L:

p1rEoracxynapHl,Ix Saxropa pH3HKa re oApeAHo npeAI'IKTHBHI'I 3Haqal yApyxeHor Hi

BehaHor HHBoa IL-6, hs-cRp-a u noBehane Ae6Jbl.rHe HMT-a y Aerexuuju HEC

rrroMarcKl{x naqrajeHara ca r$4 run2'
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H3HKa (8,9). [a nra je CRP caMo MapKep :alrttje r'r $arcrop pmnKa 3a arepocK,Iepo3Hy

HoBa r4crpar(HBalba qnMe he oBa AHJreMa y 6rucroj 6yayhnocna 6nru paspjeuleHa. Aa

K[HHr,rr{Ky r.rcKopr.rcrrbrmocr 6nouaprcep rpe6a ga 4aje r,rnQoprvraunjy xoja ce qo6ujajy

Qaxropuua pu3uKa, rpe6a 4a je noro.qaH 3a aH:IJIH3y, cra6wrau He3aBLIcHo oA HcxpaHe

AaHa, Kao A oD\ Aa:ua Ao AaHa. HgealHO, 6raOnaapxep 6ra rpe6alo la laie He caMo He3aB

nsopuauujy o KapAuoBacKynapHoM pH3HKy, seh u Aa Moxe Aa ce r,,rjepu jeguocraruurnt

ieQruHrau recroBnMa, rcojn cy craHAapAH3oBaHI,I (10). Huajyhu oso y nlrgy,hs-CRP nrvra Haj

ocru, jep ce JraKo najepra craHAapAH3oBaHuM ecejulta, HMa He3HarHe AHeBHe aapnjauraje,

r.r oA yHoca xpaHe, H ]?IMa Ayr nonyxHBor r.r je$rrEn je (ll). Epojue npoc

HAeMHOJrOrxrce cryAraje cy rroKa3irne Aa KoA 3ApaBHx HoTIHTaHHKa cepyMcKH hs-cRP

MpTHocr oA r,rHsapxra MHoKapAa, nepra<fepny BacKyJIapHy 6olecr, KoHrecrHBHy

ncysnqr.rjeHugjy , Mox.qaHr.r yAap 14 apuruuje, yxrsyuyjyhlE LI H3HeHaAHe cpqaHe cupr1r (l

locrojra sHauajHa rroBe3aHocr rEruefy Ae6JbHHe I,IMT rcaporllAHl4x apreplrja I't HI'IBoa IL-6 I

aqnjenara ca KBE uln o6orema Koje npe4cranrajy pH3I'IK sa KBE, Kao 14 y norrynaqnju

cnHTaHHKa, yx.ryuyjyhu MnaAe oco6e. la tu ce IL-6 Moxe HoMI{HoBarH Kao MapKep

g,rjy arepocxnepose saxrjeBa AoAarHa vcilLtr4Barra. lloseharre Ae6rsune HMT KaporHAHL

fa xo4 noje4uHaqa 6et ucropr,rje KapAIrBacKyJIapHHx o6orserra roBe3aHa cy ca nosehaHla

oA KapAHoBacKynapHHx 4orafaja y rHM nonyna4ljaua. Y cryAujn Atherosclerosis Risk i

ommunites 3aKJbyqeHo je m cy t,rc11l'IraHI'lUH ca noseheHulu npujegHocruua Ae6rsune HMT

porxAHlrx aprepuja I,IM1IIIH nosehaH pI,I3HK (npranaroleH 3a A06 ra nol) oA uH$apxra MI'roKapAa

r,r MoxAaHoI yAapa y nopelerry c oHHMa y rcoju cy HM1JIH uuxe npujeAHocrl't' 3ane6rsarse HMI

)orHAHHx aprepnja 6uo je jarc npe4urcrop KapAHoBacKynapHHx 4orafaja, Kao H TpaAHUHoHaJIH

KTopu pr.r3r4Ka. t{ax u HaKoH ycxlalunarua TpaAnqHoHrUIHHx Qarropa pH3HKa, nosehaHa Ae6rurs

MT rcaporugnux apreprlj a 6wtaje nore:ana ca KapAHoBacKynapHI'lM AorabajuMa (13,14)' I'Icrl

Aa y[rula HHcKot cTeneHa Moxe 6uru LI y3poK I'I rocJbeAHIIa eHAoreJIHe AHc$yHKIIuje, a H

4nje rcopr.rcTe MapKepe yra,rle, Kao rrro cy hs-cRP, IL-6 xojn nora:yjy aa je ynala

neHa noBe3aHa ca nojarou r,r nporpecnjoM arepocxJlepo3e, '{uje [oqerHe npoujene r

KToBaT[ ujeperrernl I4MT KaporHAHHx aprepnja, Kao H IIoBehaHHM pl'I3HKoM

KrreporcKa o6orbelba (15,16). BpojHe cTy.(uje cy AoKtB{IrIe Aa yraJla HHcKor

peAcTaBJba pH3HK 3a HacTaHaK KBE. Mefy MapKepHMa xpoHllqHe yflane HHcKor cTeneHa' AoKa3aH(

Aa npor,rn$-rrauaropHn UHToKHHH, IL-6 u CRP npeAcTaBJbaJy npeAuKrope pu3nKa o

pAr.roBacKynapHllx 4orafaja roA 6olecHaKa ca KBE (17)' Y mecroroAullllbeM npaherry cryAHj

MyrrKaparla, xpoHI,IqHa raH$narrlaquja HI,lcKoI crerleHa y rcojoj je npe4ounHaHrHo npaher

lL-6 n hs-CRP-a 6um je noBe3aHa ca roBehaHHM pH3HKoM o4 6y4yhtEx KapALoBacKy

fa, uar H HaKoH npI,uraro46e TaAHIIIIoH1UIHITX OaKIopa pH3I'IKa HacraHara KBE: yxynHl

HDl-xonecrepoJl, BMH, KpBHH [pHrHcaK, ql'tja6srec MeJIHTyc, KoH3y

ora H yr{ecrulocr Susuuxe aKrHBHocrH ( I 8, 19,20).
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V 3.,[onpu[oc re3e y pjeulanamy [3yrlaBaHor IIpeAMe'ra rlcrparilIBalba
o6:upou Aa rrpeBrueHqa uujerr.re r.rcxeulrje MHoKapAa rcoa lraja6etuqKe rlonyJlaunje eapupa

ol, 120/o Ao roroBo 57% y pil3JIuqHrHM ucrpaxunanjHMa, oBa BHcoKa mpuja6mtr

ie ua reruxohe y npoqjeHr :acnilurutBocrH cKpHH:aHta H Ha norpe6y 4a ce 4eQuunue

BacKynapHor pu3uKa y naqujeHara ca guja6erecorr,r rvila 2 ca acHM

xeuujcxou 6o,recru cpua, roju 6u uomu 4a r,rurajy Kopncr oA cKrIHI,tHra.36or rora je cKpHH

gereKqajy cy6x,ruuu.me arepocuepo3e KoA o6onerux o.q auja6ereca ca acllM[ToMarc

rrlrajcxonr 6olecrpr cpua [peAMer KoHTpaBep3HHx MHrxJbe[ba u ue uocroje jo[r ynujex j
MJepHuIIe.

paAoBa roju cy ytctl4TnBa1yt ory npo6neMargKy KoA nollyilaqraje o6orsennx o4 4uj

2 caacuunroMarcKoM ncxenaujcnou 6olecru cpqa, Ha noapyvjy Peny6nnxe Cpncxe u Bocse

He, [rro je 6uo AoAarHIi MortIB 3a ruIaHupa]be oBoI Hcrp2:Itl,tBalla. Crora he

crpp6gBarbe 4onpnnujerH HayqHona pa:pjeruerby oBor upo6lenaa H npaKrHqHult pjeurenunaa

4ujaruocruuxe npuujeHe IL-6, hs-CRP-a u HMT KaporHAHHx ap'repnja y crparu$uxaUr'rj

r,ro Bac KyJIapHor pu3uKa xoA o6orse,rrax oa araj a6 er eca runa 2.

v 4. oqexnBaHII HayqHrr rr flparMarrrqHrr AorrprrHoc[ rrcrpar(I|Barba

ca.4a nraje ny6luxonaH paA KojH je creo6yxnarHo HcrpiDKunao sHauaj yApyxeHor uarasa IL-

Rp u I,IMT KaporHAHHx apreprEja 3ajeAHo ca rpaAI4IILIoH{IIIHHM KapAHoBacKyJIapHH

pHMa pI,I3HKa y cKpI,IHHHT Ha npucycrBo ncxeunjcrce 6olecru cpqa KoA acuMnpoMarc

ieuara o6orselnx oA AM runa 2. C oenr,r je 4ar snauajau HoyttHu donpuaoc ducepmaquje

y u npurvrjeuH HaBeAeHHx rapaMerpa 3a npegrnlarre rrpHcycTBa vBC

rrroMaTcKr,rx naqujenara ca 4r.rja6erecoM rlan 2. IlpazuamuqHu donpuuoc duce, It

Syr"rjera noAH3aBe ceujecrn Jl,eKapa o BuuKHocTl,I [paBoBpeMeHe AHJarHo3e HIaJeMe hcxeM

rcoA o6orsenHx oA auja6ereca, urro orrloryhaBa npaBoBpeMeHy npnrrljeny ogroaapajyhu

Hx MoAiuIHTera 6ulo Aa ce PaAH o r{oM HJrH HHBa3HBHOM lUjeuerU

V MATEPIIJAJI [I METOA PAAA

V 1. Marepnja.n u rpurePujY*rn

Marepujal H MeroAe paAa Koje cy Kopur.rrrene y onoj guceprarlnju ycxnalenu cy ca nocraBJbeHHM.

rIr.rJbeBI{Ma H OrIucaHH cy Ha IIrecT crpaHl'Iqa.

I4crpaxcnnarre je cnpoBeAeHo rcao cry.Unja npecjexa y YuxnepsnrercKoM KTHHH.IKoM IIeHrp)'

perry6nur<e Cpncxe rE rpajano je 34 nrjece[&, oA jyna2016. Ao anpHrla 2019. roaune. Pegocnr'rje.n'

yKrbyqHBarba y cryp4jy 6uo je KoHrHIryHpaH oA norlerra rpajarra cTyAI'Ije Ao Hcrymelf,a 6poja

l{crmaHgKa, xocrrgrrurHo u au6yrauruo. Hcrpaxr.lnare je o6yxrarxlo 100 HcrIIlTaHHKet

o6orelux oa [M run 2,6es cnN,rnroMa H 3Haxora ucxeuujcxe 6olecrH cpqa u 50 s4panur:

go6pOro.rsaqa, cTapocHe Ao6n oA 40 Ao 70 roAuxa. Hs ltcrpa:<nBarba cy HcKLyqeHH HcrHTaHHUkl

ca AM run 2 rcoju cy HMar14 cHMrrroMe H 3HaKoBe ucxenaujcxe 6olecru cpua, KojH cy npe6o,nenr'r

MoxAaHH yAap HJIH cy 6oroearlr or HeKe xpoHHqHe Ailvt MzuIHrHe 6o,recru- Ca cBlllvl

ucnr.rTaHuUuua rcoju cy 3aAoBoJbIrnH HaBeAeue rpnrepujyMe o6aBJben je pasroBop [pHnHKoNI

rojer cy AeraJbHo yno3Haru c rrJraHoM Hcrp:DKhBalba. HcnuraHr'rqn rcojr'r cy npHcraJII'I Hit

yqecTBoBalbe [oTIIHCHBaBeM nHcMeHor IIpHcTaHKa yrubyqeHH Cy OAMaX y HcTpiDKI'IBatbe H oAMa]i'

cBpcTaHI{ y jeArry oA rpld crparusuraqr'rjcxe tpyre. KoA cslax IacII}IraHHKa cy ypaleHu cJbeAehll

KrnHnrrKo-ra6oparopujcKu nperneAl,I: aHaMHe3a ca noce6uuM ocBproM Ha A06, noJI, tryuIaqKII

cTaTyc re nocrojarre cHMIIroMa HEC; xnuur'rr{KH craryc ca noce6uuM ocBproM Ha ogpeluraBr:
EMH) u rrri

aHTporloMerprai cxtlx napaMerapa (rjenecH
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rrplrrlrcKa. Jla6oparopnjcKe nperpare: napaMerpn rnuKoperyJlauuje (Hbalc, AHeBHH npo$ul
uaxervruje), JTHnHAHa craryc (yrynur,r xoJrecrepoJr, HDL xoJlecrepoJl, LDL xoJtecrepoJl,

rplrrJrr,rqepugu), an6yrr,rr,rawy 24. qacoBHoM ypr{}ry, nuro Qaxropa rEnQnarvraurje: hs-CRP ulL-6.
florou ce naqnjerrruua rcoju cy l,tcry]baBirJru ycnoBe 3a yxJbyqerbe y HcrpilxuBalle ypaAHJIo

eprorr,rerpnjcKo recrr.rpame rro craHAapAHona EpyqeoroM rrporoKony. Ha ocHoBy 4o6njeuux
p$yJrrara HcnHTaHHrlH cy no4ujersetm y 2 rpy[e: HcnHTaHHrrr.r ca Herarr,rBHvtu v ca no3I,trI,IBHHM

eprouerpr.rjcKr.rM recrou (cyporar ucxeuujcxe 6olecru cpqa). CsnNI HcnHTaHHIIHMa ce naujepula

Ae6rsusa I4MT :ajeauuqKe Kaporr.{gue aprepr.rje y JroHrHTyAuHaJIHoM cKeHHpaILy Ha 3aArbeM 3LIAy,

yHyrap l0 urr,r rpoKcr.rMurnHo na 6yr6ycy Kaporr4AHe aprepuje na no4pyujy xoje je clo6oAHo oA

arepocKneporcKux rrJraKoBa. flperereg je nponegeu y ynrpa3Byquou rca6usery O4je"rsema 3a

eHroKpr,rHonorujy, Klunnre 3a yHyrpaume 6orecru, yKU PC , ua yrrpa3ByqHoM arlapary Logiq

7 .Y cx-rragy ca Ae6rsunou HMT HcTHTaHHuH cy no4rajerseHn y oAroBapajyhe rpyne.

V 2. Kparax yBnA y MeroA lrcrpaxrrBarba

KoA acuvnroMarcKHx HcnHraHHKa ca [M rnn 2 je ypaleHo eprorr.terpujcKo recruparbe, re cy Ha

ocHoBy pe3yJrrara eprouerpnje no4njerseHN y aanje rpyne. [pay.py.ty ncnuraHllKa caqulbaBano

je 50 oco6a o6orelux oa ,4\4 run 2 6ea npucycrsa ucxeunjcxe 6olecru cpqa, AoKa3aHo

oAcycrBoM cuMnroMa H HeTaTHBHHM eproMerpujcxr,rrra recroM. Apyry ryyny qHHHJIo je 50 oco6a

o6orerux oa.WI run2 ca rplrcyrHoM Hujenaorra ucxerraujou cpua 6ea cHMrIroMa u suarcona HEC,

a ca rro3r.rrr,rBHr,rM recrou onrepehena (cyporar npucycrBa HEC). Tpeha rpyna je 6rua rorrpolua
rpyna u qyttyrra je 50 aapaanx 4o6poroJbal(a, rcojy cy o4a6paHra no Ao6Ia H roJly, a Ha HaqHH Aa

oporapajy ucnuruoauoj rpyru. flujaruosa .{M run 2 nocrasJbena je na reMeJby gujarHocruvrcux

xpurepuj yua C ej ercxe 3ApaBcrBeHe opraHr,rsaquj e.

EprouerpujcKo recrr.rpame je nenoleHo Ha norpernoj TpaIIH HaKoH nornHcaHor IluSopuucaHor

nplrcraHKa, rpeMa Epyueoaorta rporoKony xoju ce y6paja y MaKcHManHe, BlluJecrereHcKe

nporpecr,rBHe recroBe Ha rroKperHoj rpaqrE. Tecr je oqujeneH Kao [o3HTHBaH KoA HcnHTaHI'IKa ca

xoprr3oHraJrHoM riJrr4 HHcxoAHoM CT-genpeclrjou jeguarcout uln >lun,t y ryajarsy oa 60-80rtac oa

raqKe H rco4 naqnjeHara KoA rcojux ce jaewra CT-enesauuja y roKy recra orlrepehema calacrt4u

KapaKrepgcrnKaMa Kao H Aenpecnja CT cerMeHra (>lunr, rpaje ayxe o.q 60-80N'Ic) y 6lrno ron

oABOAy OCl.url avR ra vl. Tecr je 4etluuracaH Kao: no3r'rrr{BaH H HerarltBaH. IlaqujeHru xoA rojrx
je recr onucaH Kao I,IHKoHKJIy3I,IBaH HHcy y3HMaHH y pa3Marpabe

HMT raporyAHgx aprepnja ujepunu cMo yJrrp{BByqHHM cI,IcreMoM BHcoKe pelolyrluje na

eKcrpaKpaHuja,rHor gnjena KaporHAHe aprepuje o4pelunalo ce npeMa ,, Mannheim IMT"

KoHceH3ycy y noHrr,rryArrHaJrHoM cKeHr{parby Ha 3aA}beM sl,Iay eajeaHl'IqKe Kaportlgne aprepuje,

yHyrap l0 una rpoKcHMiLJIHo 6yl6ycy KaporHAHe aprepr'rje na no4py'rjy rcoje je cno6o,qno ol
arepocKJreporcKux ruraKoBa y3 ycJroB ,qa je Asocrpyxa lr.runja LtMT-a jauro s[,(Jbusa. Cnllil'Iarle

KapornAHHx aprepuja yqHHHJTH cuo o6ocrpaHo y rpr.I paurltqura y3AyxHa npuKa3a (npe4rru xocn,

JrarepaJrHg H 3aAlbg Kocn rplrKa3) H y rorpeqHoM [pldKa3y. Hajneha r'rsrvrjepena cpeArba

npnje4nocr oA cBHx upojercuuja c o6je crpaHe Bpara y3era je rcao lrjepa HMT KaporI'IAHHx

aprepuja.

04 xpnnnx aHrIJIlI3a KoA HcrIhTaHI{Ka cy ypafene creAehe aHaluge:Hbalc, xonqenrpaUraja

ar6yuaHa y Z4-caraou ypr,rHy, yKyrHH xoJrecrepon, LDL r.r HDl-xonecrepol,hs-CRP u IL-6 .

I,IcnnraHuuu ca opujeAHocruMa hs-CM npeKo l0rrar/l cy HcKJbyqeHI'I rc cryAlnje, c o6suporra ua ro

Aa raKBa npuje4nocr hs-CRP yxa":yje ua nocrojarre aKyTHe uuQlaua'ropue 6olecrn'

Cse N,teroAe HcrpaKlrBar5a KopnttrTeHe y r{c[HTHBa[Ly cy adexoamue, maqHe u canpel4eHe I'rr,rajyhu

i o6,qacru tba.
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Huje 6wo npo*tjeua y oAHocy Ha rrrraH ucrpaxr.rBarba xojrn je aat npHnHKoM npnjaee AoxropcKe

Te3e.

Cou ucnumu*aHu napo.iltempu dajy doeonuo ereMeHama xoju qplHe oBo HcrpiDIoIBarLe

KBarrurerHH*r u urlje'rpe6alo AoAarHHx HcrrHTHBalba 3a [oy3AaHocr LlcrpiDrltBarba.

Cmamucmuurca o1pada nodamaxa 6ur'a je agexoarua. Csu pe3yJlrartl cy rpeAcraBJbeHlt

ra6erapHurvr npr,rKa3oM ulunu rpa$uqxn. KsarHTarHBHH IroAauH cy npnKa3aHl,r Kpo3 6poj nojasa r'r

lporleHTyaJrrry 3acryrubeHocr. Ksair[rarHsna o6urexja cy [pl,tKa3aHa v nouohy yHaKpcHHx

ra6ela. 3a ynopeluBarbe pa3nr.rKa y yqecranocru HaBeAeHHx KBtuIHrarIrBHHx o6nnexja rpeMa

parrr,rqrrHM rpyrraMa Hc[HraHHKa rcopnurheu je Personov X2 tecr xonrureuqltje. 3a npurca:

KBaHTIITaTHBHHX noAaraxa roprEruheHu cy noKa3areJbl4 AecKpI,IrITI,tBHe crarncrllrce ( aprarueruqKa

cpeAHHa + craH,{apAHa 4eu.rjaquja). 3a ynopelr,marre cpeArb}rx rpnjegnocrl{ KBaHrHrarI,tBHI'rx

o6r,usexja npeMa pa3rrdr{r,rruM rpyrraMa HcrrHTaHHKa xopuruheuu cy Student T Tecr 3a ABa

He3aBHcHa y3opKa u.nu AHOBA recr 3a Br,rue He3aBHcHLtx y3opaKa ( axo uocuarpana o6u-rsexja

uuajy HopMirJrHy pacno4jeny), re HerrapaMerapcrH Mann-Whitney recr 3a ABa He3aBHcHa y3opKa

HJrr.r HerrapaMerapcKlr Kruskal-Wallis recr 3a BHIIe He3aBHcHI,Ix y3opaKa (aro nocuarpaua

o6nrrexja neuajy HopManuy pacno4jeny). Ko,q xopuurhewa Studenl r recra 3a He3aBHcHe y3opKe,

anavajnocr pa3JrHKe y napujaHcaMa nocMarpauux o6uvsexja recrltpaaajef recroM. Hopualuocr

pacno4jele KoA nocMarapHlrx o6urexja je recrupaHa Kolmogrov-Smirnov recroM HopManHocrH.

3a ynopefr,rBarbe cpeAlbnx rprajegnocrr,r pa3JIIatIHTItx KBaHTI,ITarHsHux o6u.rsexja rco4 vcrvx

Hc[HraH]rKa rcopuurheuu cy Student r recr 3a ynapeHe y3opKe ( arco nocrraarpaHa o6n.mexj a uuajy

HopM:IrHy pacno4jeny), re HenapaMerapcKl, Wildoxon recr 3a ABa yrapeHa y3opKa luII4

HenapaMerapcrcu Friedmanrecr 3a Burrre y[apeHl,Ix y3opaKa (axo nocuarpaHa o6l'ubexja nernrajy

HopMilJIHy pacno4jeny). 3a yropfuaame crerleHa IIoBe3aHocrH (rcopenaUraje) nocrrlarpaurx

o6nnexja rcopuruhena je Spermanova HerrapaMerapcKa xopelaqr,rja. BunapHou norllcrlrqKoM

perpecujona je upoqjeneHa nojana cHHApoMa IIpeMa pa3JIHqHrHM o6r'urexjurvr4 HaKoH qera cy

yrnpfeHu cuequQrEvHocr H CeH3HTTTBHOCT Oar.rx o6r,ubexja u y[opeAHo cy npeAcTasJbeHe ROC

KpHBoM. 3a crarucr[qKy aHanr,rey, ra6erapne n rpa$uqxe [puKa3e xopuurheHl'I cy c$eAehu

cofrmwape: uEM CIICC Cmamucmuqc 21.0; MC OQQuae Wopd 2010 u MC OQSuqe Ex4en

2010.

VI PE3YJITATII I,I HAYTIHI,I AOIPI4HOC }ICTPAX}IBAIbA

VI 1. Pery.nrar[ Ircrparm[BalLa

Pesyrraru gucepraquje cy npuKa3aHvt Ha 34 crpaHuqu. AttutuzupaHn cy Kpo3 Al'IcKycujy ua li'
crpaHa. peaylraru rdcrpaxuBalba cy noKa3arvt la nocroje crarllcrl'IqKn sHauajHe pa3JIHKe )/

rpajany ,$4 nsnaely 4nr.rje rpyne HcnHraHr,rKa, rj. aa je rpajarre ,{M y rpynrE rcog roje je 4orcasana

HEC 6ruo :uauajno Ayxe. Taxofe, pe3yrrarr,t cy nOKa3aJIH 4a nocroju no3I,IrHBHa, cTaTlIcTnqKu

auauajua xopenaquja rasrraely cTapocrl'l l'l Ae66use HMT-a, hs-CRP u IL'6 ' ,(ora:ano je Aa jt:

cTapocr lrcnuraHr{Ka yApyxeHa ca epuje4nocruMa IL-6 vt hs-cRP snavajan npeAHKrOp 3a MOAeJI

npe4nr,rfarra ucxoAa eprourerpuje. c apyre cTpaHe, nol xuje I'IMao cTarHcTI{qKH auauajau

npeAr.rKTopcrcr,r yrr,rUaj na nojany HcxoAa eprouerpHje rcao noje4uuavua rapraja6Jla, AoK cy crapnjr:

oco6e HMaJIe sehe uraHce A4 l{lvl4iy- no3urnB iy. Y ycnoBHMa KaA lY-eeranj)
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npeAHKTr,rBHe Bapl4ja6ne KoHcraHTHe,3a cBaKy AoAarHy roAulry crapocrlr raunjeHra sjeponarnoha

rojaBe no3HrHBHe epror'rerpuje pacre 3a 1.23 rr1ra. Y ycloounaa Ka.q cy ocriule npeALIKTopcKe

naprEja6re KoHcraHrHe ca nosehalbeM BpHjeAHocrLI hs-CRP-a 3a jeAHy je4NHr,rqy, rjeponarHoha

nojare rro3HTHBHe eprorraerpuje nehaje sa2.066 uy"ra. V oBoM r.IcrpDKI4BalLy cBlaracrtvraHrr\ucy

trMarJlr,r npexorrajepny rjenecHy rexHHy u 6wm cy npe.qrojarHr,r. Huje yoqeHa crarHcrHrlKH

auauajua pa3JrHKa y uegujaHar"ra BMH r,rsrtaefy HcnI,ITaHHKa ca no3I,ITI,IBHoM H HerarHBHoM

eprorraerpujoM, rrJTo ce Moxe o6jacnr,rru qrdlbeHurloM Aa cBLt HcnHTaHI,IIIH 6nnu npegroja.:uu.

Pesylrarn I4crporuBalba cy noKa3aJru 4a nocroju no3r,rruBHa H crarlicrlrqrcu :rtavajua rcopelaqrEja

ueuely opnjegnocrH xoJlecrepotaulL-6, hs-CRP Il Ae6ruse I4MT-a.

Hajoehu H crarucrHqxu suauajaH npoueHar rrytrraqa ce HuIJIa3I,to y rpynu vctraTaHnKa rcog xojnx
je goxasaHa acuMrrroMarcxa ZEC, y oAHocy Ha rpyrry 6eg HEC H KoHTpoJIHy rpyry. Pesylraru cy

raxofe rroKa3aJrr,r 4a nocroju no3HrHBHa, crarucrl,lqxu :nauajHa xopelaquja usuely ryuerba H

Ae66une HMT-a, rpujeanocru hs-CM-a n apr,rje4Hocra IL-6. llpocjevna npr'rje4nocr Hbalc je

6ulra crarncrur{Ku snauajHo seha xoA oHHx KoA xojux je AoKa3aHa VBC y oAHocy Ha HcnI'IraHHKe

6ea Aorca:ase HBC, oAHocHo Hctrr,rraHr,ruu ca rouujou rJlr,rKoperynauujona (eaarryrlpano ca Hbalc

r,r AHeBHr,rM ulrxelrnjcnr.rM npo$muua) unaru cy ueuhe HEC. Koa ucrIHTaHHKa rojuua e

eprorraerpujcKgM recrr4pameM AoKa3aHa HEC n,teaujaHa HMT 3ajeAHnqKnx Kaporu,AHnx aprepraja

6r,rna je crarncrr,rqKu :Hauajuo seha Hero KoA HcrlHraHIarca 6eg AoKa3aHe I4EC Haj6onu

rrpeAgKrop nojane rro3HrHBHe eprouerplrjexao cyporara npHcyrHe HBC je uosehaHa apujeAHocr

HMT-a, 3arHM cnuje4e lL-6 u na rcpajy hs-CRP. Oso yxasuje Aa ca ropacroM ILI'IxoBe

npuje4nocrg pacre u uoryhuocr nojane I4EC. BpujeAHocr HMT-a y rpyrn HcrIHraHHKa roja unaa

ro3grrdBHy eprouerpujy crarr4cruqKuje suauajHo aeha y'oAHocy na npnje.unocr Hcror napaMerpa

KoA r,rcngTaHr,rKa ca HerarHBHoM eprouerpujonr. flparefira oAHoc npuje4uocrs IL-6 n hs-CRP-a

pe3yrrrare cy noKa3arll 4a cy nprajeAHocru lL-6 u hs-CRP-a y rpynu naqujeHara ca HMT xoju

r,rnajy cy6rurunuurcy arepocxJrepo:y (nehe oA 0,9 uu) crarucrur{Kn euauajuo eehe y oAHocy Ha

Hcrr1rraHlrKe ca HMT y pe$epenrHoM orrcery. Ca nonehaneu npujeAuomn lL-6 n hs-CM-a pacre

u ge6rruua I4MT-a. flargljernra ca sehur\,r BpujeAHocruMa hs-CRP-a rarr,rajy 1.466 rryta 3HaqajHo

rehy rvroryhHocr Aa auajy Ae6rbHHy HMT y arepocrueporcroM oucery, a nauHjeHTs ca lL-6

r,rMajy 1.716 eehy moryhrocr.qa ,uvrajy Ae6.rruny I,IMT rcoju.qeSunnury arepocKrlepo3y' oA oHrlx

ca Marbr.IM BpHje.[HocruMa yIIanHI{x napaMerapa.

flr4crpu6yuuja npr.rjeanocrr.r lL-6 crarHcruqKu je 6um suavajuo seha xoA o6o;selnx oa AM rr'rn 2

xojuua je Aorca:aua VBC y oAHocy Ha r{crruraHurce 6e:l HBC. Ca noseha}beN'I spnjeaHocrulL-6

Kao rpeAnKropa noaehaBa ce u njeporarnoha nojaee ro3HrHBHe eprorrrerpnje (oAnocHo HEC) Ca

nosehalbera epuje4nocrH oBI4x He3aBI,IcHI'Ix mpwjalm lL'6 u hs-CRP (V oBoM cnyuajy

npe.qgxopa) nosehasa ce njeporaruoha nojare no3HrHBHe eproMerpraje. flaurljeHru ca eehovr

rpnjegnoruhy lL-6 nrr,rajy 1.857 nyra nehy nroryhHocr Aa uvajy no3HrHBHy eprouerpr'rjy oA oHl'rx'

ca MarbHM IL-6 (OP: 1.857). Taxofe, uaqujerrru ca sehulu npuje.quocrr'rrua hs-CM-auuajy 1.740

rryra sHavajHo rehy uoryhuocr 4a uuajy no3HrHBHy eprone'rplrjy (OP: 1.740)' TavHuje peqeHo''

y ycnoBgMa KaA cy ocraJre flpeAuKropcxe aapxja6ne KoHcraHTHe ca nosehameu npnjegHocrn hs-

CRp-a sa jegHy jegnnnqy, njepooarnoha nojane ro3lIrHBHe eprouerpr'rje je reha za 1.740 rryra.'

oAHocHo ca noeehalberu apnje4nocru [L-6 :a je4r'rHIaqy ujepe ojeposarHoha nojare no3I4rHBHe

epror*aerpr.rje pacre sa 1.857 nyra.

VI 2. KpuulqHocr tr KopexTHocr ryMarrelba pe3yJlTara

Pesylraru ucrpiDKllBa6a cy [plrKa3a1t4 Ha nperneAaH HarIHH. OHn cy jaqro u o6jeguen<r

TyMar{eHn, a KaHAHAaTrcn6a je IIoKa3aJIa o6jexruaan l,t KpHTI'IqaH CTaB y npoqieur'r pe3yJITaTa'

noce6so y qieny xoju ce oAHOCr,r Ha KoMrraparlHjy ca pe3yJITarHMa CIHI{HHX I'tCTpaxI4Ba}ba'

JrTaTa [oKa3yle Aa le cnoco6Ha Aa n



pe3yJrrare Ha BpJro [perneAaH HaqHH, Kao H Aa Ha jacan u cneo6ln<saraH HaqItH pa3Marpa

rpr,rKa3aHe pe3yJrrare LI ynopeAl,I Hx ca nl,IreparypHHM [oAau]IMa.

VI3. Teoprjcrcrr r rpanTrrqnrr Aonprrnoc aucepraqnje rr HoBIr MTpaxHBaqKrr 3aAaIIr

Ocnonnn reopercKlr Aorlprrnoc ancepraunje je:

Ona lomopcKa Ancepraquja nporur.rpyje nocrojeha snarra o anauajy xpoHuqHe uHSnauaqNje

Hr,rcKor creneHa ra nosehaHe ge6ruue HMT xaporl,tAHl{x aptepuja y AereKIIIrju ucxeuujcrce

6olecrvr cprla KoA acuMnroMarcrnx naqnjeHara ca [M rr,rn 2. Pesynraru Hcrp&KnBa]ba cy

noK{BaJrr,r .qa ce HEC qeruhe jarra.na roA o6orselrx oA .qnja6eteca xog rojux cy sajeguo ca

TpaAHrIHoHanHnM KapAr.roBacKyJrapHnM $arropurvra pH3HKa 6une flpncyrHe h noBHIrIeHe

spr.rje.UHocru hs-CRP-a sLL-6 xao u nosehaHrre Ae6rsuHe HMT KapoTIrAHLIx aptepuja.

Ocnonnn rpaKTrrrHr Aorlpltuoc Aucepraqnje je:

Ora goxropcKa AucepraqrEja cnojuM npeAMerola r.r npo6neMaruKoM HcrpDKLIBaBa yxasyje na

rr,roryhy npuujeny lL-6 u hs-CRP-a :a npoqjeny pH3HKa I4BC, ItoA acllMrlroMarcrnx oco6a

o6orselux oa anja6ereca rrrra 2, xoju 6ra ys rpaAnqlloHaJlue $arcrope pI'I3HKa no6onrualu

crparNsuraur,rjy xap4uoBacKyJrapHor pH3HKa. Ha raj HaqEH 6u ce uoua cMaBurH I'tHIII'IAeHua

HacraHKa KapArroBacKyJrapHrrx rconauuxaquja u rpaBoBpeMeHo uputujeHl'rru ogrooapajyhlt

repanujcxn MoAaJrHTerre, 6ulo Aa ce paAr,r o KoH3epBarI,IBHoM ITJII{ I,IHBa3Houotrl lujeuemy.

Ocnonnu [paBIIrr AaJbIrx rlcrpaxlrBalLa cy:

Pesylraru oBe .{ucepraquje aajy oAroBope Ha rocraBJbeHu npo6leM ucrpiDKHBar+;a, aJtv u yrasyjy

Ha HapeAHe npaBrre [crpiDKuBaba. Ceaxarco he u Aa-rre je.qaH oa [paBalra HcrpalruBarra 6uru

no6orsruarre crparnfiunaunje KapAnoBacxyJlapHor pI,I3HKa roA o6orelux oa arlja6erecarunaZ.

O6pa:all -3
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,{orropcra ru{ceprarlrja Mp cII. fa6pnjene Ma-reuresuh ,,3uauaj MapKepa xpoHI,IqHe

nnQlauaquje Hr.rcKor crerreHa y AereKrluju cy6KnI,IHI,IrIKe arepocruIepo3e KoA

o6oJber[x ol ru,rja6erec MeJII,Iryca runa 2" uspatle*ra je y cKnaAy ca o6pasnoxeneM

roje je KaHAr{Aar rrpr{Jroxro npunr,rKoM npr,rjane oBe reMe. ,{ortopcra gucepraquja

ypalena je flpeMa npaBI,InI{Ma LI upI,IHIILIII,IMa Ha}rqHo-I.IcrpoIo,IBatIKor Pa.qa u peynrar
je opurunaJrHor HafrHor paAa KarrAtrquta. Peeymaru ucrpaxllBuuba jacuo nauehy

3aKJbf{aK ta MapKepH uusnarraauuje urr,rajy ynory napaMerpa y upe4ualamy

ucxeuzjcxe 6olecrr,r cprra KoA acrrMnroMarcr<ux uaqnjeHara ca 4uja6erecou runa 2.

Ilopeg rora, KaHAr,r.qarKrrrba je upeuu:no r,r JrorlnqKr amufirzupana npeAnoxeHy reMy

r.rcrpaxr.rBarba Ir AoBena noAarKe y Be3y ca ilocraBJbeHoM xllllore3oM. Tarofe,

KauAr.rAarKr.rrba je reMy oBe 4r.rcepraquje, Kpo3 jacno LI KoHIILI3Ho flucalbe, yIIlHIlJIa

r{HTepecaHTHoM lr Kopr,rcHoM 3a HcrpaxuBalle u flpaxTl,Iqape. llrceprauuja upegcranra

oprr{HanH}r Aorrp}rHoc .4vja6eronoruju u KapAllonorr,rjrn, jep uporuupyje nocrojeha

3Har6a o crparusuraquju KapAr.roBacryJrapHor pLI3LIKa roA o6orsenux oA guja6ereca

tuna2.
r{ranos[ xoruucnje Ha ocHoBy yKynHe oqiene AoKropcKe .{rcepraquje jeAnomaoro

4ajy uosurunuy oqjeHy o 3aBprrrenoj Aoxropcroj 4Iacepraquju roA nasnnou,,3nauaj

MapKepa xpoHr,rqHe nn$narvraqnje HracKor creneHa y AeTeKIII{jlr cy6rlnnuure

arepocKJlepo3e KoA o6orelux oA Axja6erec Menllryca rvfla 2" up cq. fa6pujele

Ma-[erueeuh vt [peAJrrDKy lurruroB]rMa HactasHo-HayqHor nujeha MeAnunucror

Saryrrera Yuurepsurera y Eamoj Jlyuu u Cenary Ynunep:urera y Barroj Jlyuu la
npr{xBare onaj I,Isjeunaj u ouoryhe ran,uu.uary xa cnojy AoKropcKy 4Ilcepraqrljy jauro

u.

IIOTIIIC qJIAHOBA KOMI'ICIIJE

vrr 3AKJbvqAK rI IPIIJEAJTOI

He xenil Aa rtornl{ue lrrnjeruraj jep ce He cJlaxe czt

Aa yHece y rltnjeruraj o6pasloxerre, oAHocHo pa3nor

.{p lyruxo Byruh, peAoBHH nPp$eeorp, yxa HayqHa o6lacr Zurepua MeAI'tIrHHa,

MeAuunucxu.tfiarynrer Y H 56'ep:rarera y Eamoj Jlyur'r, npe4cj egHIaxI

2 [p Karapnua Jlannf. peAoBHt4 npoQecop, yxa HayqHa o6lacr I4urepua MeAI'IuHHa,

Meguqnucxn $a H y Beorpagy, urau

3 Ap Crrexaua flonosuh-flejnuuh, peAoBHI4 npoQecop, yxa HayqHa o6lacr Hurepna

MEAHUHHA, t[axynrpp Yru / W*fj JIYuu, uraH

,{p Bracruuup Hh. sa yxa Hayr{Ha o6lacr I4HrepHa MeAHITHHa,

MeAuuuHrcu HI,I qIAH

Eara Jlyra u Eeorpal)
I43ABOJEHO MI4[IJbEttE: gran rouucnje rojn
MrrrrJJbelbeM nehuse qJIaHoBa rouuct'tje, ,ryxan je

:6or xojnx He xeJII,I Aa rlornnlue lrsnjeurraj'


